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UMA FREGUESIA MAIS PERTO DE S|

Caros fregueses,

AJunta de Freguesia de Avenidas Novas tem como uma das principais preocupagdes o
acompanhamento social a populagdo residente na freguesia, seja através do apoio especializado a
grupos mais vulneraveis, seja através da disponibilizacdo de uma rede de equipamentos e servicos
acessiveis a todos os fregueses. A intervencao social tem sido, deste modo, uma area prioritaria de
atuacdo, ajustando as iniciativas em fun¢do das necessidades detetadas na freguesia. Esta é também
uma das areas que mobiliza mais meios e recursos.

O trabalho desenvolvido neste dominio centra-se fundamentalmente nos individuos, familias e
comunidade, visando proporcionar melhores condi¢es de vida e incrementar o bem-estar de cada
um. Somos sensiveis a todas as situagdes de marginalizacdo e pobreza, disponibilizando apoios para
uma resposta imediata a todos aqueles que nos procuram manifestando as mais variadas caréncias.

Do mesmo modo, trabalhamos com especial carinho
para as criangas da freguesia. Queremos que o seu futuro
seja promissor e, por isso, implementamos um conjunto
de programas que contribuem para o seu crescimento
saudavel. Se é comum dizer que 0s jovens S0 0 N0SSO

futuro, queremos que nas Avenidas Novas essa expressao 4

seja sinénimo de criacdo de multiplas oportunidades para A
que todos possam desenvolver o seu potencial. S6 assim M-SR
sera possivel promover uma freguesia mais dinamica, Ty TEN
inclusiva e atrativa para as familias. o -

N&o menos importante sdo as iniciativas dirigidas a
populagdo sénior. A ocupacao social dos mais idosos tem
sido para nés uma tarefa constante, materializada num
leque diversificado de projetos. Porque acreditamos num
envelhecimento digno e ativo, o apoio aos seniores faz
parte do ADN desta Junta de Freguesia.

Desejo convictamente que todos possam desfrutar da
magnifica freguesia que temos. Aproveitem, por isso, 0s
servicos que a Junta de Freguesia coloca a vossa disposi¢do
e, acima de tudo, vivam as Avenidas Novas!

O Presidente,
Daniel Gongalves
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A Junta de Freguesia de Avenidas Novas disponibiliza um conjunto
de iniciativas na area social que contribuem para o crescimento
saudavel das criancas e jovens da freguesia, o bem-estar das
familias e o envelhecimento digno e ativo dos nossos seniores.

por objetivo dar respostas

no ambito das caréncias
alimentares, habitacionais,
higiene e salde, entre outras, e
proceder ao encaminhamento
dos utentes/familias para as
instituicbes que tém recursos
na area das vulnerabilidades
sociais.

Iniciativa que pretende facilitar
a mobilidade da populagdo nas
Avenidas Novas. E um servico
de transporte gratuito que
percorre toda a freguesia nos
dias Uteis, entre as 9h00 e as
16h00 (hora a que se realiza

a ultima volta). O percurso
pré-definido contempla mais
de 30 paragens, devidamente
assinaladas com a placa “Porta
a Porta”.

No ambito do Fundo de
Emergéncia Social aJunta de
Freguesia apoia, mensalmente,
os fregueses economicamente
mais fragilizados para a
aquisicdo de medicacdo, roupa
e até ajuda financeira para
fazer face a algumas despesas
que as familias ndo conseguem
suportar.
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O Gabinete tem como objetivo proporcionar as criangas,
adolescentes, adultos e idosos, residentes na freguesia, 0 acesso a
servicos de psicologia de qualidade a pregos reduzidos.
Localizagdo: Delegacdo da Junta de Freguesia, Av. Marqués de
Tomar, 106 A

Tel. 217 978 881

Situado junto ao Mercado do Rego, consiste num espago
vocacionado para a aprendizagem e a ocupagdo dos tempos livres
da popula¢do mais idosa, pretendendo combater o isolamento

e a deterioragdo cognitiva. No FAN Sénior é possivel frequentar
diversos ateliés de Trabalhos Manuais, Informatica, Artes
Decorativas, Pintura em Madeira e Seda, Rendas de Bilros e Técnica
de Porcelana.

Localizagdo: Rua Cardeal Mercier - Mercado do Rego

Servico de transporte

gratuito para desloca¢des dos
fregueses a hospitais e centros
de saude. Os interessados
deverdo proceder a marcagdo
prévia (através das delegacoes
daJunta de Freguesia).

Servigo gratuito para pequenas reparagdes domeésticas, dirigido a
populagdo sénior da freguesia (com idade igual ou superior a 65 anos),
pessoas com deficiéncia ou doenga prolongada e pensionistas por
invalidez. Além da m&o de obra, também os materiais necessarios, até
200 euros, sdo custeados pela Junta de Freguesia.

Universidade onde sdo desenvolvidas atividades de integracao social
em prol da terceira idade através do leccionamento de cursos de
linguas e humanidades, artes, religido e desporto, num ambiente de
solidariedade e bem-estar. Com uma oferta formativa superior a 30
cursos, funciona em instala¢ées situadas no Centro Comercial Picoas
Plaza. Os alunos poder-se-do inscrever até um maximo de 6 cadeiras
anuais, quer sejam atividades (aulas praticas), quer sejam disciplinas
(cadeiras tedricas). O preco da inscri¢do varia entre 70 euros anuais
(individual) e 90 euros anuais (casal).

Localizagao: Picoas Plaza, Rua Tomas Ribeiro, 65, Loja C1.15

Tel. 219363 070



Desde 2014 que a Junta de Freguesia disponibiliza um servico

de apoio ao preenchimento da declaragdo de IRS, destinado
preferencialmente a apoiar fregueses que ndo se sentem a vontade
com as novas tecnologias e, por esse motivo, ndo conseguem
preencher a sua declaragdo eletronicamente. O servico funciona
nas delegac®es da Junta de Freguesia durante o periodo oficial de
entrega da declaragao anual.

Realizagdo de passeios
culturais e de convivio a
lugares histéricos do nosso
pais, gratuitos, dirigidos a
fregueses com mais de 55
anos, visando proporcionar um
sabado de entretenimento e
enriquecimento cultural.

O projeto FAN Clube

consiste num espago para
desenvolvimento de Atividades
de Tempos Livres (ATL) e de
apoio ao estudo, para criangas
entre 0s 3 e 0s 12 anos.
Localizagdo: Rua Marciano
Henriques da Silva, 38 A -
Bairro de Santos ao Rego

Tel. 217 820 107

Avenidas Novas)
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Os servigos de agdo social da
Junta de Freguesia apoiam as
familias carenciadas ou em
situacdo de vulnerabilidade
social, cujo agregado familiar
inclui criancas, através da
oferta de fraldas e papas. Esta
iniciativa abrange criangas até
a0s 2 anos.

No ambito da intervencdo junto
da populacdo infantil mais
carenciada, a Junta de Freguesia
disponibiliza um servigo
especializado de terapia da Fala.
Aterapeuta recebe as criangas
gratuitamente no espaco da
Sala de Estudo, situado no
Bairro de Santos ao Rego, e nas
delegacdes daJunta.

O Espaco Jovem acolhe iniciativas de diversas dreas, funcionando
como promotor da ligagdo entre a populagéo juvenil e a freguesia
a que pertence, promovendo uma cidadania ativa e responsavel.
Neste local é desenvolvido o projeto Rotas do Bairro E6G, que tem
como premissas a promog¢do da inclusdo escolar, social e digital,
bem como o desenvolvimento das competéncias pessoais, sociais
civicas, cognitivas, formativas e profissionais das criangas e jovens.
Localizagdo: Rua Filipe da Mata (junto ao Polidesportivo de
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A pratica de atividade fisica contribui para um crescimento fisico e
desenvolvimento psicolégico saudaveis. Com base nessa premissa,
a Junta de Freguesia disponibiliza, aos mais novos, a participacdo
gratuita em trés modalidades: badminton, futsal e voleibol.

Os treinos das trés modalidades tém lugar nos equipamentos
desportivos da autarquia.

Localizagao: Pavilhdo Desportivo de Avenidas Novas, Rua Filipe da
Mata

Tel. 910 530 502

Programa de promogdo de competéncias pessoais e sociais
oferecido pelaJunta de Freguesia a Escola Basica de Sdo Sebastido
da Pedreira e a Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida.
Este projeto permite as criangas aprender a escutar, aceitar e
respeitar opinides diferentes da sua e, ainda, ajudar os mais novos
na regulacdo das suas emogoes que muitas vezes sdo motivo de
conflito entre pares.

]
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No verdo, a Junta de Freguesia promove a Colénia de Férias Sou
FAN 55+, dirigida aos fregueses com 55 ou mais anos. Esta iniciativa
consiste numa semana de férias, em que as manhdas de praia s&o
combinadas com diversos passeios culturais, onde é possivel (re)
descobrir o patriménio cultural e arquiteténico dos locais visitados.
A pensar nos mais novos, a Junta de Freguesia promove igualmente
dois tipos de colénias: a Coldnia de Férias FANtastica, dirigida a
criangas e jovens entre os 8 e 0s 17 anos, e a Coldnia de Férias Sou
FAN, para as criancas dos 6 aos 12 anos, residentes na freguesia.
Em ambos os projetos, os participantes podem realizar um conjunto
variado de atividades ludicas e pedagdgicas.

O Cartdo FAN - Fregués Avenidas Novas € um produto daJunta | 4
de Freguesia de Avenidas Novas, que concede aos seus titulares J\
0 acesso a bens e servicos em condi¢B8es vantajosas nas areas da

, - - ""’;‘3'1‘11'
saude, desporto, cultura e atividades econdmicas, entre outras. Cs DASNOV,:,S
Com um custo de adesdo de 1 euro, o cartdo FAN proporciona a éfifjg r
todos os que frequentam a freguesia a possibilidade de usufruirem ! "L’gué-s
de descontos num conjunto alargado de produtos e servicos, e

contribuindo igualmente para a promogdo e dinamizagdo do P
o .. . . v A y
comeércio tradicional sediado na freguesia. ® Yo ns



GRANDES NUMEROS

A nossa ambicdo é que todos os fregueses e familias da freguesia,
independentemente da sua condi¢do socioecondmica, tenham ao
seu dispor um conjunto de servi¢cos com vista a melhoria do seu

bem-estar social.
4.384:
® atendidos

agregados

3 59 familiares com
processo ativo

Participagdo de

’5 fregueses, maiores
de 55 anos

Adesé&o de mais de

1.400.14

HEESES

’41 fregueses
participantes em

3 passeios culturais
e de convivio

entidades

3.381... 214::
(] utilizagbes acompanhamento

364 consultas
de psicologia

Participagdo de

14 ..

Oferta formativa superior a

30.160

cursos

30.35
381

alunos inscritos

jovens
por més

Apoio a

1 4 [EMIIES
25.30:«
a por dia

Participacdo de

309 criangas
e jovens

criangas e jovens inscritos
no Projeto Rotas do Bairro

(incluindo participantes das escolas)

NuUmeros relativos aos primeiros dez meses de 2016.



JUNTA DE FREGUESIA

AVENIDAS NOVAS

ONDE
ESTAMOS

SEDE

@ Avenida de Berna, n.° 1, 1050-036 Lisboa
Tel.: 219363 060
Email: geral@jf-avenidasnovas.pt
Horério: Dias uteis das 9h00 as 17h30

DELEGAGOES

(B) Avenida Marqués de Tomar, 106 A, 1050-158 Lisboa
Tel.: 217 978 881
Email: geral@jf-avenidasnovas.pt R—
Horario: Dias Uteis das 9h00 as 18h00 Eduardo VII

Picoas Plaza, Rua Tomas Ribeiro, 65,
Loja C1.15, 1050-227 Lisboa
Tel.: 219363 062

@ Email: geral@jf-avenidasnovas.pt

Saldanha

Marqués
de Pombal

www.jf-avenidasnovas.pt

) ) Aceda diretamente ao site
www.facebook.com/jfavenidasnovas/ X
daJunta de Freguesia com

o seu smartphone ou tablet
utilizando este QR Code.

www.instagram.com/jfavenidasnovas/



