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Queremos, como sempre, partilhar convosco al-
gumas das iniciativas desenvolvidas pelo execu-
tivo da Junta de Freguesia de Avenidas Novas.
Este periodo é, naturalmente, marcado pelo
1.° primeiro aniversario da nossa Junta de Fre-
guesia, momento de grande emocdo e alegria
para todos, mas também pelas indmeras ini-
ciativas desenvolvidas no sentido de confribuir
para a melhoria da qualidade de vida de fodos
aqueles que aqui vivem e trabalham e para os
quais trabalhamos, afincadamente.

Ainda durante os meses de julho, agosto e setem-
bro, a Junta de Freguesia desenvolveu indmeras
iniciativas com o objetivo de proporcionar, a to-
dos os fregueses, mas com olhar especial para
as crian¢cas e para os mais velhos, momentos
de diversdo e alegria, com a realizagdo das
Coldnias Sou FAN e FAN 55+, Estas iniciativas fo-
ram um sucesso, evidenciado ndo s6 pela forte
adesdo, mas pelos momentos proporcionados,
que certamente ficardo na memoaria de todos
quantos participaram. Deixamos aqui uma pa-
lavra de agradecimento e apreco aos monito-
res, coordenadores e empresas que tornaram
possivel estas férias para as crian¢cas e seniores
da Freguesia de Avenidas Novas.

De salientar também a abertura oficial da
UNANTI - Universidade de Avenidas Novas para
a Terceira Idade, cuja sessdo solene contou
com a participacdo ativa de professores e co-
laboradores, que contribuiram, generosa e vo-
luntariamente, com momentos de grande qua-
lidade artistica.

A UNANTI tem como objetivo dinamizar e poten-
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Presidente da
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ciar as capacidades da populacdo mais sénior
da nossa freguesia, contribuindo assim para um
envelhecimento ativo e de qualidade. Conta-
mos com participagdo, empenhada, do ator
Octdavio Matos, residente na Freguesia, profes-
sor na UNANTI e embaixador desta iniciativa.
Com o regresso ao periodo letivo, a Junta de
Freguesia estd, uma vez mais, ao lado das
criancas e das suas familias, disponibilizando
encaminhamento e apoio psicolégico gratui-
tos. Dificuldades de aprendizagem, situacoes
de violéncia doméstica ou de dependéncia
quimica, sdo desafios que queremos ajudar a
ultrapassar e combater, apresentando medidas
concretas de inclusdo social.

A Junta de Freguesia continua a frabalhar, ao
seu lado, e queremos que saiba tudo o que se
passa; siga-nos também no facebook (https://
www.facebook.com/JFAvenidasNovas), Twit-
ter (https://twitter.com/JFAvNovas) e instagram
(http://instagram.com/jfavenidasnovas.

Cordialmente
Daniel Goncalves
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Freguesia

Sessdo solene de abertura do ano letivo 2014/2015
da UNANTI - Universidade das Avenidas Novas

para a Terceira Idade

Este ano, o Dia do Idoso (1 de outubro) foi come-
morado de forma especial na Freguesia de Ave-
nidas Novas. Uma sessdo solene de abertura da
UNANTI - Universidade das Avenidas Novas para
a Terceira |dade, foi o pretexto para a demons-
fracdo do talento e dedicacdo de professores,
alunos e convidados da UNANTI.

Abertura solene pela voz do Coro do Sport Lisboa
e Benfica, seguiu-se o fado de Coimbra, Dan¢as
regionais e de saldo, Cante Alentejano, momen-
tos poéticos, com poemas com sabor a sol, a sal
e amar. Coube o encerramento & Exma. Sra. Dra.
Raquel Ribeiro, personalidade de reconhecido
mérito no dominio da acdo social e do envelhe-
cimento ativo.

A Junta de Freguesia de Avenidas Novas agrade-
ce atodo Corpo docente da UNANTI, encabeca-
do pela Sra. Dra. Emilia Noronha, que provou ser
além de qualificado, multifacetado.

SANTA MARIA
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Freguesia

A Junta de Freguesia de Aveni-
das Novas cedeu & Escola EBI
de S. Sebastido da Pedreira, o
primeiro andar das antigas ins-
talagdes da Junta, na Rua S.
Sebastido da Pedreira (manten-
do-se a delegacdo da Junta a
funcionar no piso térreo do mes-
mo edificio).

A entrega oficial decorreu no
dia 19 de setembro, pelas 10n30
e confou com a presenca do
Presidente da Junta, Daniel
Goncalves, da Professora Lui-
sa Paulino, Coordenadora da
EB1 de S. Sebastido da Pedrei-
ra (Agrupamento de Escolas
de Marquesa de Alorna), da
Presidente da Associacdo de
Pais, Catarina Correia, repre-
sentantes do corpo docente e
da “Educar a Sorrir” (entidade
responsavel pelas Atividades
de Enriguecimento Escolar e
Componente de Apoio & Fami-
lia deste agrupamento escolar).
O Presidente da Junta de Fre-
guesia deu assim cumprimento
a uma promessa eleitoral sua
que havia feito aos responsdveis
daescola, no sentido de melho-
rar as condicdes de aprendiza-
gem das nossas criancas.
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Freguesia

JUNTA DE FREGUESIA

® AVENIDAS NOVAS

Servicos de Higiene Urbana

Saiba a quem compete o qué

Compete a Junta:

: 5 € passeios
« alimpeza das rud P

v idouros
. etas e sumid
» alimpeza das sav]

« arecolhado lixo das papeleiras

a os verdes
« amanutengao dos espag

Junta de Freguesia de Avenidas Novas

Sede

Av. de Berna n® 1, 1050-036 Lisboa

Delegacdes

¢ Av. Marqués de Tomar, 106 - 1050-158 Lisboa

* R. de S. Sebastido da Pedreira, 158 - 1050-209 Lisboa
Telefone geral: 213 570 360

e-mail: geral@jf-avenidasnovas.pt

Horario: dias Gteis das 9h00 &s 17h30

Acompanhe-nos no nosso site e redes socidis:

http://jf.avenidasnovas.pt/
https://www.facebook.com/JFAvenidasNovas
https://twitter.com/JFAVNovas
http://instagram.com/jfavenidasnovas

Compete a Camara:

* arecolha do lixo comum

* arecolha de ecopontos e vidroes
*arecolhade contentores das eco-pilhas
* arecolha de lixo porta a porta

¢ arecolha de objetos volumosos

S0 é possivel uma cidade limpa
com a agjuda de todos:

* reduza a quantidade de lixo que
produz

* acondicione o lixo e deposite-o
nos contentores

* separe o lixo para reciclar
* nGo deite lixo para o chdo

* apanhe os dejetos do seu animal
de estimacdo




Freguesia

Dia 30 cantaram-se os parabéns & Junta de Fre-
guesia de Avenidas Novas, pelo seu primeiro ani-
versario!

E porque a ocasido era de festa, a Junta quis ho-
menagear alguns dos fregueses ilustres desta fre-
guesia, individuais e coletivos, numa ceriménia

FABRICO PROPRIO
e JANTARES

Tel.: 213 879 679

Ruia Tealho Almeida, i

que contfou com a presenca musical do fadista
Pedro Moutinho.

O ator Octavio Matos, a pintora Graga Morais,
Irm& Ludovina - Madre Superiora Provincial, re-
presentante da Congregacdo das Irmds de Sdo
José de Cluny, Cdénego Luis Alberto da Igreja de
Nossa Senhora de Fatima, Padre José Antdnio
Cordeiro, Paroco da Igreja de S. Sebastido da
Pedreira e os Chefes dos Agrupamentos de Es-
cuteiros de Nossa Senhora de Fatima e de S. Se-
bastido da Pedreira, Pedro Aparicio e Maria Mar-
garida Gongalves, foram os homenageados pelo
reconhecido mérito e trabalho desenvolvido, na
Freguesia de Avenidas Novas, e na comunidade
em geral. Como em qualquer festa de aniversd-
rio, ndo podia faltar o bolo e as velas.

Muitos anos de vida € o que desejamos & nossa
frequesia e a todos os nossos fregueses!

Clinmica de massage

L]
Yenha conhecer o verdudeira arte

dlay M s

al e thntrica na melhor



FARMACIA FONTES
PEREIRA DE MELO

Viva melhor com o nosso conselho... No nosso concelho...
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A Farmacia Fontes Pereira de Melo reabriu recentemente com imagem e espirito renovados.

Com valores e objectivas muito presentes querema-nos tornar a farmacia de referéncia em Lisboa.

Aliamos a tradi¢do a inovacdo valorizando um atendimento personalizado com produtos de exceléncia,

Tel: 213139 290- 213 139 299

info@farmaciafontespereirademelo.com

www.farmaciafontespereirademelo.com

-~

em r:artau

www.facebook.com/farmaciafontespereirademelo

Avenida Fontes Pereira de Melo, n.° 15 A/B - 1050-115 Lisboa



Acado Social

Projeto S.0.S. Repara - saiba como

se candidatar

Sempre atenta as necessidades da populagdo,
a Junta de Freguesia de Avenidas Novas langou
no inicio deste ano o Projeto S.0.S. Repara, dispo-
nibilizando aos seus fregueses economicamente
mais fragilizados um servico de pequenas repa-
racdes domésticas com mdo-de-obra gratuita.
Este projeto pretende chegar dqueles que se
encontram em situa¢cdo de vulnerabilidade so-
cial, por isso, se reside na freguesia de Avenidas
Novas, tem 65 anos, ou mais, & portador de al-
guma deficiéncia ou pensionista por invalidez,
precisa de algumas obras em casa e tem pou-
cos meios para o fazer, pode dirigir-se a sua jun-
ta de freguesia e candidatar-se a este apoio (no
caso de impossibilidade fisica o pedido pode
ser feito pelo telefone).

A candidatura pode ser apresentada pelo inte-

(I) Optica Berna

iwiispties. Centro Avancgado de Optica

PUI

ol

ressado ou por terceiros, devidamente identifi-
cados, ou ainda afravés de reencaminhamento
pelas entidades pertencentes & Comissdo So-
cial de Freguesia, preenchendo um formuldario
de candidatura, ao qual se deve juntar foto-
copias dos seguintes documentos: documento
de identificacdo vdalido; cartdo de contribuinte
fiscal; cartdo de eleitor; dlfima declaragcdo de
IRS ou certiddo comprovativa de que ndo foram
declarados rendimentos (emitida pelas finan-
cas); e, se aplicavel, documento comprovativo
de situacdo de deficiéncia ou da atribuicdo de
pensdo por invalidez. Em caso de impossibili-
dade fisica, o pedido podera ser efetuado por
telefone, sendo a verificagcdo da situacdo e do-
cumentacdo feita posteriormente no domicilio
do requerente.

Cridmos em 2004 o Restaurante Arco Iris, espago
inovador, num ambiente acolhedor e com uma
decoragao que engloba os valores nacionais, tais
como a calgada portuguesa e os arcos com
referéncias do estilo manuelino.

Em setembro de 2008, surgimos com Nova Geréncia

Srco-iris

FPEniourards | Coferrios

associada a uma nova imagem que d continuidade
a0 excelente servigo e atendimento tipicamente
portuguss, que os clientes mais assiduos apreciam
& reconhecem.

Av. Julio Dinis, n.° 6
Loja 2 - Campo Pequeno -
Telef.: 217 938 802

Av. Julio Dinis, n.° 6
Loja 3 - Campo Pequeno -
Telef.: 217 938 802

Av. Duque de Loulé, n.° 123
- Marqués de Pombal -
Telef.: 912 011 572
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COLECCAO DE JOIAS *
Temos uma vasta gama de jéias em ouro amarelo, -
ouro branco, prata, pedras preciosas e reldgios.
Unicas em estilo e elegancia, projectadas pelo . -
nosso laboratdrio de ourivesaria. &
.

COMPRA DE METAIS PRECIOSOS

= Compramos metais preciosos,
em qualquer estado, garantimos os
melhores precos e pagamos em dinheiro.

Follow us on ﬂ
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Sonhos que se tornam realidade.
Joalharia . Laboratdrio de ourivesaria. Compra de ouro

www.ouroemeuro.pt



Acado Social

Colénia de Férias ‘FAN 55+’ Verdo 2014

PUB

Entre 1 e 5 de Setembro de 2014, a Junta de Fre-
guesia de Avenidas Novas promoveu a primeira
edicdo da acdo de férias "FAN 55+" Verdo 2014.
Foi uma semana intensa com praia de manhad, e
atividades culturais da parte da tarde.
Fizeram-se visitas guiadas & Assembleia da Re-
publica, & aldeia José Franco no Sobreiro - Ma-
fra, visitou-se o Museu do Automdvel Antigo em
Caxias, o Farol de Santa Marta e o Museu Con-
de Castro Guimardes em Cascais, e na sexta-
-feira pela manha o Convento do Varatojo, e de
tarde houve um agraddvel convivio com tarde
dancante no restaurante "O Camelo”. No to-
tal foram 75 idosos, que desfrutaram de 5 dias
cheios de atividade.

Agradecemos aqui ao nosso grupo de monito-
res que foram incansdveis, 5 jovens que no final
s& diziam “Foi uma semana onde aprendemos
muito e que vai deixar saudades!”.

RESTAURANTE - BAR

CozINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

SUGESTOES
Capemana A Tia MaTine
Canga ne CHERNE ©/AMBoas £ Espnames
Arroz pE Fravoo A Tia Manioe (Capipeea)
Casrmo Mo Fornn

SAZONAIS
Lavpreia A MinnoTa
Acorpa pe SAVEL ¢/SAveL Frimo

Descasso SApano A norme E Dosineco

Saras Fusapores £ Nio Fuaanores
EstacionadenTo Prvatno

Rua pa Beeancixaos, 77 (6 Praca oo Eweacans) V00017 Lisaoes,
T 2ITH72172 - 217978152 Fax 217979298
WAWWATHGA TIAMATHOECTM | E-SAIL ATHGATIAMATILINEN T TCARLPT

Belleza D’ Htalia

Restaurante
Gozinka Jtaliana ¢ Sortuguesa
Ao Visconde de Valmor, 82 A e B
1050 ﬁf boa
el 217 978 307

Gncerrados aos domingos

SLastelaria - Lrizzaria
Gom Fabrico ﬁw’/m’o
Av. da Qg&fiﬁ/dﬂ, 178eF
1050 Jishoa
Fel.: 217 978 649
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Casa fundada em 1940,
especializoda em chia,

Avenida Dugue DRvila-38-A - Tel: 213 140 361 - LISBOA
wiebaile: wiwnu pemolodochaimibe, com




Acao Social

Apoio Psicossocial gratuito para as criancas
da Freguesia de Avenidas Novas

Sempre atenta das necessida-
des dos mais fradgeis e porque
as criangas sdo, realmente, o
que temos de melhor, a Jun-
ta de Freguesia de Avenidas
Novas disponibiliza apoio Psi-
coldgico gratuito, &s criangas
moradoras e/ou que frequen-
tem as escolas do 1.° ciclo do
ensino bdsico da freguesia.

Para as crian¢cas que frequen-
tam as escolas EB1 de S. Sebas-
tido da Pedreira e EB1 Mestre
Arnaldo Louro de Almeida, as
consultas sdo dadas nas insta-
lacdes destas escolas. Devem

Encaminhamento e Apoio Psicologico

0s pais ou 0s encarregados de
educacdo inferessados, con-
tactar a professora titular de
turma.

Para as crian¢cas que ndo fre-
quentam estas escolas, mas
que sdo residentes na Fregue-
sia e estdo inscritas no 1.° ciclo
do ensino bdésico, o atendi-
mento é feito na Delegag¢do
da Junta de Freguesia, na Av.
Margués de Tomar, 106A.
Basta contatar os servicos,
de 2.9 a 6.° feira, das 9h00 as
18n00, ou através do numero
de ftelefone 217 978 881, efetuar

gratuito na sua Junta de Freguesia

A Junta de Freguesia de Avenidas Novas dispde de Apoio Psicold-

gico gratuito, para situagdes de violéncia doméstica.
O atendimento é feito na Delegacdo da Junta de Freguesia, na

Av. Margués de Tomar, 106A.

Basta contactar os servicos, de 2.° a 6.° feira, das 9h00 as 18h00,
ou através dos nimeros de telefone 217 978 881 ou 933 407 310 e

efetuar o pedido. Serd entdo contatada (o) por um dos elementos

da equipa de ac¢cdo social.

PUB
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0 pedido, sendo depois con-
tfatado por um dos elementos
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Acado Social

Presidente da Junta visita Centro de Dia
Rainha D. Maria | nas comemoragcoes do Més do Idoso

Decorreu dia 8 de outubro a E— —
festa convivio por comemora-
¢do do Més do Idoso, no Cen-
tro de Dia Rainha D. Maria | da
Santa Casa da Misericordia.
Numa Tarde Teatral, que con-
tou com a presenca do ator,
encenador e escritor André
Gago, o presidente da Junta
de Freguesia, Daniel Gonc¢al-
ves, ndo quis deixar de estar
presente. Cumprimentou todos
aqgueles que assistiram ao es-
petdculo, dedicando-lhes ain-
da um poema de José Jorge
Letria, que leu para uma assis-
téncia entusiasta.

PUB

‘ r GLORIA GARAGEM, LDA
) COMPRA E VENDA DE AUTOMOVEIS
IMPORT/EXPORT

Estagao de Servico
Combustiveis
Servico de Pneus
Recolhas

Servicos Rapidos SERVICDS LOW COST PARA DBRAS, REPARACOES
Lavagem Manual S DE INTERIORES E EXTERICAES
Servigos das 08h00 as 20h00 (exceto domingos) A AREA METROPOLITANA DE LISBOA

Av.? Ant6nio Augusto Aguiar, 163 B a G * 1050-014 LISBOA O cliente tem como opGio fornecer os materials
Rua Nicolau Bettencourt, n.°43 * RuaArco do Cego n.° 69 A @ ida er¢amaniames apenas § mllo-de-obra

Tel.: 213 874 128 + Fax: 213 875 439 « E-mail: gloriagaragem@sapo.pt
Posto Abastecimento GALP - Av. Brasilia - Doca de Recreio - Belém

% A Qunerinia de Palhaui 5‘:11.
Fundada om 1965 JOJOVI. LDA.
SERVICO PERMANENTE

FUNERAIS, CREMAGOES E TRASLADAGOES

PARA TODO O PAIS E ESTRANGEIRO MECANICA GERAL - MULTIMARCAS

30 ANOS DE EXPERIENCIA

|:‘.,__.; Foua Prof. Lima Basto, 105 C | 1070-212 LISB0A

Telets - 21 T2T 1830/ 21 T2T 0108 | 21 7253068

Rua General Taborda, 91 C | 1070-138 Lisboa

) ) ) Tel: 213 879378 | Tims.: 914 182 212 - 968 131 841
E-mail: geralE@atunerariadepaihans ot - v afunerriadepalina gl







A conversa

P: Na sua opinido, quais sGo as areas de gestdo
da freguesia que devem ter atencdo acrescida
por parte do Executivo para melhorar a quali-
dade de vida dos que moram, trabalham, estu-
dam e visitam a freguesia?

R: A limpeza das ruas. Vejo muito lixo na ruaq,
por recolher, e custa-me. A cidade de Lisboa
era uma cidade limpa e agora ndo vejo isso.
Mas a culpa ndo é sé de quem gere, passa em
primeiro lugar pelas pessoas.

Eu adoro animais, tenho uma cadela e quando
venho passed-la & rua frago sempre um saco
para recolher o que ela faz, mas ndo vejo mui-
tas pessoas a fazer o mesmo e é uma penaq,
porque se todos fizermos a nossa parte & mais
facil.

Também hd muitos prédios degradados, se ndo
h& dinheiro para recuperar é preferivel que os
deitem abaixo.

P: Sendo morador na freguesia de Avenidas No-
vas que mudancas locais mais marcaram a sua
vida?

R: Vim morar para esta freguesia e para esta
rua, pouco tempo depois de ter voltado dos
Estados Unidos, onde esfive duranfe algum
tfempo com um espetdculo e escolhi esta rua
porque tinha um movimento fantdstico, muita
vida. Eu gosto da agitacdo das cidades, sem-
pre vivi em cidades grandes e gosto desse re-
bolico. A cidade de Lisboa sempre foi uma ci-
dade vival

Gostava que esta parte da cidade tivesse mais
vida. Fecham as lojas, fecham os restaurantes
e a cidade fica mais triste...

Tenho saudades da cidade noturna. Sempre fui
um noctivago e depois de acabar o teatfro, os
espetdculos ia cear com os amigos e mesmo a
noite a cidade estava cheia de gente e hoje
ndo se vé ninguém na rua...

P: Na sua opinido, quais sdo as dreas que ca-
recem de maior empenho do Executivo para
melhorar a qualidade de vida dos que moram,
trabalham, estudam e visitam a freguesia?

R: A limpeza das ruas & uma coisa fundamen-
tal, para todos os que vivem e trabalham na
cidade de Lisboa.

A habitacdo, vejo aqui nesta drea muitos pré-
dios que precisavam de ser recuperados e al-

guma coisa ja vem sendo feita, mas esta crise
econdémica em gue vive o pais ndo deixa fazer
tudo o que faz falta. Gostava de ver estas casas
recuperadas e que voltassem a ser alugadas.
Outra coisa que me preocupa é a velhice, sin-
to que ninguém liga & velhice. Os reformados
devem ter mais atividades para se divertirem,
para se manterem ativos. Bem sei que as fami-
lias nem sempre podem, nem sempre tém con-
di¢cdes financeiras, mas devem ter mais apoio.
As pessoas ndo vivem, vegetam. A Universida-
de das Avenidas Novas para a Terceira Idade
(UNANTI) é uma iniciativa maravilhosa, para
manter as pessoas ativas, felizes, alegres.

P: As novas competéncias das juntas de fregue-
sia obrigam a que estas tenham uma mais di-
reta interven¢do na dindmica da freguesia. Em
que medida é que esta nova realidade autar-
quica é benéfica para a populagdo?

R: Acho uma boa medida e entdo se todos os



presidentes de junta foremm como o presidente
Daniel Gongalves, com certeza que a cidade
de Lisboa vai melhorar e muito!

Serem mais atenciosos, ouvirem as pessoas e 0s
seus problemas, estarem mais préximos, tudo
isso & muito importante.

P: O patriménio histérico desta zona é riquissi-
mo, e a sua preservagdo é do interesse geral
e um dever de todos. Que apelo pode ser feito
juntos dos cidaddos para que participem nesta
preservacao?

R: Gosto muito de varios espacos da freguesia.
Gosto muito de visitar a Gulbenkian, por exem-
plo, que é um sitio maravilhoso.

Devemos todos preservar o que € de todos e vi-
sitar os espacos, as exposicdes. Gostava de ver
0Os Mais jovens a visitar mais e a cuidar melhor
do nosso patriménio.

P: Sendo uma zona tradicionalmente ligada &
cultura, contando com diversos teatros e mu-

Octavio Matos

seus na sua drea bem como um riquissimo pa-
trimoénio, que esforco deve ser feito pelo Execu-
tivo da Junta de Freguesia no que diz respeito a
divulgacdo e promocdo destes espacos?

R: Gostava que houvesse mais condi¢cdes, para
se fazerem mais espetdculos, mas espetdculos
que as pessoas gostem de ver, que as divirtam.
O Presidente Daniel Gongalves jad me convidou
para ajudar a divulgar mais esses espacos e eu
tenho muito gosto em fazé-lo.

P: Tem-se falado numa crescente desertifica-
¢do do centro urbano da cidade de Lisboa. No
sentido de atrair moradores para esta freguesia
que mensagem lhes transmitiria?

R: Que venham viver para cidade, para lhe
devolver a vida que ja teve noutros tempos.
Lisboa € uma cidade linda, sé precisa de mais
pessoas, de voltar a ter movimento, vida de
bairro, onde as pessoas se conhecem.

Se fosse presidente
da Junta de Freguesia
por um dia...

Ha& trés coisas que me
preocupam muito:
Limpeza, educacdo e
apoio a terceira idade.
Procurava encontrar
um espaco onde os
sem-abrigo pudessem
viver em condicdes
dignas.




Saude

Dia Mundial do Coracao

A Junta de Freguesia de Ave-
nidas Novas comemorou o Dia
Mundial do Cora¢do (dia 29
de Setembro), proporcionan-
do a todos os inferessados e
em particular aos utentes da
Piscina do Rego, um rastreio
ao colesterol, fensdo arterial e
glicémia.

Mais de 100 pessoas aprovei-
taram esta ocasido para veri-
ficar o seu “estado de saude”.
Para a realizagcdo do rastreio,

a Junta contou com a colabo-
racdo da Fundac¢do Professor
Fernando Pdadua, que dispo-
nibilizou 3 técnicas especiali-
zadas.

O presidente da Junta de Fre-
guesia de Avenidas Novas, Da-
niel Gongalves, esteve presen-
te e ndo quis deixar de fazer o
rastreio. Também a Vogal da
Sadde da Junta de Freguesia,
Leonor Sousa, compareceu e
acompanhou o processo.

Protocolo com MG-Medicina Chinesa

Sempre com o objetivo de pro-
mover o bem-estar dos Nossos
fregueses, a Junta de Freguesia
de Avenidas Novas celebrou,
no dia 3 de setembro, mais
um protocolo de colabora¢do
com MG - Medicina Chinesa
de Maria da Nazaré Gomes.
Todas as informagdes, marca-
coes e respetivo atendimento
sdo asseguradas direfamente
no Centro de terapia, na Awv.
5 de Outubro, 142 R/C Dto.,
em Lisboa, pelo telefone 937
583 858 ou afravés do e-mail
mg.medchinesa@gmail.com.

Consultdrio

Dra.SofiaKarlla

RO, GERE MG A
Consultcrio: 217 976 558

reqnunkla & Torih, das

Telemdvel: 967 295 1B6

1000 As 13000 & das 15h00 s 16H00
Sahado dis 10h00 &8 1300

Rua Francisco Tomis da Costa, n® 1 - A-B - Lisboa (W 8°. Fitima)
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LAURENTINA

RESTAURANTE

o Rei do Becallocee

FIEL AMIGO PARA
CLIENTES FIEIS

TEL. 217 960 260

. AV. CONDE VALBOM 71 A
RESTAURANTELAURENTINA.COM




Negdcios

COLINHA COM I'N.-'\IZII{';HZI
capcha 1900

peffil

* O espaco tem lugar para 130 pessoas

¢ Para além do peixe e carne a carta, sdo confe-
cionados diariamente pratos da cozinha tradi-
cional portuguesa

» Garrafeira variada, com Vinho da Casa alentejano

¢ Estacionamento disponivel para clientes (duas
horas gratuitas)

* Espaco privado para eventos

* Encerra ao domingo e sGbado (jantar)

sugerimos

Cabrito assado no forno

Cozido & Portuguesa

Pivetes com ervilhas

Rojoes & Transmontana

Perdiz estufada com castanhas

Feijoada de coelho bravo

Sopa rica de peixe com ovas de pescada
Bacalhau & Zé do Pipo

Pargo assado no forno

Cataplana de bacalhau

Lulinhas de caldeirada com gambas
Pudim de requeijcdo com améndoas

Tarte de limdo merengada e Tarte de améndoa

@

O Policia
restaurante

Comecou por ser Casa de Pasto na atual Ave-
nida de Berna hd mais de 100 anos, porém hoje
& um restaurante com provas dadas. A histéria
deste espaco comeca ainda no final do século
XIX, quando Teoténio Lazaro Miranda, avdé do
atual proprietdrio, frocou a farda de agente da
PSP pelo avental.

Teotdnio L&zaro Miranda ficou com o mesmo
nome que o seu avd paterno, o fundador e O
Policia. E ele que hoje gere o restaurante com a
ajuda das suas duas filhas, as dignas represen-
tantes da quarta gerag¢ado.

S&o mais de 100, os anos que contfam este em-
blemdatico restaurante da nossa freguesia de
Avenidas Novas.

Quer aceda ao restaurante pela Conde Val-
bom, e consequentemente pelo bar, ou pela
Marqués S& da Bandeira, encontrard a figura
do PSP com a farda de finais do século XIX. As
varias salas vao dar a um corredor que exibe
orgulhoso a famosa montra de peixe, o grande
chamariz da casa. Cherne, linguado, peixe-ga-
lo, quer sejam grelhados, cozidos ou fritos, fodos
os peixes servidos n'O Policia, primam pela fres-
cura e qualidade.

Mas nem sé de peixe vive O Policia e pratos
como o cabrito assado, os rojoes a tfransmon-
tana e o cozido a Portuguesa, preenchem uma
ementa verdadeiramente deliciosa.

Arroz doce e leite-creme caseiro fazem parte de
uma vasta selecdo de doces que completam a
refeicdo.

onde estamos

Av. Conde Valbom, 127

Tel: 217 963 505 Tim: 916 429 063
Email: info@restauranteopolicia.com
reservas@restauranteopolicia.com

e |
: Igrese e Haana
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Looks de outono Compras
no El Corte Inglés! o o, o, Contorio, S pocas 5 aees

sorios que sugerimos aliam essas premissas

de looks inspirados e inspiradores.
Viva o outono com o seu estilo...

mulher

onde estamos

Entre as Avenidas Anténio Augusto de Aguiar,
Marqués de Fronteira e Sidénio Pais

Horarios de funcionamento: Tel.: 21 371 1700

segunda a 5° feira, das 10h00 &s 22h00

6% feiras e sabados, das 1000 &s 23n30 el

domingos e feriados, das 10h00 &s 20h00* e "N
Hordrios dezembro (restantes dias hordrio habitual) = e~ =

- 1 a 23 de dezembro, das 10h00 &s 23h30 N

- Dias 24 e 31 de dezembro, das 10h00 &s 18h00 s i i

- Dia 29 de dezembro, das 10h00 &s 20h00

- Dias 26 e 30 de dezembro, das 10h00 &s 22h00 g

*Encerrado a 1 janeiro, 1 maio e 25 dezembro
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Calouste Sarkis Gulbenkidn ' (¥869-1955) A
nasceu em Istambul, no s€j® gle Lﬂﬂmlusrrer 5 &
familid armenla Empl884 infeiou os estus -
dos dgr ngﬁnharlo no King’s Coliege, em L
Londreé;-ende veio a.ser professor assecia-
do ‘'em 1887. Em 1891, publicou o livio “La - "
y Transcaucasie etla Péninsulé d’Apchéron”. . i. \‘ .
Casou 'com Nevarte Essayan, em Londres, & ' ik
em 1892. e T S e W
Gulbenkian construiu a sua fortuna no i Ny 8 T e g
campo da emergente exploracdo petroli- : - -'.‘- . .
ferag'o que. lhe permitiu alimentar o gosto 5 " r i
pelajarie e de colecionador. Em 1929, fez i - 2
as primeiras dqwsu;oes de pegas de arte # - 5 Ny !
do Hermitage, de Sao Petersburgo: ™ . " e s TR
Na conjuntura da Il Grande Guerra, depons - L =",
de passarpor Franca e Nova lorque, aca- e
bou por se.instalar em Lisboa, em 1942. Re- o
sidiu, até do fim da vida, num andar luxuo-
so'do Hotel Aviz, que existiu no lugar dos
atuais Sheraton e Imaviz. Por testamento,
1 criou a fundacdo com o seu nome, que . .
, ~acabou tam‘bem.por ficar sedeada em,l.ns- _r -
5 boa, com estatutos aprovados em 1956.Em_ .~ i .
1969, o Museu Calouste Gulbenklon n abriu LIS e
as b"‘ortas ao publico.  * o i o Ll
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Patrimonio

As Avenidas Novas

Nasceram do plano de urbaniza¢cdo de Ressano
Garcia de finais de Oitocentos e prolongaram-
-se até aos anos 20-30 do século XX, assentes
no eixo Av. Fontes Pereira de Melo-Saldanha-Av.
Republica e formando uma malha ortogonal
de 50 arruamentos, preenchidos por moradias
apalacadas e prédios de rendimento, habi-
tacdes e escritérios, em modo eclético e Arte
Nova, Déco e modernista. Havia “trams” e ele-
tricidade, muitos jacarandds e tipuanas. Hoje,
passados 100 anos ainda resta alguma coisa.

Falta, sobretudo, & conhecer, acarinhar, prote-
ger, recuperar e divulgar o que resta do lega-
do de nomes como Ventura Terra, Norte Janior,
Pardal Monteiro ou Cassiano, e mostrar que é
possivel reabilitar para 1& da fachada e que os
logradouros fazem falta e que o carro ndo deve
ter primazia sobre o pedo. H& que comecgar por
algum lado e a Junta tfem uma palavra a dizer.
O resto vird depois.

Paulo Ferrero




Noite de Fados

Decorreu no passado dia 26
de julho a reinauguracdo do
grupo excursionista “Os Eco-
ndmicos”, assinalada por uma
excelente Noite De Fado. A
intérprete da noite foi Vanes-
sa Alves, fadista da nova ge-
racdo, que a todos encantou
com a sua belissima voz.
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Fitas na rua
Cinema
ao Ar Livre

O festival Fitas na Rua subor-
dinado ao tema “flmes com
nome de mulheres - Também
podiam ser homens... Mas pri-
meiras as senhoras®, decorreu
este ano também na Freguesia
de Avenidas Novas.

Assistiu-se no passado dia 14,
em pleno Jardim do Arco do
Cego, aco filme “Barbarella”
(1968), de Roger Vadim, com
Jane Fonda no papel principal.

Leiam... e Verdao

Durante o més de agosto foi
possivel requisitar um livro e
|é-lo nos jardins do Arco do
Cego e Marqués de Marialva
(Campo Pequeno). Uma sa-
lutar iniciafiva do pelouro da
Cultura que fez sucesso entre
moradores e frabalhadores

da freguesia. Entre os autores
criteriosamente
podiamos
Coelho.

selecionados
encontrar  Paulo

CAMPOLIDE
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Fundsdy em 1965

AUGUSTO DE OLIVEIRA, LDA.

SERVICO PERMAMNENTE

FLAERALL, CREMACDSS | TRASLADIALCES BPARA TODO O PUS | ISTRANCESL]

T~
——

Antonio Figueiredo e Filha, Lda.

Priews de todas &5 mancas - Acessdrios auto
Servigo de meclinica - Recolha e lavagern de viaturas

Garagem Jovigom, Lda,

-

ol

ARTIGOS RELIGICSOS

Rima Cheacal Tabwwriks, 5404 # JirT-1 38 LAISBOA
il 21D A 1N - Faxc JIDET 108

oliveir.pa - gerabivaugussodealrvera, pe

Ay, Conde Valbom, 7 - 1050-068 Lsboa
Tel, 2135434548 - 213580608/ - Fax, 213671650 - TM: DEA021 74
aff.gerolilgmail.com




BIBLIOTECA MUNICIPAL
PALACIO GALVEIAS
Campo Pequeno, 53

Tel.: 217 803 020

Terca a Sexta: 10h-19h;
Sébados e Segundas: 13h-19h

CASA MUSEU

DR. ANASTACIO GONGALVES
Avenida 5 de Outubro, 6/8

Tel.: 213 540 923

Terca: 14h-18h

Quarta a Domingo: 10h-18h
Pintura, porcelana, mobiliério
Exposicdo permanente

CENTRO DE ARTE MODERNA
JOSE DE AZEREDO PERDIGAO
Rua Dr. Nicolau Bettencourt
Tel.: 217 823 474

Terca a Domingo: 10h00-17h45
Anténio Dacosta

Até 25 de Janeiro de 2015
Salette Tavares

Poesia espacial

Até 25 de Janeiro de 2015
Animalia e Natureza

Na Cole¢éo do CAM

Até 31 de Maio de 2015
Arshile Gorky e a Colegcdo

Até 31 de maio de 2015

FUNDAGAO CARMONA E COSTA
Rua Soeiro Pereira Gomes,

Lte 1 -6°A/C/D

Tel.: 217 803 003

estatuto editorial

Quarta a Sexta: 13h00-20h00
Paulo Brighenti

PS. Desenho

Até 27 de dezembro

FUNDAGAO E MUSEU
CALOUSTE GULBENKIAN
Avenida de Berna, 45 A

Tel.: 217 823 700

Terca a Domingo: 10h00 - 17h45
Encerra as segundas e feriados
Arte Egipcia, Arte Greco-Romana,
Arte da Mesopotémia,

Arte do Oriente Islamico,

Arte Arménia, Arte do Extremo
Oriente, Escultura, Arte do Livro,
Pintura, Artes Decorativas,
Ndcleo René Lalique

Exposicdo permanente

Mais do que o Senhor Cinco por cenfo
Os primeiros anos de Calouste
Gulbenkian

Atrio da Biblioteca de Arte.

Até 3 de Novembro

Caligrafia Japonesa

Obras-primas da caligrafia
japonesa Contemporéanea reunidas
em Portugal

Edificio sede. Até 28 de Dezembro

A Histéria Partilhada

Tesouros dos Paldcios Reais

de Espanha

Museu. Até 25 de janeiro de 2015

COMUNA TEATRO DE PESQUISA
Praca de Espanha

Tel.: 217 221 770

Quarta a Sébado &s 21h30
Domingos ds 16h00

PRECO ESPECIAL 4. e 5.° feira: 5,00

O Evangelho Segundo Pilatos

De: Eric-Emmanuel Schmitt

Com: Carlos Paulo e Hugo Franco
Dire¢do: J.M. Rodrigues

Pilatos n&do admite a ressurreicéo
de Jesus da Nazaré. Inicia entdo
uma busca, entre o desesperado
e o policial, do cadéver que
desapareceu da sepultura, para
abafar o rumor da volta

& vida do “mago da Nazaré”,

AVENIDAS NOVAS define-se como um espaco infor-
mativo de atividades desenvolvidas na freguesia de
Avenidas Novas, em Lisboa, tanto pela Junta de Fre-
guesia como por outras entidades publicas e privadas.

As realidades e particularidades da freguesia sdo

aspetos objetivos a que daremos a desejavel aten-
¢do em cada ndmero, sem qualquer discriminagdo
ou privilégio em fun¢do de orientacdes econdmicas,
politicas ou religiosas.

As opinides publicadas, desde que assinadas, sdo da
primeira responsabilidade dos seus autores, estando
apenas os editoriais vinculados aos pontos de vista
subscritos pela sua dire¢cdo editorial.

Qualquer participacdo externa em termos de infor-
macdo, promog¢do e divulgacdo de atividades ou
espetaculos, ou artigos de opinido, excluindo as si-
fuacodes de direito de resposta ou outras consagra-
das na Lei da Imprensa em vigor, dependem do aco-
lhimento do conselho de redacdo, de acordo com 0s
limites delineados neste perfil editorial.




A EQUIPA IMOBILIARIA MAIS PREMIADA NA EUROPA

HA MAIS DE 9 ANOS A ACRESCENTAR VALOR
AOS NOSSOS CLIENTES NA SUA ZONA DE RESIDENCIA

SE ESTA A PENSAR EM

VENDER/ COMPRAR

OU ARRENDAR
ESTAMOS APENAS A DISTANCIA DE UM CONTACTO

. NUNO GOMES:
PRESTIGE - NG 963 900 388

NOUA RE,‘MAK WWW.REMAX PTINUNDGOMES

WWW.FACEBOOK.COMNGTEAM
AV. DE ROMA 48-A NUNOGOMESEREMAX.PT
FIUNTO A €. €. BOMA E A FOMESRA ROUA) www.linkedin.com/company/2915761







