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JNTA DE FREGUESLA

.AVENIDAS NOVAS

Presidente (PPD/PSD)

Daniel da Concei¢cdo Gongalves da Silva
Pelouros: Recursos Humanos,

Protecdo Civil, A¢do Social, Instalacdes,
Servicos Administrativos e Patrimdnio

Tesoureiro (PPD/PSD)

Pedro Manuel da Cunha da Silva Ribeiro
Pelouros: Espacos Verdes, Espaco
Pdblicos, Aprovisionamento,

Transportes, Seguranca e Comunicacdo

Secretdrio (PPD/PSD)
José Manuel Gomes Mendes Soares
Pelouros: Novas Tecnologias

Vogal (PPD/PSD)

Maria Isabel Lopes Fraga Lamares

de Castro e Simas

Pelouros: Substituicdo Legal do Presidente,
Educacdo, Comércio e Turismo

Vogal (Independente)

Maria Leonor Matoso Teixeira de Melo
Baptista de Sousa

Pelouros: Salde e Gabinetes Clinicos

Vogal (PPD/PSD)

Antdnio Manuel de Sousa Parente
Pelouros: Juventude, Desporto,
Cultura, Terceira Idade e Instituicoes
Particulares de Solidariedade Social

Vogal (PPD/PSD)

Cristina Maria Fernandes Duarte Martins
Pelouros: Instalacdes e Equipamentos
da Freguesia e Atendimento

onde estamos
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Av.de Berna, n°1

1050 - 036 LISBOA

Email: geral@jf-avenidasnovas.pt
Hordrio: dias Uteis das 9n00 as 17h30
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DELEGACOES

Av. Marqués de Tomar, 106 B

1050 - 158 LISBOA

Telefone: 217978881
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Um Feliz Natal

e um ano de 2015
cheio de Saude,
Sucesso e Alegria

Este € um ndmero especial de Natal que enten-
demos fazer sentido porque queremos partilhar
convosco algum do trabalho levado a cabo
pelo Executivo da Junta de Freguesia de Aveni-
das Novas, nesta época tdo especial para todos.
Como é do vosso conhecimento, um dos propd-
sitos fundamentais deste Executivo é a agdo so-
cial, justificada deste logo pelo envelhecimento
da populacdo residente e que se manifesta ndo
s por caréncias materiais, mas também afeti-
vas. Neste sentido, desenvolve a Junta de Fre-
guesia inlmeras iniciativas que visam colmatar
algumas dessas necessidades encontradas.

A atribuicdo de cabazes de Natal as familias
mais carenciadas da freguesia; a festa de Natal
da UNANTI - Universidade das Avenidas Novas
para a Terceira ldade, que uma vez mais nos
provou que o envelhecimento ativo &€ uma reali-
dade que temos a obriga¢cdo de promover e in-
centivar - e tanto foi o talento e dedicacdo que
recebemos em troca! - sGdo exemplos das acdes
que desenvolvemos. Neste sentido foram ainda
promovidos rastreios, fotalmente gratuitos, d au-
dicdo e a visdo, iniciativas fundamentais para a
melhoria da qualidade de vida dos nossos fre-
gueses, em especial dos seniores.

Ainda no dmbito da promoc¢do da sadde, as-
sociamo-nos ao Rotary Club, na divulgacdo
da campanha promovida por esta instituicdo,
destinada & preven¢do da diabetes tipo Il, uma
doenca que atinge neste momento mais de um
milhdo de Portugueses.

Mas também os mais novos merecem a nossa
melhor atencdo. E porque queremos contribuir
para que as novas geracdes crescam numa |6-

Abertura

Daniel Gongalves
Presidente da f
Junta de Freguesia =i
de Avenidas Novas &

gica de cidadania participativa e sustentada
fomos ajudd-los a plantar, a criar a sua propria
horta, num espaco que é seu por exceléncia - a
escola.

O Espaco Jovem, inaugurado no dia 31 de ou-
tubro, pretende dar apoio e ocupar as crian¢as
e jovens da freguesia, com mais de 12 anos. Dis-
ponibiliza, desde essa data, atividades diversas
para esta faixa etaria. As festas de Natal, sdo
uma certeza, tanto no Espac¢o Jovem, como no
FAN Clube, porgue afinal, o Natal € mesmo das
criancas!

As nossas ruas estdo mais bonitas que nunca,
com as iluminacdes de Natal que embelezam
e dinamizam algumas das artérias da nossa fre-
guesia. Uma palavra ainda de agradecimento
ds equipas da higiene urbana e espacos verdes
da junta de freguesia, cujo esforco e empenho
tém sido notdveis neste outono rigoroso.

O ano de 2014 constituiu uma caminhada ao
longo da qual conseguimos alcanc¢ar algumas
metas, mas muitos outros desafios se nos afigu-
ram no ano que agora se aproxima. Desafios
que com ftfrabalho e dedicacdo, fortalecida
pela confianca depositada nesta equipa, acre-
ditamos estarem j& no caminho certo para a sua
concretizacdo. Desejamos a todos um Feliz Na-
tal e um ano de 2015 cheio de Sadde, Sucesso
e Alegria.

Cordialmente
Daniel Goncalves

®



A Prestige tem o prazer de apresentar
as angariacoes gue mais recentemente estamos a comercializar
Higiene urbana num outono rigoroso

Um outono rigoroso, com muita B R f %
precipitacdo, vento e frio ndo k= e L R ! K\
tém dado tréguas as equipas ; y Wi

de higiene urbana e espagos & 4 - I >
verdes da Junta de Freguesia i 1 E _ i %‘
das Avenidas Novas. = [ _ | :
Tarefas como a limpeza das = ¢ . Rl g ek ’ 1
sarjetas, nomeadamente nos - i &
locais considerados mais criti-
cos - Praca de Espanha, Ave-
nida das Forcas Armadas e
dareas envolventes do Bairro de
Santos -, a deservagem dos
passeios e a varredura, das
ruas e passeios, fazem parte
da rotina das equipas.

A concentracdo e aintensida-
de da precipitacdo, em curtos

APARTAMENTO T2
BAIRRO DE ALVALADE CAMPOLIDE
REMAX PTM23751006-TR REMAX.PTN2I751017 8

Cads agdncia & da proprigdade ¢ geatds independenta

3
: =2 N <R3
e
(o — T A
APARTAMENTO T3 APARTAMENTO T2 APARTAMEMNTO T4
ALTA DE LISBOA AV, DE ROMA AVEMIDAS NOVAS
REMAX. PTAZITEI021-6 REMAX FTH2ITS1006-TE REMAX.PTI123751007-16

\

AN

Sentr Lianhoa - Madiagbs Imakillaria, Lda

- I

L - " ]
APARTAMENT T3 APARTAMENTO T2 APARTAMENTO T1
espacos de ftempo causam o - E B, T e Fids - CAMPOLIDE CAMPOLIDE ALTO DOS MOINHOS
i I ! : REMAX. PTH 237510178 REMAX. PTH 23751006-TT REMAX PTI123751018-2

situacdes de inundacdo e as
folhnas que constantemente

caem das arvores de folha ca- el = . Somos a equipa mais produtiva da RE/MAX em Portugal
duca intensificam a necessida- : - ; “,._ . Cﬂm quem ql.l'E‘r trabalhar?

de do trabalho desenvolvido
diariamente.

Uma palavra de agradeci- '. e i ' =
mento a estas equipas, cujo : NOVA RE!MAX PR [E S | IG IE
esforco e empenho tém sido 5
- - v i
| T e REAMIX

notaveis.
AV. DE ROMA 48-A

(JUNTD AD C. C. ROMA E A ROMEIRA ROMA) prestige@remax.pt




Espacos Verdes

Plantar, colher e cozinhar

A Junta de Freguesia de Aveni-
das Novas promoveu nos dias
27 e 28 de outubro, uma acdo
de sensibilizacdo que preten-
deu mostrar aos mais peque-
nos a importéncia de uma
alimentagdo mais saudavel,
baseada nos legumes, assim
como permitir-lhes o contato
com a tferra, com as plantas
e com a natureza, elementos
pouco acessiveis As criancas
que vivem nas cidades.

Na escola EB1 de S. Sebastido
da Pedreira os alunos fiveram
a oportunidade de plantar
couve porfuguesa, alface,
cebolinho e alho francés. No
Jardim das Borboletas (cantei-
ro dedicado das ervas aromati-

cas) plantaram alecrim, sdlvia,
alfazema, boudeleia, madres-
silva, lacia lima e hipericdo,
arruda, malaguetas coloridas,
tomilho e manjericdo.

Esta a¢cdo contou, como sem-
pre, com O apoio e presenca
do presidente da Junta de Fre-
guesia, Daniel Goncalves, que
teve uma calorosa rececdo
por parte dos mais pequenos.

Junta de Freguesia de Avenidas Novas e PSP reforcam
cooperacdo em reunido de trabalho

A reunido, que decorreu na
sede da Junta de Freguesia,
no passado dia 27 de outu-
bro, confou com a presenca

®

do comandante da 5.9 Di-
visdo da PSP, do comissdrio
Vieira - comandante da 31.°
Esquadra, do presidente da

Junta, Daniel Goncalves e do
vogal Pedro Ribeiro, responsa-
vel pelo pelouro dos Espacos
Verdes, Espaco Publico, Apro-
visionamento, Transportes, Se-
guranca e Comunicag¢ado.

De acordo com a nova or-
ganizacdo fterritorial de in-
tervencdo da PSP na cidade
de Lisboa, a drea da Fregue-
sia de Avenidas Novas ficou
agora sob a coordenag¢do da
5% Divisdo da PSP (anterior-
mente estava na 3. Divisdo
- Benfica). A reunido visou a
apresentacdo e troca de im-
pressdes sobre a estrutura da
freguesia de Avenidas Novas,
meios disponiveis, zonas “pro-
blematicas” e intervencdo
policial.

Acao Social

Ja em funcionamento o Espaco Jovem da Junta
de Freguesia de Avenidas Novas, na Rua Filipe da Mata

Foino dia 31 de outubro ainauguracdo oficial do
Espaco Jovem da Junta de Freguesia de Aveni-
das Novas, que funciona junto ao Polidesportivo,
na Rua Filipe da Mata.

O Espaco Jovem serve todos os jovens da fregue-
sia maiores de 12 anos.

Todos os que queiram frequentar o espaco de-
vem inscrever-se diretamente no local.

Aberto das 9h00 as 19h00, fem disponiveis ofici-
nas de teatro, ambiente, informdatica, fotografia,
desporto, reprografia, bijuteria, entre outras.

Os jovens podem usar os computadores, dispor
do espaco de leitura e outras atividades ludicas.
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Oficina de Teatro

e Dramatizacdo, no Espaco
Jovem da Junta de Freguesia
de Avenidas Novas

Oficina de Teatro e Dramatizacdo, no Espaco
Jovem da Junta de Freguesia de Avenidas No-
vas. Todas as 2° feiras, das 15h30 as 17h00.

Mais informac¢des na Rua Filipe da Mata, Bairro
de Santos/Rego (junto a Piscina do Rego), atra-
vés do telefone 217 978 881, ou do endereco de

email: geral@jf-avenidasnovas.pt.
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Contentor para recolha de roupaq,

no dmbito de um protocolo com a Cdritas

Festa convivio da Alegria,
no Centro de Dia Rainha D. Maria |

Decorreu no dia 17 de novem-
bro a festa convivio da Alegria,
no Centro de Dia Rainha D.
Maria | - Santa Casa da Miseri-
cdrdia, no dmbito dos “Encon-
tros com Vida”.

Uma tarde animada que con-
tou com a presenca da can-
tora e fadista Alexandra, cuja
biografia foi contada aos va-
rios participantes pelo presi-
denfte da Junta de Freguesia
de Avenidas Novas, Daniel
Goncalves.

©
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O primeiro contentor para re-
colha de roupa usada foi co-
locado na Piscina do Rego, no
passado dia 14 de novembro.
Esta acdo decorreu no &dmbito
do Protocolo de Colaboracdo
celebrado entfre a Junta de
Freguesia de Avenidas Novas e
a Cdaritas Diocesana de Lisboa,
através do Projeto Amigo. O
Projeto Amigo & uma iniciativa
que pretende apoiar e promo-
ver projetos de apoio social
através da recolha, recicla-
gem, redistribuicdo ou revenda
de roupas usadas.

Nesta ocasido, estiveram pre-
senfes o presidente da Junta
de Freguesia de Avenidas No-
vas, Daniel Gongalves, o presi-
dente da Cdaritas Diocesana de
Lisboa, Eng.® José Frias Gomes,
assim como diversos elementos
de ambas as organizagdes.
Agora ja sabe onde colocar
aguelas roupas que ja ndo usa.

Visitas a museus destinadas
aos alunos da UNANTI
e aos moradores

No &mbito da disciplina de Museologia, da
UNANTI - Universidade das Avenidas Novas para
aTerceira ldade, irdo realizar-se varias visitas guiadas
a museus. Estas visitas realizam-se as 14h30 das 6.5
feiras indicadas e destinam-se tanto aos alunos da
UNANTI, como a todos os moradores da Freguesia.
Algumas visitas sdo pagas mas esta informac¢do
serd dada no momento da inscricdo.

Para se inscrever basta contatar a Delega¢cdo
da Junta, na Av. Marqués de Tomar, 106 B - Tele-
fone: 217 978 881

Conhec¢a aqui o calenddrio das visitas agendadas.
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Passeio a Fatima, promovido pela Junta de Freguesia

de Avenidas Novas

Cerca de 150 pessoas ruma-
ram a Fatima, num passeio pro-
movido pela Junta de Fregue-
sia de Avenidas Novas. Sempre
acompanhados de perto pelo
presidente da Junta de Fregue-
sia, Daniel Gongalves, os parti-
cipantes visitaram o Santudrio,
onde puderam professar a sua
fé, fazer as suas oracdes e pa-
gar algumas promessas.

O Santudrio de Fatima é,
atualmente, um dos mais im-
portantes locais de peregri-

nacgcdo entre os catdlicos, com
cerca de 5 milhdes de visitan-
tes por ano.

O almoco, também oferecido
pela Junta de Freguesia, teve
lugar no Restaurante “A Gra-
Iha”, em Alvados, junto ds gru-
tas de Santo Anténio. Seguiu-
-se um animado baile, que
contou com a participacdo
entfusiasta de todos. O lanche
encerrou as atividades do diq,
com o regresso a Lisboa ao fim

da tarde.



Acdo Social Acdo Social

Contributo para um Natal mais feliz

Uma sala cheia de talento e alegria € a melhor forma
Entrega dos Cabazes de Natal 2014

de definir a Festa de Natal da UNANTI

Pelo segundo ano consecutivo a Junta de Fre-
guesia de Avenidas Novas atribui cabazes de
Natal as familias mais carenciadas da freguesia.
Foram recebidos centenas de pedidos, facto
que evidencia a precariedade da atual situa-
cdo financeira de algumas das familias residen-
tes na nossa freguesia. De reforcar que para re-
ceber o Cabaz de Natal foi necessario atestar,
para além da residéncia, a situagdo financeira
de todos os elementos do agregado familiar.

A Junta de Freguesia, atenta ds necessidades
e ao elevado nimero de pedidos, desenvolveu
todos os esfor¢cos para conseguir dar resposta
ao maior nimero de solicitacdes possivel.

A entrega teve lugar nas Delegacdes da Junta
de Freguesia (Avenida Marqués de Tomar, 106 e
Rua de Sdo Sebastido da Pedreira, 158 A), sendo
que nalguns casos de manifesta impossibilidade
de locomoc¢do, as técnicas de ac¢cdo social da
Junta de Freguesia fizeram a entrega, pessoal-
mente, no domicilio.

O presidente da Junta de Freguesia, Daniel
Goncalves, fez questdo de participar na entre-
ga de alguns cabazes.

Espera assim a Junta de Freguesia de Avenidas
Novas, contribuir para que os seus fregueses te-
nham um Natal mais feliz.

Decorreu no dia 1 de dezembro, no Centro Social
e Paroquial de Séo Sebastido da Pedreira a festa
de Natal da UNANTI - Universidade das Avenidas
Novas para a Terceira I[dade.

As presencas do ator Octdvio Matos, Embaixador
da UNANTI e do ator Canto e Castro trouxeram
momentos de muita alegria e boa disposicdo.

m
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O executivo da Junta de Freguesia de Avenidas
Novas marcou presen¢ca nesta importante inicio-
tiva, onde o presidente Daniel Gongalves dirigiu
uma mensagem de Natal e de agradecimento a
todos os participantes.

A abertura e encerramento da festa foram asse-
gurados pela coordenadora do projeto UNANTI,
Dra. Emilia Noronha.

Assistiu-se G primeira apresentagcdo publica do
coro da UNANTI, & atua¢cdo do cantor Denny
Pascoal, aos Grupos de Violas e Cavaquinhos da
UNANTI, Dancas Regionais, Jograis, Cante Alen-
tejano, Poesia, Dancas de Saldo, entre outfras
demonstracdes de talento e dedicacdo e que
evidenciaom o trabalho desenvolvido por esta
universidade

Agradecemos também a todos os que, genero-
samente, contribuiram para a recolha de alimen-
tos, a favor dos mais desfavorecidos da freguesia.
A todos 0 nosso bem haja e muito obrigado!



Antonio Carmona Rodrigues

P: Na sua opinido, quais sdo as areas de gestdo
da freguesia que devem ter atencdo acrescida
por parte do Executivo para melhorar a qualida-
de de vida dos que moram, trabalham, estudam
ou visitam a freguesia?

R: Com base no conhecimento que tenho da
freguesia, e correndo o risco de ndo estar hoje
tdo bem informado como estive obrigatoria-
mente no passado, creio que os temas da mo-
bilidade, da qualidade do espacgo publico e do
comércio local sdo porventura trés das dreas
que deverdo merecer uma atencdo acrescida.
Isto porque as pessoas que vivem na freguesia
pertencem a uma faixa etaria mais elevada e as
que ai frabalham sdo, de forma geral, bastan-
te mais novas. Em qualquer caso, a mobilidade
pedonal & um aspeto da maior importdncia que
estd, em alguma medida, ligado ao ordena-
mento do espaco puUblico. Quanto ao comércio
local, que sempre foi um traco muito caracte-
ristico da freguesia, creio que deveria haver um
esforco partiihado para ajudar a um melhor en-
quadramento estético e visual. Por dltimo, mas
ndo menos importante e de certa forma ligado
aos aspetos acima referidos, destacaria a ne-
cessidade de prestar uma atencdo especial ao
problema das cargas e descargas e do estacio-
namento em segunda fila. Parece-me que tem
havido pouca atenc¢do por parte das autorida-
des, sendo nalguns casos um verdadeiro abuso
que muito prejudica a circulacdo e causa frans-
tornos a todos.

P: J4 foi residente na freguesia de Avenidas Novas,
que mudancas locais mais marcaram a sua vida?
R: Pela positiva, creio que as construcdes da
EPUL na Avenida das Forcas Armadas, com a
conseguente chamada de jovens que para ai
foram habitar, veio dinamizar e rejuvenescer
bastante a vida da freguesia. Por outro lado, ao
nivel das infraestruturas, destaco a nova liga-
¢do rodovidria entre a Avenida das For¢cas Ar-
madas e a Rua da Cruz Vermelha, bem como o
tinel do Rego, tendo ambas contribuido muito
para uma melhor circulacdo e descongestiona-
mento vidario. Pela negativa, ndo posso deixar
de lamentar o penoso abandono dos terrenos
da antfiga Feira Popular.

Engenhelro Civil,
destacou-se na politica
nacional como Ministro

das Obras Publicas,
entre 2002 e 2004,

e Presidente da Camarg
Municipal de Lisboag,
entre 2005 e 2007/
Morador nas Avenidas
Novas da-nos agui

a SUQ OpINIGO

solre a freguesia

P: As novas competéncias das juntas de fregue-
sia obrigam a que estas tenham uma mais direta
intervencdo na dindmica da freguesia. Em que
medida é que esta nova realidade autdrquica é
benéfica para a populagdo?

R: Sem dlvida que neste novo modelo de refor-
co das competéncias das juntas de freguesia se
criaram as condi¢des para uma maior proximi-
dade na auscultacdo das preocupacdes das
populacdes, possibilitando uma melhor e mais
répida capacidade de resposta.

P: Na qualidade de Ex- Ministro das Obras Pu-
blicas, Transportes e Habitacdo e Ex-Presidente
da Camara Municipal de Lisboa como avalia a
evolugdo da cidade nos Ultimos anos e o que
deveria melhorar?

R: Os Ultimos anos foram muito marcados pelo
reflexo da crise do sector da constru¢cdo civil e
das obras pUblicas no investimento em constru-

A conversa




Antonio Carmona Rodrigues

¢cdes novas. Quanto a mim, teve aspetos positi-
vos dado que o ritmo a que se estava a construir
j& ndo era sustentavel. Tem-se observado algum
investimento em obras de reabilitacdo urbana,
o que é positivo. Nas infraestruturas ndo houve
avancos visiveis, seja a nivel dos transportes, seja
a nivel das redes de saneamento. Concluiu-se a
CRIL, fundamental para a cidade e toda a area
metropolitana, cerca de quarenta anos depois
de ter sido planeada. Concluiu-se também a li-
gacdo do metropolitano ao aeroporto interna-
cional de Lisboa, que era até entdo uma das
poucas cidades capitais sem qualquer acesso
em modo ferrovidrio. A nivel dos transportes,
ndo posso deixar de lamentar o abandono da
autoridade metropolitana de transportes, e do
papel que deveria ter no planeamento e gestdo
do sistema de fransportes. Por outro lado, tem-
-se confinuado a assistir a uma tendéncia de
crescimento do turismo. Congratulo-me ainda
com a permanéncia do aeroporto na Portela
e com o abandono do projeto do alargamento
do terminal de contentores em Alcantara.

P: Pensando também na sua formag¢do acadé-
mica, em Engenharia como interpreta o proble-
ma das cheias frequentes na cidade de Lisboa e
que solugdes considera mais vidveis?

R: A conservacdo da rede de drenagem e o
problema das cheias em Lisboa foram segu-
ramente assuntos totalmente esquecidos nos
Gltimos anos, até & data de ocorréncia de
cheias. Depois de se terem dado alguns pas-
sos, designadamente na elabora¢do do Pla-
no de Drenagem da cidade e na instala¢gdo
de equipamentos de medicdo e telemetria na
rede de drenagem, nada foi feito. Para além de
uma adequada manutengdo da rede, esta tem
de ser intervencionada através da criagcdo de
bacias de retencdo e da instalacdo de equi-
pamentos de controlo de caudais que visam
a reduc¢do dos caudais escoados a superficie
e a minimizacdo dos efeitos das inundagdes.
Este tipo de solugdes existem hd muitos anos em
varias cidades que se souberam modernizar e
trilhar os caminhos da sustentabilidade. Uma
solucdo instifucional que poderd passar pela
parceria com a EPAL na gestdo do ciclo urbano
da dgua, e que comecou a ser delineada, foi

tfambém, aparente e lamentavelmente, adiada
pela administragcdo central.

E quanto a gestdo da Cidade de Lisboa, nos ulti-
mos anos, que avalia¢do faz?

R: De fudo o que fenho visto, ndo creio que pos-
sa fazer uma avaliacdo muito positiva. Muitas
expectativas foram criadas, mas penso que os
lisboetas ndo conseguem facilmente identificar
hoje nenhuma medida ou projeto que ftenha
tido efefivamente um efeito positivo nas suas
vidas. Até a situacdo financeira parece mais
problemdatica que no passado, tentando-se fa-
zer incidir sobre a populagdo ainda mais taxas.
Creio que em sintonia com uma grande parfe
da populag¢do alfacinha, avalio de forma nega-
tiva o estado de limpeza da cidade, um certo
abandono de alguns espagos publicos e algum
aumento da mendicidade e da pequena cri-
minalidade. Fico ainda algo perplexo como o
Pavilhndo Carlos Lopes, que apesar das verbas
consignadas para o seu restauro previstas nas
confrapartidas do Casino de Lisboa, confinua
em estado de abandono.

Se fosse presidente
da Junfa de Freguesia
por um dia...

Solicitaria ao Metropolitano
de Lisboa que acabasse
com 0Ss passes atuais que
incluem obrigatoriamente
o Metro e a Carris, quando
mMuitas pessoas s& usam

um ou outro, fornando
Mais caro o seu custo,

sem beneficio.

Circo de Natal para
os filhos dos funciondrios
da Junta de Freguesia

Acao Social

E porque o Natal € mesmo para as criangas, a
Junta de Freguesia de Avenidas Novas proporcio-
nou cos filhos dos seus funciondrios e colabora-
dores uma tarde bem divertida no Circo Chen.
Foi no passado sGbado, dia 13 de dezembro, que
peqguenos e graddos tiveram a oportunidade de
assistir a um espetaculo cheio de cor e diversdo,
onde ndo faltaram os palhacos, os frapezistas e
até a Mulher Electral

Jantar de Natal reuniu
funciondarios, colaboradores
da Junta de Freguesia

A Junta de Freguesia de Avenidas Novas reuniu os
funciondrios, colaboradores e suas familias num
jantar de Natal, dia 18 de dezembro, no Pavilhdo
Desportivo de Nossa Senhora de Fatima.

Alegria, boa disposicdo e boa companhia carac-
terizaram o ambiente vivido entre todos os que
partficiparam nesta festa.

O presidente da Junta de Freguesia, Daniel Gon-
calves dirigiu algumas palavras de agradecimen-
to a todos os que, diariamente ddo o seu melhor
no desempenho das suas funcdes. Uma menso-
gem de esperanca para os desafios do novo ano
e arenovacdo dos votos de boas festas.
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Prior da Paroquia

de Nossa Senhora de Fatima

P: Na sua opinido, quais sdo as dreas de gestdo
da freguesia que devem ter atencdo acrescida
por parte do Executivo para melhorar a qualida-
de de vida dos que moram, trabalham, estudam
e visitam a freguesia?

R: Tudo o que esteja relacionado com o apoio
aos idosos € fundamental. A estrutura etdria da
nossa freguesia & muito envelhecida e com o
envelhecimento chega a soliddo. E por isso pre-
ciso criar esfruturas onde as pessoas estejam
bem, mas onde participem.

N&o devemos olhar o idoso apenas como uma
pessoa que precisa dos Nnossos cuidados, mas
como alguém que ainda pode dar um contri-
buto muito rico, através da sua experiéncia, da
sua vivéncia. H& muitas coisas que ainda po-

dem dar. Num meio familiar mais tradicional,
as pessoas passam esse conhecimento, natu-
ralmente, no seio da sua familia, nas cidades,
onde os idosos estdo mais isolados, vivem sozi-
nhos, essa toca de sabedoria pode acontecer
num espaco intergeracional. O idoso precisa de
continuar a sentir que & Gtil. E uma das coisas
gue a mim como padre mais me toca, & ouvir
gue as pessoas sentem que jé@ ndo servem, que
j@ ndo podem dar nada.

P: A preocupagdo social € uma constante no
seu dia a dia. Quais as principais dificuldades
que sente, que lhe sdo transmitidas pelas pes-
soas?

R: Com idosos por vezes a nossa principal dificul-

dade é identificar, sinalizar as situacdes, porque
as pessoas estdo muito isoladas. Porque depois
de identificadas, de uma forma ou de outra,
conseguimos enconfrar uma solugdo.

Esta zona das Avenidas Novas &€ mais propicia
ao isolamento, porque as pessoas vivem fecha-
das dentro das suas casas e isso dificulta-nos
muito na identificacdo dos casos.

P: Na sua opinido, de que forma tem contribuido
a Junta de Freguesia para ajudar a colmatar es-
sas dificuldades?

R: A Junta de Freguesia dd-nos um apoio mui-
to importante no centro de dia. Tem havido de
facto, nos dltimos tempos um frabalho muito
préoximo entre a parébquia e a junta da fregue-
sia. Como disse & pouco, uma das principais di-
ficuldades que sentimos é a identificagcdo das
situacdes que precisam da nossa ajuda e nesta
medida temos sentido um apoio muito impor-
tante através da assistente social da junta de
freguesia que se desloca & Pardquia, sempre
qgue é necessdrio. Hoje & mais facil chegar &
Junta e pedir apoio.

P: Quais sdo, atualmente as principais dreas de
atuagdo social da Paréquia de Nossa Senhora
de Fatima?

R: Todas as atividades que desenvolvemos as-
sentam no voluntariado, em pessoas que estdo
disponiveis para dar o seu tempo, o seu traba-
Iho e por isso esse apoio continuado é funda-
mental.

Temos muitas atividades aqui na pardquia que
ndo sdo propriamente desenvolvidas por nds,
mas que a pardbquia acolhe, disponibilizando
espaco, em troca da disponibilizagdo do servi-
¢o ou da atividade, que as pessoas, voluntaria e
generosamente estdo dispostas a dar. Falamos
de aulas de gindstica, de pinftura, onde as pes-
soas est@o ocupadas e onde fazem coisas muito
bonitas.

Temos o Centro de Dia, temos a Conferéncia
Vicentina que é fundamental na identificacdo
dos casos. Mas mais do que identificar, a Confe-
réncia apoia logistica e financeiramente essas
familias. Se ndo pode dar resposta imediata,
encaminha para outras solugcdes como é o caso
do Banco Alimentar. Fazemos a venda solidaria,

A conversa

AS 0eSSOas

vivern numa azafama,
NUMa Urgéncia
constante e © gue

& mais importante
NAo € O gque

e urgente, mas aquilo
gue constroi

A PEessoa POor dentro”

quer através da Loja Solidaria, quer da venda
da roupa obtida através dos Contentores da
Cdaritas, cuja receita obtida é toda ela canaliza-
da para a ajuda necessdria.

Temos apoio juridico gratuito, apoio psicologi-
co, apoio escolar... todos 0s servicos sdo presta-
dos por voluntarios.

P: Que apoios tem recebido?

R: Para além do apoio da assistente social, te-
mos protocolos com a junta, a nivel da medica-
c¢cdo, das injecdes e outras.

H& uma ligagcdo constante entre as voluntarias
da paréquia e os servicos da junta, na identi-
ficacdo das situacdes, no encaminhamento e
seguimento das mesmas. Dessa ligacdo surgem
muitas respostas.

P: Para além da questdo social, que outras Greas
lhe suscitam mais preocupacdo e quais as me-
didas e apoios que considera necessdrios?

R: As familias, o conceito de familia que se per-
de, que se altera. As pessoas vivem numa azd-
fama, numa urgéncia constante e o que € mais
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importante ndo é o que é urgente, mas aquilo
que constrdi a pessoa por dentro. Eu sinfo uma
enorme vontade, mas também uma grande di-
ficuldade em ajudar as familias, os casais. HA
uma qguestdo que me inquieta muito, que é o
apoio que é necessario dar aos mais jovens, 4s
familias mais jovens.

P: O Senhor Prior foi um dos homenageados pela
Junta de Freguesia de Avenidas Novas, aquando
da comemoragdo do 1.° Aniversdrio da Junta. Que
significado teve para si esse reconhecimento?

R: NGo entendi esse reconhecimento como pes-
soal, mas como representante desta comuni-
dade paroquial e acho que esta comunidade
tem feito muito pelas pessoas. Creio que esta
paréqguia tem tido uma sensibilidade social mui-
fo grande. Terd sido talvez essa uma das razdes
que justificam esse conhecimento. E uma comu-
nidade aberta, que nunca diz que ndo, mesmo

guando ndo tfem muitos recursos, femos a aber-
tura, a disponibilidade.

P: Votos e projetos para 2015?

R: £ por um lado procurar manter e desenvol-
ver o que temos. Temos de nos estruturar mais
para ajudar mais. Por vezes a dificuldade é em
integrar novos voluntarios, como ajudd-los me-
Ihor na sua infegracdo e na ajuda que querem
e podem dar. Passa pelo fortalecimento dos la-
cos comunitdrios, para que possa crescer mais
e intervir mais na capacidade de poder respon-
der a fudo aquilo que nos aflige. Nado podemos
nunca assobiar para o lado, temos de encontrar
uma resposta. Este & um desafio muito grande
para mim engquanto Pastor.

Se fosse presidente
da Junta de Freguesia
por um dia...

Criava um espaco
grande para promover o
encontro entre as pessoas
(principalmente no Bairro
de Santos). As pessoas
precisam de criar lagcos e
isso faz-se muito & volta
de uma mesa.

Gostaria também muito
de apoiar os casais NoOvVos
com a logistica dos filhos
e do trabalho.

Educacao e Cultura
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“O Nosso km2”.
Um projeto pela inclusdo,
a participacdo
e a intergeracionalidade

NN, hampyw §
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Foi no dia 10 de novembro, na Fundag¢do Ca-
louste Gulbenkian, a apresentacdo d’O nosso
Km2, projeto que visa a constru¢cdo de uma cul-
tura de c~omun|<'3|ode'porh<:|po‘r|vo e infegrante. 80P 1 / TESEUPREGS
Como ndo podia deixar de ser, a Junta de Fre-

. . , E FEume
guesia de Avenidas Novas, um dos parceiros
informais deste projeto, esteve presente, em di-
versas iniciativas, promovendo e incentivando
os principais desafios propostos: Combater o
desemprego jovem e feminino; promover a in-
tergeracionalidade e apoiar os idosos isolados.
Estas sdo alids preocupacdes constantes deste
executivo e que estdo patentes em iniciativas
como o servigo de fransporte “Porta a Porta”;
o servico SOS Repara; a disponibilizagdo de
apoio psicoldgico e psicossocial aos fregueses
mais fragilizados, ajuda na aquisicdo de medi-
camentos, distribuicdo de cabazes de natal as
familias mais carenciadas e outros apoios ne-
cessarios.

ol Mibond B Puiresy - [iRErtie b

Criancas do 1.° ciclo da Freguesia
festejam o S. Martinho

O S. Martinho foi o pretexto para mais um mo-
mento de alegria para as crian¢as das escolas
do 1.° ciclo do ensino bdsico da Freguesia de
Avenidas Novas.

O magusto, as lendas e tradicdes associadas
a esta data foram maravilhosamente recriadas
pelas crian¢cas, com o apoio de todo o corpo
docente e auxiliar.

Alguns elementos do executivo, nomeadamen-
te o Presidente Daniel Gong¢alves e a vogal Isa-
bel Simas, ndo quiseram deixar de participar
nestas comemoracgodes.
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Obra do Arquiteto Norte Junior, na Freguesia,
lembrada por ocasido dos 135 anos do seu nascimento

Decorreu no dia 22 de novembro, no dmbito
das comemoragdes dos 135 anos do nascimen-
to do Arquiteto Manuel Joaquim Norte Junior,
o Ultimo passeio guiado organizado pelo Fo-
rum Cidadania Lx. Um percurso que incluia vi-

BernaglvArguitecio Nore Jlnicn 708

sitas ao Clube Militar Naval na Avenida Duque
d‘Avila, ao Clube Atlético, Edificio Versailles e
Casa Xangai, na Avenida da Repudblica, termi-
nando no Palacete da Junta de Freguesia de
Avenidas Novas.

Este passeio contou com o apoio da Junta de
Freguesia de Avenidas Novas, Associacdo de
Moradores das Avenidas Novas de Lisboa e Co-
I6guio Norte Junior/Universidade Auténoma de
Lisboa.

Estiveram presentes dezenas de interessados,
assim como o vogal da Cultura da Junta de Fre-
guesia, Antonio Parente e dois outros membros
da Assembleia de Freguesia.

Mais uma vez se reforcou a riqueza do patri-
moénio existente nesta freguesia, a importédncia
em divulgd-lo, assim como a necessidade em
alertar e intervir na sua conservacdo. Preocupa-
coes que este executivo defende e ds quais se
associa através de uma participagdo ativa.
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A Exposicao de Natal da Junta de Freguesia
de Avenidas Novas j&a abriu! _.
A inauguracdo da exposicdo ; Feon i : k i - o i . LAU R EN T I NA

da Junta de Freguesia de Ave-
nidas Novas contou com a pre-

senca do presidente da Junta = B * i “ .
de Freguesia, Daniel Goncal- = g , 14 %ﬂl ﬂ/ﬂ %ﬂﬂﬂ%fl[l
ves, que aproveitou a ocasido i =g} # =

para fazer algumas compras
para o Natal.

A mostra decorrerd de 15 de
dezembro até 15 de janeiro,
de 29 a 6.° feira, das 12h00 &s
17h00, na Avenida de Berna, 39.
Deixamos aqui algumas ima-
gens das pe¢as que pode en-
contrar nesta exposicdo/ven-
da de Natal, gue conta com a
colabora¢cdo do Espaco Eco,
Espaco Jovem e Fan Clube.

el FIEL AMIGO PARA
CLIENTES FIEIS
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