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EDITORIAL

Vivam as Avenidas Novas

DANIEL GONGALVES

Presidente da Junta de Freguesia de Avenidas Novas

olvidos mais de trés anos desde a reforma

administrativa que criou a freguesia de Avenidas

Novas, entendemos que ¢ tempo de fazer um
balan¢o do trabalho que temos vindo a desenvolver.
As pdginas que se seguem refletem a andlise e
demonstracio do trabalho desenvolvido, pelo executivo
a que presido, em prol da nossa freguesia.
Durante estes trés anos, encaramos todos os dias como
um desafio e sempre superdmos os objetivos a que nos
propusemos.
Apesar das Avenidas Novas serem a freguesia central
da cidade de Lisboa, o certo é que também aqui as
necessidades e dificuldades fazem parte do quotidiano
de quem aqui vive. Com o objetivo de minimizar e
colmatar todas essas questdes, a Junta de Freguesia
de Avenidas Novas implementou e desenvolveu um
ambicioso projeto de agao social, com vista a dar uma
resposta imediata a todos aqueles que necessitam e nos
procuram.
Foi também nestes trés anos que fizemos um considerdvel
investimento na intervencio de fundo e requalificacio
dos jardins existentes, bem como dos espagos baldios que
foram transformados em dreas ajardinadas. Sem esquecer
o investimento também efetuado na requalificagio de
jardins e parques infantis.
Fruto da centralidade da nossa freguesia, mais de 300
mil pessoas percorrem diariamente as Avenidas Novas.
O espaco publico assume aqui também um papel
fundamental na qualidade de vida da populagao. Neste
sentido, ¢ nossa politica apostar na manutengio e
requalificacio das insfrastruturas que compoem a malha
urbana da freguesia.
A higiene urbana é um sector fundamental e
complementar para assegurar um bom ambiente
urbano. Nesta drea efetudmos um grande investimento
na requalificagio das instalagbes e na modernizagao e
aquisi¢io de mais e melhores equipamentos e meios
mecAnicos, para uma maior eficicia no desenvolvimento
desta atividade.
Nas dreas da satide e do desporto, colocdmos a disposi¢ao
de todos os fregueses quatro gabinetes de enfermagem

e equipamentos nas mais diversas modalidades
desportivas, como fator determinante na sadde e bem-
estar.

Na persecu¢ao do servico puablico de promogio e
difusao da cultura, a Junta de Freguesia apoia intimeras
iniciativas culturais, acessiveis a todos os fregueses.

Por dltimo mas nio menos importante, falo-vos da
educagao. As criangas de hoje vao construir o nosso
futuro amanha, por isso disponibilizamos todos os
apoios necessdrios no fomento do saber.

Foram trés anos de consolidagio de virias iniciativas e

servi¢os que nos motivam a querer fazer mais e melhor.

Nas Avenidas Novas acreditamos que sdo as pessoas que
fazem a freguesia e que a freguesia ¢ aquilo que fizermos
pelas pessoas.




Indice

¥ | P

QUEM SOMOS

ﬁvWW"YL&RLU

Aar | EDUCAGAO
\;fl(\'\t'?”(,&b & 0ors oy L‘C\X LTUOAN 1 5

a™ CL.QUWVS“.,

ol

y o YEsefosseeulp
# amandar?




DESPORTO

CULTURA
26



&) mmEm—
Junta de Freguesia

onde estamos

Avenida de Berna, 1| 219 363 060 | geral@jf-avenidasnovas.pt | Dias dteis das 09h as 17h30
Licenciamentos (atendimento): Dias teis das 0930 as 12h e das 14h as 16h30
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N Delegacéo Picoas Plaza ) Delegagzo Marqués de Tomar
Rua Tomas Ribeiro, 65, loja C115 Avenida Marqués de Tomar, 106

219 363 062 217978 881

Dias dteis das 09N as 18 Dias (iteis das 09n &s 18h

3. Gabinetes de enfermagem

Gabinete de

Ekknfermagem
Gabinete de AVENIDAS NOVAS
Enfermagem
AVENIDAS NOVAS
PN - ‘

Picoas Plaza Bairro Santos ao Rego Pardquia de Nossa Sra. de Fatima  ADAS

Rua Tomds Ribeiro, 65, loja C115 | Rua Marciano Henriques da Silva, 36-38 Avenida Marqués de Tomar Rua Portugal Durdo, 54A-56A

Quarta-feira das 16h30 s 18h Segunda-feira das 16h30 & 18h30 Terca-feira e quinta-feira das 16h30 as 18n30 Sexta-feira das 16h30 as 18h30

6 | N AVENIDASNOVAS



3. Piscina e Ginasio

Rua Cardeal Mercier
219363 086 | piscina@jf-avenidasnovas.pt

ginasio@jf-avenidasnovas.pt
Dias (teis das 08h as 21h | Sabados e Domingos das 08h as 14h

e —

3. Pavilhdo desportivo

Rua Sousa Lopes

912 583 417 | pavilhoes.desportivos@jf-avenidasnovas.pt
Dias (iteis das 09h as 23h30

N unawm
Picoas Plaza, Rua Tomas Ribeiro, 65, loja C1.15

219363 070 | unanti@jf-avenidasnovas.pt
Dias (iteis das 10h as 13 e das 14h as 17h

Rua Marciano Henriques da Silva,38 A

217820107 | ffan.clube@ijf-avenidasnovas.pt
Ano letivo - Dias (teis das 15h as 19h

Férias - Dias (teis das 10h as 18h

3. Polidesportivo

). Mercado do Bairro Santos

Rua Filipe da Mata

910 530 502 | pavilhoes.desportivos@jf-avenidasnovas.pt
Dias (iteis das 09h as 23n30

Sabados e Domingos das 09h as 13

Rua Cardeal Mercier
Dias tteis das 07h as 14 | Sébados das 07h as 14h

SERLO%

_SAL.

’ JUNTA DE FREGUE SI1A

AVENIDAS NOVAS {

3. FAN Sénior

Rua Cardeal Mercier
Dias (teis das 10h as 18h
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3. Espaco Jovem

Rua Filipe da Mata (Polidesportivo)

219363 088 | a.social @jf-avenidasnovas.pt
Ano letivo - Dias Gteis das 14h as 20h
Férias - Dias (teis das 10h as 20h

N AVENIDASNOVAS | 7



Ajudamos

@
a ajudar

A Junta de Freguesia de Avenidas Novas coloca a disposi¢ao um servico de agio social com capacidade para dar
resposta as caréncias dos fregueses.

Através do Fundo de Emergéncia Social, a sua Junta de Freguesia disponibiliza, diariamente, medicamentos e
ajuda financeira as familias que se encontram em situagio de vulnerabilidade social e econémica. Com o projeto
Papas e Fraldas oferecemos, todos os meses, papas ¢ fraldas a familias carenciadas que tenham criangas com idade
inferior a 2 anos. Nao descuramos o importante papel que as instituigoes assumem na nossa freguesia, e para além
de atribuirmos apoio financeiro a institui¢oes, ajudamos a ajudar diretamente as Pardquias de S. Sebastido da
Pedreira e de Nossa Senhora de Fitima, bem como a Re-food.

No importante apoio social desenvolvido contamos com a parceria do Rotary Club Lisboa Oeste que, mensalmente,
ajuda familias da nossa freguesia, e nos tltimos Natais iluminou a ceia de algumas familias com a oferta de cabazes
de Natal. Foi também através da oferta de cabazes de Natal que a Junta de Freguesia distribuiu, nestes trés anos,
alimentos bésicos, que proporcionaram um Natal mais feliz aqueles que mais precisam.

N Fundo de Emergéncia Social

Apoios atribuidos para despesas pontuais:

: o1 2016
18 mil € 2014 >

20 +0000€ L

em apoios atribuidos

instituigdes apoiadas 8 nstuicdes el B RUE e

o e o o o O [ 4
i AMAAAAAAALAAAAAAAAAAA
40 criancas W

£m apoios

atribuidos ] 105 £

[ .

+22 mil €

) e 6 6 o6 o o o e O [ J e o o
apoiadas com papasefraldas /8N /8N /AN A\ A\ A\ A A A A A A A A A A A A A A

10 Toneladas

Com o objetivo de

de alimentos distribuidos proporcionar uma ceia de
em cabazes de Natal

Natal mais alegre e digna
as familias carenciadas
da freguesia, a Junta
de  Freguesia oferece
cabazes de Natal com
os géneros alimentares
: == tipicos da quadra festiva
T (ex. bacalhau, bolo rei,
256 3. R ouns queijo, azeite, farinha,
cabazes S —— / leite, grao, feijao, etc.)

360

cabazes

360

cabazes

8 | N AVENIDAS NOVAS
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O acompanhamento social da populagao residente é uma das maiores preocupagdes da sua Junta de Freguesia.
A promogao do bem-estar individual e a oferta de melhores condi¢des de vida aos fregueses de Avenidas
Novas, levaram-nos ao desenvolvimento e implementagao de servicos especializados de acompanhamento dos

grupos sociais mais vulneraveis.

3. Gabinete de Apoio Psicossocial

O Gabinete de Apoio Psicossocial tem por objetivo
proporcionar aos fregueses de Avenidas Novas o acesso
a servigos de psicologia, por técnicos especializados, a
precos reduzidos.

®

Numero de consultas:
o
<™ L [des)
= = =
Nl

190 231 509

3. Gabinete de Apoio Psicoldgico

O Gabinete de Apoio Psicolégico ¢ um servico de
atendimento gratuito e sob anonimato, dirigido a pessoas
em situa¢ao de violéncia doméstica ou dependéncias de
alcool e/ou outras substincias quimicas.

o

Niimero de utilizadores:
o
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47 criangas apoiadas
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3. Terapia da fala

Servigo especializado e gratuito
dirigido a popula¢ao infantil mais
carenciada e com dificuldades no
desenvolvimento linguistico.

sessoes de
Terapia da fala

Nimero de sessoes

286

2016

124

2014 2015

N AVENIDASNOVAS | 9
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coldnia SouFAN ‘ ‘
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A 508 -5

participantes na
= coldnia FANtdstica

290

participantes na
coldnia Sou FAN 55+,

A sua Junta de Freguesia acredita que a melhor

inauguracao ¢ a do sorriso.

A pensar nos mais novos, a Junta de Freguesia promove dois
tipos de colénias de férias: a Colénia de férias FANtéstica, que visa a
ocupagao das criangas e jovens, entre os 8 e os 17 anos no periodo de férias letivas,
e a Coldnia Sou FAN que se dirige a criangas entre os 6 e os 12 anos, residentes na freguesia.
Para quem tem mais de 55 anos a Junta de Freguesia criou a Colénia Sou FAN 55+ que proporciona aos

participantes uma semana de convivio na praia, com diversao e passeios culturais.

38,

3. Espaco Jovem
O Espago Jovem oferece um conjunto diversificado
de atividades, promovendo a ligagao entre os jovens e a
freguesia. Neste local é desenvolvido o projeto Rotas
do Bairro E6G, o qual visa a promogao da inclusio
escolar, social e digital, bem como o desenvolvimento
das competéncias pessoais, sociais, civicas, cognitivas,
formativas e profissionais das criangas e jovens.

30 39

Utilizadores didrios Utilizadores didrios
em 2015 em 2016

10 | N AVENIDAS NOVAS

4 187

¥ W, 4,
N Sala de Estudo e FAN Clube

Queremos que o futuro das nossas criangas seja promissor,
por isso cridmos uma sala de estudo, destinada a realizagao
das tarefas escolares e ao estudo orientado. Além da sala
de estudo, cridmos o FAN Clube, que resulta num espago
para o desenvolvimento de Atividades e Tempos Livres
(ATL), dirigido a criancas entre os 3 ¢ os 12 anos.

©
, = I
Nimero
- Lo
de utilizadores S -I_
L -



A titulo gratuito e no Ambito do
projeto Viver a 32 Idade, a Junta
e Freguesia de Avenidas Novas proporciona aos seus
fregueses passeios a um lugar histérico do nosso pais.
Alcobaca, Fdtima, Seia, Caldas da Rainha, Nazaré,
Arraiolos, Sines e Obidos, foram as cidades que, entre
2014 € 2016, acolheram os nossos fregueses num siabado
de auténtico lazer e enriquecimento cultural.

!

N une

A UNANTT - Universidade das Avenidas Novas para a
Terceira Idade foi inaugurada em 2014, tendo recebido
novas instalagdes em novembro de 2015. A escritora Alice
Vieira e o ator Octdvio de Matos sio os seus embaixadores.
Este projeto moderno e inovador ilustra as boas préticas
de formagio ao longo da vida, e desenvolve atividades
de integragdo social em prol da terceira idade. Os nossos
alunos contam com uma vasta oferta formativa que vai

desde a escrita, musica, passando pelo teatro e pelas artes

plésticas, entre outros.

Niimero de alunos: ®

2014
0

76 142 163

+1460

participantes

3. FAN Sénior

Situado no histérico Bairro Santos ao Rego, o FAN
Sénior é um espaco de aprendizagem e ocupagio dos
tempos livres da populagao mais idosa, que pretende
fomentar um envelhecimento ativo. Disponibiliza, a
titulo gratuito, a todos os alunos, uma vasta oferta
formativa que vai desde a pintura em seda e porcelana,
até as rendas de bilros e bordados regionais.

Ndmero de alunos: .

[den)
—
e
N

2014
2015

58

75

N AVENIDASNOVAS | 11




|AVENIDAS NOVASE
JUNTA DE FREGUESIA
PORTA A PORTA

N Porta a Porta

Com vista a facilitar a mobilidade na
freguesia e o combate ao isolamento
da nossa popula¢io, a Junta de
Freguesia coloca a sua disposicio
um servi¢o gratuito de transporte.
O percurso Porta a Porta contempla
maisde 30 paragens, ao longo de toda
a freguesia, devidamente assinaladas
com a placa identificativa.

+3 900

Utilizadores

(o) (o)
PORTA a PORTA

3 S0S Repara

A sua Junta de
disponibiliza um servico gratuito
para pequenas
domésticas, até ao valor de 200€, aos fregueses com
mais de 65 anos, reformados, portadores de deficiéncia

75

Freguesia

Intervencoes

reparagoes

e¢/ou em situacio de vulnerabilidade social.

12| N AVENIDAS NOVAS
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Mediante marcagio prévia, a Junta de Freguesia
possibilita, a titulo gratuito, um servigo de transporte
para deslocacoes a centros de satide e hospitais, de
forma a garantir 2 popula¢io mais idosa e carenciada
0 acesso aos servicos de satde.

+7/500

Utilizadores

. Apoio ao preenchimento do RS

Apoio gratuito disponibilizado pela Junta de Freguesia
aos fregueses que nao tém acesso as novas tecnologias
e, por esse motivo, nao conseguem entregar a sua
declaragio de impostos eletronicamente. Funciona
durante o periodo oficial de entrega da declaragao

anual de IRS. ! !

150

Utilizadores




Acordedao

Alemao

Arraiolos

Arte de Envelhecer
Arte e Viagens
Bordados Portugueses
Canto Alentejano

Castelos de Portugal
Chi-Kung-Yoga Picoas Plaza, Rua Tomds Ribeiro, 65

Universidade
para Terceira Idade

JUNTA DE FREGUESIA

) AVENIDAS NOVAS

PN loja Cl1.15
Ctenctas.da. Terra 219 363 070
Clube Criativo unanti@jf-avenidasnovas.pt
Coro Cavacquinhos Dias uteis das 10h as 13h e das 14h as 17h

Dancas de Salao
Dancas Regionais

INSCRICAO

Didlogos com arte

Energias Vibracionais AN’U A'L:

Espanhol

Francés

Ginastica 70€
Historia da Musica Individual
Historia e Turismo

Ilustracao

Informatica 90€
Inglés Casal
Iniciagao Musical e Piano

Italiano

Jograis

Litgratura eT arde pard Aprender
Meditacao

Museologia

O saber da Cultura

Oficina da Escrita

Pintura

Pintura em Ceramica

Pintura em Tecido
Teatro
Viola



O bem

mais precioso

O bem-estar e a satide das pessoas repercute-se no seu modo de vida. A facilidade de acesso e 0 acompanhamento
regular sao dois dos fatores essenciais para a prevengao na busca de uma vida saudével.

De forma a facilitar o acesso a servigos de satide, a Junta de Freguesia coloca a sua disposigao quatro gabinetes de
enfermagem e promove regularmente rastreios nas mais diversas especialidades.

Em 2016, de forma a complementar a oferta de servigos, promovemos as conferéncias “A Satde na Terceira Idade”

e “Calor Intenso, Efeitos na Satude”.

Apostamos na satide porque esta ¢ o bem mais precioso na vida de todos nés.

) Areas de rastreio
Diabetes tipo Il
Ginecologia (despiste do cancro do colo do itero)
Audicéo
Visdo
Colesterol e Glicémia
Tensdo Arterial
Nutricdo
Avaliacéo Motora Sénior (flexibilidade e equilibrio)
Avaliacdo Cognitiva Sénior (Sintomas de deméncia)
Test Drive de Mobilidade

h Bl

3@ Gabinetes de Enfermagem

Para uma cobertura total da 4rea geografica das Avenidas
Novas, a Junta de Freguesia coloca a sua disposi¢ao
quatro espagos para a prestagao de cuidados de satde, por
técnicos certificados.

@ Picoas Plaza
Rua Tomds Ribeiro, 65, loja C115

« Bairro Santos ao Rego

Rua Marciano Henriques da Silva, 36-38

« Paroquia de Nossa Sra. de Fatima
Avenida Marqués de Tomar

a ADAS

Rua Portugal Duréo, 54A-56A

+1600

atendimentos




e

U v \

Y L
L L

g
i
)

NAOO. N

As sociedades modernas e inclusivas tém o dever de formar
as suas criangas, proporcionando-lhes o livre acesso

a melhor educagio. Por acreditarmos que uma
sociedade se desenvolve e se renova pela mao das
criancas de hoje, fornecemos as ferramentas
necessdrias para construir o futuro.

Em 2015, a sua Junta de Freguesia ofereceu
kits de material escolar as criancas do ensino
pré-escolar e 1.2 ciclo da rede pdblica da
freguesia. Em 2016, alargdmos esta iniciativa a
todasas criangasresidentes, independentemente
de frequentarem a rede de ensino publica ou
privada, dentro ou fora da freguesia.

B,

3 Bolsas de estudo

O mérito e a dedicagio merecem
reconhecimento. A Junta de
Freguesia atribui, anualmente,
o Prémio Comendadores Nunes
Corréa aos melhores alunos
finalistas do ensino secunddrio da
rede publica da freguesia. E em
parceria com Rotary Club Lisboa-
-Centennarium atribuimos duas
bolsas de estudo aos melhores
alunos do 1.° ciclo do ensino

bdsico.

(
% 5
€ P\ O

3 Dia mundial da crianca

Construir

o futuro

EDUCACAO

i : . Mochila \/

N CPLg AT

)

AVEN |E‘J\?Ng\.“

Todos os anos, a sua Junta de
Freguesia proporciona as criangas
das escolas do ensino pré-escolar
e 1.0 ciclo da rede pdblica da
freguesia surpresas alusivas ao seu

dia.

Oferta de:

- Gculos de Sol

- Garrafas de dgua reutilizaveis
- Jogo de Doming

- Pinturas faciais

- Insufldveis

Resma e papel f

Estojo v/
Caixa 0¢ mareadores (12 unid.) v
Caixa de ldpis de eores (12 unid.) v
Aodesivo Bostik ‘/
Cola baton '
Caixa de dpis de earvio HB2 \/
Esforogrdficas (azul, verde e preto) v
Borrachas
Aia "
Caderno pautado \/
Caderno quadrieulado /
Réyua ff
Micas \/
Compasso \/
Transferioor \/
Caixa de \dpis de eera (12 unid.) \/
SBloeo 0e papel Cavalinio A3 ‘/

) Manutencdes nas escolas

Para que as condigoes de seguranga
e funcionamento das escolas
estejam asseguradas, para maior
prote¢ao das criangas, mantemos
uma permanente vigilincia e
intervengdo na rede publica de

escolas bdsicas.

+110000 €

em manutencoes
e reparacoes
N AVENIDASNOVAS | 15




Orcamento

das Avenic
o

O que é?
AJuntade Freguesiade Avenidas Novas criou o Orgamento
Participativo de Avenidas Novas (OPAN) com o intuito
de convidar todos aqueles que se preocupam com o meio
que os envolve, a participarem ativamente na defini¢ao
das politicas putblicas que devem integrar o Plano de
Atividades e o Or¢amento da Junta de Freguesia.

~ Areas de intervencao
Ambiente
- Cultura
Desporto
‘ Equipamento Urbano
Tempos Livres

Quem pode participar?
Podem participar no OPAN todos os cidadaos com
idade igual ou superior a 18 anos, que sejam residentes,
estudantes ou trabalhadores na drea geogrifica da
freguesia de Avenidas Novas, bem como representantes de
associagoes, empresas e demais organizagoes da sociedade
civil com sede ou estabelecimento na freguesia.

L
[
u

L 4

E se fos
a Imnan

JUNTA DE FREGU
® AVENIDA
—_y

o

L 4
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 Participativo

nidas Novas

Como participar

As propostas deverdo ser apresentadas em formuldrio

préprio, disponivel no sitio da internet e nas delegacoes

da Junta de Freguesia de Avenidas Novas. Podem ser

anexados as respetivas propostas desenhos, fotografias,

plantas, mapas de localizagao e outros elementos que o

proponente entender que enriquecem a proposta.

Como forma de garantir a concretizagdo de vdrios -y

projetos, as propostas apresentadas nio podem exceder

13 do valor global afeto, anualmente, pela Junta de

Freguesia, ao OPAN. .
o

Como posso votar?

A votagao efetua-se de forma presencial nas delegacoes
da Junta de Freguesia ou eletronicamente. Para votar
eletronicamente, cada cidadao deverd proceder a um
registo no sitio da internet, que lhe confere o direito a
votar, no mdximo, em trés propostas.

y
L Projetos vencedores

As trés propostas mais votadas serdo automaticamente

‘ selecionadas para execugao.

L 4

NOTA: Para mais informagdes consulte o Regulamento n°1116/2016, publicado no Diario da Republica, 2.2 série - n.° 244, de 22 de dezembro de 2016.
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Em movimento

+2 000

participantes

Janos

desportivos

A atividade desportiva e fisica é uma prética fundamental no bem-estar da pessoa humana.

A gestdo dos quatro equipamentos desportivos disponiveis nas Avenidas Novas (pavilhio desportivo, polidesportivo,
piscina e gindsio) é da responsabilidade da sua Junta de Freguesia que sobre eles tem feito um avultado investimento,
de forma a melhor servir os seus utilizadores. Em cada um desses equipamentos, colocamos a sua disposi¢io um
leque diversificado de modalidades desportivas.

Para que todos os nossos fregueses se coloquem em movimento, inaugurdmos, no ano 2016, o gindsio.

3. Pavilhao desportivo

Com um campo de 40mx20m, em taraflex (borracha), o
pavilhao desportivo ¢ o local privilegiado para a pratica +
de modalidades indoor, como voleibol, badminton, futsal

e basquetebol.

A sua Junta de Freguesia disponibiliza a possibilidade de Utl | |Z a GOBS

aluguer a comunidade, a coletividades e associagdes.

18| N AVENIDAS NOVAS




3. Polidesportivo

Infraestrutura com um campo de relva sintética de
40mx20m, destinado a pritica de futebol.

Asua Junta de Freguesia disponibiliza a possibilidade de
alugueres & comunidade, a coletividades e associagoes.

Taxa de ocupagio:

18 000 €

69 4 na requalificacdo
o e conversao do piso
utizages para relva sintética

3. Piscina

A piscina apresenta uma oferta diversificada de aulas,
desde hidrogindstica, natagao para bebés, criangas e
adultos, assim como um programa de masterclass.

A Junta de Freguesia coloca
este equipamento a sua

disposi¢ao para a realizacao de
200 000 ﬁ festas de aniversdrio.
na requalificacdo
da piscina

Numero de inscritos:

2015 2016

3. Gindsio

Em 2016, no ambito das comemorag¢des do 3.° aniversario da freguesia,

inauguramos o gindsio.

O ginasio apresenta dois espagos diferentes de treino: uma area de cardio
e musculagdo, totalmente equipada e sempre com profissionais disponiveis
para acompanhar e esclarecer o utilizador, bem como um estidio para aulas
de grupo, onde decorrem varias modalidades para gostos diversificados,

como a zumba, pilates, cycle ou pump.

210

INScricoes
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Plantamos

para colher

2 +90000m

- (e dreaverde

de espacos baldios
reconvertidos

+3 900 arvores +500 arvores
de arruamento podadas

37 104 9

=%,
arvores arvores arvores <
plantadas + plantadas + transplantadas
em 2015 em 2016 em 2016
arvores plantadas

30 sistemas
de rega novos

Requalificacio da rede de rega para sistemas de gestao
mais sustentdvel dos recursos hidricos.

A sua Junta de Freguesia desenvolve um trabalho continuo ao nivel da intervencio, requalificacio e manutengao
dos espacos ajardinados, no sentido de promover o aumento da qualidade do ambiente urbano e de vida de todos
os fregueses.

No ambito do programa de requalificagao dos espagos verdes, plantamos para colher ¢ transformamos terrenos
baldios em harmoniosas dreas ajardinadas. Exemplo disso sdo as intervengées na Avenida Alvaro Pais, Rua Dr.
Alvaro de Castro e Rua Filipe da Mata.

As podas do arvoredo e a lavagem de drvores de modo a combater pragas de insetos, bem como a plantagao de
novas drvores e plantas arbustivas e herbdceas sao algumas das tarefas desenvolvidas.

20 | N AVENIDAS NOVAS
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O Jardim Arco do Cego é um espaco verde de referéncia da freguesia e da cidade de Lisboa, com 8000m?, que

no ano 2016 foi alvo de uma interven¢io de fundo com vista ao seu melhoramento. Os trabalhos realizados
incidiram sobre a reconversio da rede de rega num sistema de gestio mais sustentavel dos recursos hidricos,

bem como na substitui¢ao do tapete relvado. s

Também em 2016, a Junta de Freguesia de Avenidas Novas promoveu a a¢do de limpeza “Um Jardim para— _
Todos”, em parceria com a Associacio de Estudantes do Instituto Superior Técnico. Esta acdo de limpeza e
sensibilizacdo consistiu num alerta para que os bons habitos de conservagdo e usufruto do espago facam parte

do dia-a-dia de todos aqueles que gostam de conviver no Jardim Arco do Cego.
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B ) Lcenciamentos

CAOpanheiros

De acordo com os termos legais, os animais de estimagdo
(caes e gatos) estdo sujeitos a registo e licenciamento, os

quais deverao ser anualmente atualizados nas delegagoes + 700 can ideos
da Junta de Freguesia. registados e licenciados

Sabia que...

Os dejetos animais sao veiculos de transmissao
de doengas para outros animais e para as
pessoas.

A presenca de dejetos na via publica levanta
diversos problemas, como a contaminagio

ambiental, a polui¢io visual e odorifera,
além de ameacar a satide publica.

£ COLABORE
W' recolhendo os dejetos
S Seus CAUpanhelros

AJunta de lesia de Avenidas Nov
oferece- Iheu dispensador de sacos
para a recolha dos dejetos caninos.




De todos

para todos

0 PUBLICO

As acessibilidades pedonais e rodovidrias sao fundamentais na circulagao das pessoas. O bom estado de manutengao
e conservagao ¢ fundamental, de forma a garantir mais e melhor seguranca de todos para todos. A sua Junta de
Freguesia investe na requalificagdo e repavimentagao das acessibilidades pedonais que sao da sua responsabilidade.
A sinalizagdo rodovidria, horizontal e vertical, ¢ também um fator importante na seguranga de todos os que circulam
nas nossas ruas e avenidas, no s6 para o automobilista como também para o pedo. Neste sentido, desenvolvemos
uma fiscalizagdo e interven¢ao permanentes.

Os espagos de jogo e recreio ao ar livre sao reconhecidos como importantes meios para o desenvolvimento da
crianga. Conscientes da importincia destes espagos no desenvolvimento fisico e cognitivo da crianca, investimos

nio sé numa rigorosa fiscalizacio e consequente manutengio preventiva, como também na implanta¢io de novos

parques infantis.

7 parques infantis

+2 NOV0S
+15000 €

em requalifacacéo
de equipamentos

+15000 €

em manutengao preventiva
e de seguranca

+350000 €

na requalificacdo e manutencéo
de acessos pedonais

+20000 m*

de calcada portuguesa
repavimentada

100000 €

em sinalizacao

300 passadeiras

e eixos de via intervencionados

45 sinais de transito

substituidos

26 sinais de transito

reparados
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Mais

e melhor

Conscientes da importincia que a qualidade ambiental tem na vida de todos, a sua Junta de Freguesia investe no
sector ambiental, de forma a torné-lo eficaz e com capacidade responsiva as necessidades prementes da freguesia.
Requalificimos o posto de higiene urbana, que se encontrava num elevado estado de degradagio, de forma a ga-
rantir instalagdes capazes de acolher trabalhadores e equipamentos.

Investimos na modernizagio e quantidade dos meios mecanicos afetos a esta atividade, de forma a pudermos pres-
tar mais e melhor servico.

+220000 €

na requalificacdo
do posto e instalacdes
da Higiene Urbana

+1000 papeleiras

assistidas diariamente

+150 000 €

na aquisicao de equipamentos
e meios para a Higiene Urbana

+110 arruamentos

assistidos diariamente

o - AT
EETN
NN/
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PORTA a PORTA

PERCURSO 74 Lo

1. Rua da Beneficéncia (Passagem pedonal do Bairro Santos ao Rego) ! purittt BT
2.Rua Carlos Reis
3. Praga Nuno Gongalves (Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida)

4.Rua da Beneficéncia - Sentido Norte / Sul m o i

5. Rua Cardeal Mercier (Mercado do Bairro Santos) i i

6. Rua Filipe da Mata (Piscina e Gindsio das Avenidas Novas) B, :

7. Estrada das Laranjeiras (Esc. Secundéria D. Pedro V) N 3

8. Av. Antdnio Augusto de Aguiar (Fundagdo Calouste Gulbenkian / Embaixada de Esp. . - L peggoed BOMRER
9. Rua Ramalho Ortigdo (Bairro Azul/ SAMS) m '

10. Av. de Berna (Fundacéo Calouste Gulbenkian)

V 4
11. Av. Marqués $4 da Bandeira (Fundacéo Calouste Gulbenkian) H 0 R AR I 0 1
12. Rua Marqués da Fronteira (Bairro Azul / El Corte Inglés) 1
13. Rua Castilho (EPL) - Sentido Norte / Sul

14. Rua Castilho (Marqués de Pombal) - Sentido Sul / Norte 1 Dias l,lteis
15. Alameda Cardeal Cerejeira (Parque Eduardo VIl / Jardim Amélia Rodrigues) e
Das Shas17h oyl

16. Av. Antdnio Augusto de Aguiar (Rua Filipe Folque)

17. Av. Ant6nio Augusto de Aguiar (Igreja S. Sebastido / EI Corte Inglés)

18. Av. Sao Sebastido da Pedreira (Escola Basica de S. Sebastido da Pedreira)
19, Rua Viriato (Delegacdo JFAN / UNANTI / Picoas Plaza)

20. Rua Latino Coelho . & & F *“'-_5_

21. Av. Luis Bivar (Av. Duque d'Avila) {_”:; ;- :-‘- 1 gl_h

22. Av. Duque d#vila (Av. da Repdblica / Saldanha) e . & H f :
23. Av. Defensores de Chaves (Casa da Moeda / Jardim Gomes de Amorim) B i & e_‘; iy FIEE e

24, Av. Defensores de Chaves (Campo Pequeno / Av. Jodo XXI)

25. Av. 5 de Outubro (Av. Berna)

26. Rua Dr. Eduardo Neves (Estacdo CP / Metro Entrecampos)

27, Av. da Repuiblica (Sede JFAN)

28. Av. Viisconde de Valmor (Av. 5 de Outubro)

29. Av. Marqués de Tomar (Delegacdo JFAN / Igreja Nossa Sra. Fétima)
30. Rua da Beneficéncia (Hospital Curry Cabral / Bairro de Londres)
31, Rua Sousa Lopes (GEMINI)

32. Rua Carlos Reis

33. Praga Nuno Gongalves (Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida)
34, Rua da Beneficéncia - Sentido Norte / Sul

35. Rua Filipe Mata (Piscina e Gindsio das Avenidas Novas)

36. Rua da Beneficéncia (Passagem pedonal do Bairro Santos ao Rego)




) mm

Portas abertas

a0 conhecimento

A cultura, a arte e o saber sao fontes de inspiracao e estimulo intelectual essenciais para o desenvolvimento da
pessoa humana em sociedade.

Na persecuciao do servico ptblico de difusao cultural, a sua Junta de Freguesia promove iniciativas culturais com
portas abertas ao conhecimento.

Destacamos anualmente, entre vdrias iniciativas, as sessoes solenes comemorativas do Dia Internacional da
Mulher e do dia de aniversdrio da freguesia, nas quais prestamos homenagem a personalidades que pela sua
atuagao nas diferentes dreas contribuem para uma sociedade melhor.

CARMEN DOLORES

Atriz e Escritora

GRACA CARVALHO

Engenheira Mecanica, Deputada do
Parlamento Europeu, Ministra da Ciéncia
e do Ensino Superior do XV Governo
Contitucional e Ministra da Ciéncia,
Inovagao e Ensino Superior do XVI
Governo Contitucional

ODETE FIOZA

Atleta Paralimpica

PAULA MARQUES

Vereadora da Habitagio e
Desenvovimento local da CAmara
Municipal de Lisboa (2013 até ao

presente)

CLARA DE SOUSA

Jornalista

ISABEL DAMATTA

Atriz

ODETE SANTOS

Advogada, Deputada, Atriz amadora,
Presidente da Assembleia Municipal de
Settibal (2001-2005)

VANDA MIRANDA
Radialista




‘Cada uma das
nossas homenageadas
conquastou o seu lugar na
soctedade, nao pela forca
mas sum pelo meério,
trabalho, sensibilidade,
enlrega, espirito de
missao e mlerquda...”

Daniel Gongalves
Presidente da Junta de Freguesia

ALEXANDRA BORGES

Jornalista e Fundadora da Associagao
Filhos do Coracio

IRENE CRUZ

Atriz

MERCEDES BALSEMAQ

Presidente da SIC Esperanca e Escritora

. 135
DIA

INTERNACIONAL
DA MULHER

Y,

de marco

FATIMA CAMPOS FERREIRA

Jornalista

MARIA JOSE RITTA

Funciondria da TAP, Primeira Dama de

Portugal (1996-2000)

ROSARIO CARVALHO

Educadora de Infincia no Servico de
Pediatria do Instituto Portugués de
Oncologia

TERESA ALMEIDA (a titulo pdstumo)
Fundadora e Presidente da Associagio
SOL - Associagao de Apoio as Criangas
VIH/SIDA (1993-2016)
(05.12.1946 - 20.01.2016)
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3. Dia do Autor Portugués

Em 2016, no ambito das comemorag¢des do Dia do Autor
Portugués, a sua Junta de Freguesia prestou um tributo a
escritora e freguesa Alice Vieira, no evento “Impressoes de
Autor”. Esta iniciativa contou com apontamentos literarios,
teatrais e musicais.

de setembro

Aniversario
da freguesia

Antdnio Bagdo Félix

Gestor, Ministro da Seguranca
Social e do Trabalho do XV
Governo Constitucional e Ministro
das Financas do XVI Governo
Constitucional

Alice Vieira
Escritora e jornalista profissional

Antdnio Carmona Rodrigues
Engenheiro Civil, Ministro das Obras

Piblicas e Habitaco do XV Governo
Constitucional e Presidente da
Camara Municipal de Lisboa
(2005-2007)

Carmen Dolores
Atriz e escritora

Miguel Beleza
Economista e Ministro das Financas
do Xl Governo Constitucional

Hunter Halder
Fundador da ReFood

{ ‘fym,';m” i

28 | N AVENIDAS NOVAS



A homenagem que vos fazemos é um indicador
de que temos como referéncia aqueles, que por
va da sua atdade profissional e intervengdao

social, valorizam todos os dias a nossa freguesia,
a nossa cidade e o nosso

pais.”

Virginio Pardal
Fundador do ADAS

Daniel Gongalves
Presidente da Junta de Freguesia

Francisco Moita Flores
Escritor, investigador, inspetor da
Policia Judicidria e Presidente da
Camara de Santarém (2005-2013)

Francisco Pinto Balsemao
Empresario e Primeiro Ministro do Vil e
VIIl Governo Constitucional

: Jilio Isidro
Gr?Ga Mlﬂr_ms Apresentador de televisdo, escritor e
Artista pldstica locutor de radio

Viauel Sousa T Paulo Macedo
Jomalist |guelt ousa avtardes Gestor e Ministro da Satde do XIX
ornalista, escritor e comentador Soverno Consttucionl

AMN

Fundacdo Calouste Gulbenkian
Fundada em 1956,  uma instituicao
portuguesa sem fins lucrativos criada
com bens do mecenas Calouste
Gulbenkian.
(representada pelo seu Presidente
Artur Santos Silva)
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Raul Solnado (a titulo pdstumo) 3
Ator, humorista e apresentador de

televisdo
(19101929 - 08,08.2009)
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