INFORMACAO DA PRESIDENTE

Nos termos da alinea e), do n.2 2, do art.2 9.2 da Lei 75/2013, de 12 de setembro, submete-se para
conhecimento da Assembleia de Freguesia de Avenidas Novas, a presente informacdo sobre a
atividade realizada por esta Junta de Freguesia nos meses de janeiro, fevereiro e marco de 2019,

em que se destacam as iniciativas e ac¢des mais importantes.

Lisboa, 23 de abril de 2019

A Presidente da Junta de Freguesia

Amn Cncpan

Ana Gaspar



CULTURA

Nos dias 8 e 9 de janeiro, realizou-se mais uma edicdo do Mercado no Bairro, no jardim do Campo
Pequeno. Este evento, tem tido muita aceitacdo por parte das pessoas que residem e que

trabalham na Freguesia.

Nos dias 11, 12 e 13 de fevereiro, realizou-se mais uma edi¢do do Mercado no Bairro, desta vez
com o tema “Especial Dia dos Namorados”, e que em jeito de surpresa, contou com declamacdo de

poesia sobre o amor, com a participa¢do do ator Jodo Ferrador.

O Mercado no Bairro voltou ao jardim do Campo Pequeno, nos dias 12, 13 e 14 de marco.

Em parceria com a Associacdo Salvador, os Selos de Acessibilidade continuaram a ser colocados,

sendo esta uma “imagem de marca” da nossa Freguesia, Unica até agora na nossa Cidade.

No Dia da Arvore, das Florestas e da Poesia, realizou-se um evento na Escola Basica Mestre Arnaldo
Louro de Almeida, com poesia e musica. A poesia foi declamada pelo ator Jodo Ferrador e pela
poetisa e escritora Lilia Tavares. Seguiu-se a encenacdo do conto “A Arvore” de Sophia de Mello
Breyner, como homenagem a esta grande escritora portuguesa, no ano em que se comemora o seu

centendrio. O dia culminou com a musica do conhecido cantor, musico e poeta Jodo Afonso.

Através de uma parceria com o projeto Primeira Vez/Teatro Nacional, os alunos da Academia
Sénior das Avenidas Novas (ASAN), nomeadamente os de Teatro, foram assistir ao espetaculo “Frei
Luis de Sousa” de Almeida Garrett, seguido de uma conversa com a equipa artistica e com o ator

Jodo Ferrador.

COMUNICACAO

Durante o periodo em analise, o Gabinete de Comunicacdo da JFAN salienta como principais ac¢des:

e Gestdo didria dos conteudos dos meios digitais da JFAN: site, Facebook, Instagram e

Newsletter.



Registo das iniciativas desenvolvidas pela JFAN nos varios pelouros:

o DESPORTO

>

V V V V V V VY

Aula Aberta da ASAN “Move-te nas Avenidas Novas”;

52 edicdo das Olisipiadas;

Torneio de Futsal Pais vs. Filhos;

Semana do Desporto;

Dia Mundial da Atividade Fisica com Mega aula de FOW;
Maratona de voleibol;

Cross training no Jardim Amalia Rodrigues;

Olisipiadas na Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida.

o MOBILIDADE

>

"Portugal mais Acessivel, mas Quando?".

o ESPACOS VERDES

>
>
>
>

>
>
>

>
>
>

YV V V V V

Apresentacdo Publica “Os Jardins das Avenidas Novas”;
100 Anos, 100 Arvores - Entrega de Livros e Diplomas;
Comemoracdo do Dia Mundial da Arvore, das Florestas e da Poesia;

Manutengao didria dos espagos verdes da Freguesia.

CULTURA

Criacdo da biblioteca da JFAN;
Mercado no Bairro - Especial Dia de Sao Valentim;

JFAN leva ao Mercado no Bairro a voz do ator Jodo Ferrador.

EDUCACAO

VI Congresso Escolar "Os Direitos da Crianga";

Aula experimental no Fitness Hut;

Participacdo da Presidente da JFAN na Conferéncia sobre Intervencdo
Comunidade;

Sessdo de esclarecimento na Escola Basica S3o Sebastido da Pedreira;

Visita ao Arquivo Histdrico da Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa (SCML);

22 aula experimental do Mddulo de Educacdo Emocional da ASAN;

Aula de Tai-Chi sénior para iniciantes;

Ida ao Parque Mayer;

na
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Refeitério da Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida de “cara lavada”;
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Workshop de pao artesanal;

Visita ao Mosteiro dos Jerédnimos, no ambito da disciplina de Museologia;

YV V V V

Almoco de Pascoa das escolas basicas da Freguesia.

o ESPACOS VERDES

Intervengdo de podas no arvoredo;

Trabalhos de manutencao;

Os espacos verdes junto ao tunel do bairro Santos ao Rego;
Reparacdo de espacos ajardinados;

Plantac¢Oes de herbaceas e arbustos no jardim da Rua Antdnio Enes;

Limpeza de espacos verdes;

V V V V V V V

Intervencdo no arvoredo.

o ESPACO PUBLICO

Recomendacdes da Protecao Civil;

Plano de contingéncia para os sem abrigo perante o tempo frio;
Reparagdes no Bairro Santos ao Rego;

Manutencgao da calgada e de pilaretes na Rua Sousa Lopes;
Reparacdo de pilaretes;

Reparacdo de cal¢ada e passeios;

Colocacdo de balizadores refletores;

V V V V VYV VYV VYV VY

Intervengdo na Avenida Conde de Valbom.
o HIGIENE URBANA

Varreduras;

Limpeza de sarjetas;

Deservagens;

Deservagem com monda térmica;

YV V V V V

Onde colocar os dleos usados;

» Formagdo sobre compostagem doméstica.
o INTERVENGAO SOCIAL

» Oferta de bens alimentares;

» Projeto Rotas do Bairro;



>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

o SAUDE

Criancas da Freguesia cantam as Janeiras a Presidente da JFAN;

Dia de Reis no projeto Rotas do Bairro;

Entrega de cobertores;

Ordem dos Psicélogos Portugueses na Rede de Responsabilidade Social da JFAN;
EnCantos de Lisboa - Museu Nacional de Arte Antiga;

Aula aberta na APAV sobre violéncia doméstica;

Contas Connosco - Apoio no preenchimento das declaracdes de IRS;
Passeio sénior a Alcobaca;

Rota do Voluntario - Apoio ao Banco Solidario;

Pinturas com a Just For Change;

Projeto Rotas do Bairro - Assinatura do protocolo;

Adesdo da Fundacao Sporting a Rede de Responsabilidade Social da JFAN;
Obras no FAN Clube.

» Campanha “Associacdo Respira”;

o PROTEGAO SOCIAL

» Protecdo Civil no Hotel Ibis.

o COMISSAO SOCIAL DE FREGUESIA DE AVENIDAS NOVAS (CSFAN)

>
>
>
>

Noite de fados na ADAS;
A Comunicagdo no ambito das IPSS/ONG;
Mudanca da sede da Associagcdo Passa Sabi;

Passos pela Saude Mental.

e Concecao grafica de cartazes:

v
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Passeio sénior ao Mosteiro de Alcobaca;

Mega aula de FOW;

Mercado no Bairro (Campo Pequeno);

Aula de Tai-Chi sénior para iniciantes;

EnCantos de Lisboa - Museu de Arte Antiga;

Contas Connosco - Apoio no preenchimento das declara¢des de IRS;
Maratona de voleibol;

Cross training no Jardim Amalia Rodrigues;



v Comemoracdo do Dia Mundial da Arvore, das Florestas e da Poesia;

v Onde colocar os Oleos Usados;

v" Formac3o sobre compostagem doméstica.
Realizacdo de videos

v" Declamac3o de poesia;

v’ Janeiras nas escolas;

v' Mega aula de hidroginaéstica;

v" Mega aula de FOW;

v" Debate no Dia da Mulher;

v" Aula de introduc¢3o ao Tai-Chi.
Informacgao a populagao da Freguesia, sobre condicionamentos de transito e aumento das
tarifas de transportes, e dos avisos de manutencdo dos espacos publicos e de intervencao
no arvoredo.
Divulgacdo de intervencGes da Camara Municipal de Lisboa (CML) na Freguesia.
Divulgacdo de iniciativas, em parceria com outras entidades: Prova Biatle com corrida e
natac¢ao, e Mercado no Bairro.
Elaboragdo dos conteldos para as edi¢des de janeiro, fevereiro e margo do Jornal de
Lisboa.
Divulgacdo nos meios digitais, dos recortes de imprensa sobre a JFAN.
Divulgacdo nos meios digitais sobre eventos que ocorrem na Freguesia, promovidos por
outras entidades: Projeto A Lata Delas, Rastreio de Anemia, Jornada para a Igualdade e N3o
Discriminacdo, Conferéncia de Imprensa do 189 Festival da Monstrinha, e OperaWave no
Paldcio Galveias.
Vitrines - Divulgag¢do nas 20 vitrines e no mupi da Freguesia (localizado no Alto do Parque),
de informacdo institucional da JFAN e de eventos da mesma.
Clipping:

v" Jornal Olhares de Lishoa;

v' Programa RTP2 - Literatura Aqui sobre o Projeto Primeira Vez, com a participacdo

de alunos da ASAN.

Newsletter - Envio de 12 newsletters semanais, com o resumo dos acontecimentos e

trabalhos desenvolvidos pela JFAN.
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e Redes Sociais
v" Facebook: 5012 gostos e 5239 seguidores;

v' Instagram: 138 publica¢Bes; 514 seguidores e 579 a seguir.

ASSOCIATIVISMO

No periodo em andlise, a Junta de Freguesia de Avenidas Novas tem vindo a estreitar lacos com

diversas associacOes da Freguesia, permitindo o desenvolvimento cultural, social e humano.

EbpucAacAo

O Pelouro da Educacao da JFAN, tem como responsabilidade a manutencado das escolas bdsicas Sao

Sebastido da Pedreira e Mestre Arnaldo Louro de Almeida, bem como o apoio a diversas atividades.

e Atuacgdo das Janeiras na JFAN
Cumprindo a tradicdo do Dia de Reis de cantar as Janeiras, anunciando o nascimento de Jesus, a
chegada dos reis magos e desejando a todos um feliz Ano Novo, os alunos das escolas basicas Sdo
Sebastido da Pedreira e Mestre Arnaldo Louro de Almeida, presentearam a Presidente da JFAN e
alguns elementos do seu Executivo, com uma exibicdo das Janeiras. Os alunos da Escola Basica
Mestre Arnaldo Louro de Almeida, deslocaram-se ainda a sede da JFAN, para cantar as Janeiras e
fazer uma representagdo teatral, narrando a histéria dos reis magos. Todos estes meninos
expressaram desta forma um especial, caloroso e terno desejo de Bom Ano a Presidente da JFAN,
aos membros do seu Executivo e restantes funciondrios. No final, a JFAN agradeceu e retribuiu a

atuagdo, oferecendo um doce a cada uma das criangas.

e Atuagdo das Janeiras na CML
Cerca de 100 alunos da Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida, brindaram os iniUmeros
espetadores que se encontravam no atrio central do edificio da CML do Campo Grande, que

aplaudiram entusiasticamente a atuagdo dos pequenos cantores.

e VI Congresso Escolar "Os Direitos da Crian¢a"
No dia 29 de janeiro, realizou-se o VI Congresso Escolar "Os Direitos da Crian¢a", com todas as
criangas da Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida, no Grande Auditério do ISCTE-IUL. Este

auditdrio compos-se de trés centenas de criancgas, dos trés aos dez anos, e seus familiares, para



assistir a representacao de treze direitos da crianca, cada um muito bem representado por alunos
de cada ano desta Escola, a excecdo de uma apresentacao, que foi feita pelo Jardim de Infancia
Mestre Querubim Lapa, convidado a apresentar seis deveres da crianca correspondentes a seis
direitos.

Porque é fundamental reconhecer as criangas um conjunto de direitos e deveres para que possam
construir um mundo melhor, foram lembrados por todas estas criancgas o direito a brincar, o direito
a saude, o direito a um lar, o direito a uma familia, o direito a um planeta sauddvel, o direito a um
nome e nacionalidade, o direito a liberdade de expressdo, o direito a educagao, o direito a protecdo
contra a violéncia, o direito a justica, o direito a ser feliz e o direito a paz.

Quando fazem trinta anos que foi assinada a Convengdo Internacional sobre os Direitos das
Criangas e se comemoram os oitenta anos da Declaragdo Internacional dos Direitos Humanos, esta
Escola relembra, desta forma, pelo sexto ano consecutivo, a importancia dos direitos e deveres da
crianca, fazendo das proprias criancas as protagonistas dos mesmos, para que um mundo melhor
com elas cresca. Cheia de esperanca, esta apresentacdo terminou com todas as criancas juntas a

cantarem num afinadissimo coro de pequenos cantores.

e Aula Experimental do Mdédulo de Educagdao Emocional

Como parte do conteldo da disciplina de Relagces Humanas da ASAN, deu-se inicio ao médulo de
Educacdo Emocional, com objetivo de expandir o conhecimento para além do cendrio académico,
incorporando o aprendizado ao quotidiano do sénior. Este moddulo permitird também o
desenvolvimento de competéncias emocionais que acompanhardo os seniores nos seus desafios de
adaptagdo as mudangas do mundo moderno.

O objetivo da aula experimental é desenvolver no sénior, maior consciéncia sobre suas emoc¢des
guando em contacto com temas desafiadores abordados em sala de aula, e que podem agir como

limitantes no processo de crescimento pessoal.

e Visita ao Arquivo Historico da Santa Casa da Misericordia
No ambito da iniciativa de Museologia, no dia 16 de fevereiro, os alunos da ASAN realizaram mais

uma atividade, que consistiu numa visita ao Arquivo Histdrico da Santa Casa da Misericérdia.

e 23 Aula Experimental do Mdédulo de Educa¢dao Emocional
No dia 25 de fevereiro, realizou-se a 22 Aula Experimental do Mddulo de Educagdo Emocional da

ASAN. Com a parceria da Fundacdo Calouste Gulbenkian, desenvolvemos uma Oficina de Educacdo
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Artistica, exclusiva para a disciplina de Relagdes Humanas, com o objetivo de explorar os aspetos
emocionais que influenciam as nossas escolhas na vida.

Os alunos puderam interagir com diferentes obras da Colecdo Moderna, e experimentar alguns
exercicios de reflexdo que proporcionaram maior consciéncia sobre os seus sentimentos e as suas
emocgdes.

As atividades foram coordenadas pela Professora da Disciplina de Relagdes Humanas, Dr.2 Madelon
Schamarella, e pela Mediadora Cultural e Responsavel pela area de Adultos e Projetos

Comunitarios do Servigo Educativo do Museu Calouste Gulbenkian, Dr.2 Diana Pereira.

e Jornada para a lgualdade e Nao Discriminagao
No dia 26 de fevereiro, realizou-se na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas - NOVA FCSH, a
Jornada para a lgualdade e Nao Discriminacdo, aproveitando o mote do Dia da Discriminacdo Zero
das Nacgbes Unidas, que se celebra no dia 1 de margo. A Presidente da JFAN, participou como

oradora, no painel sob o tema “Intervencdo na Comunidade”.

e Aula de Tai-Chi Sénior para Iniciantes

A ASAN, passou a dispor da disciplina de Tai-Chi Sénior para Iniciantes.

e |da ao Parque Mayer
Os alunos e professores da ASAN, foram no dia 3 de marco, ao Teatro Maria Vitdria, no Parque
Mavyer, assistir a revista “Parque Mania”, uma revista a portuguesa que proporcionou muitas

gargalhadas.

e Manutengao do Refeitdrio da Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida
O refeitério da Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida estd de “cara lavada”. A equipa da
Brigada de Intervencdo Rapida (BIR), esteve a pintar as paredes deste espaco, utilizado diariamente

pelos alunos.

o  Workshop de Pao Artesanal
Realizou-se no passado dia 25 de mar¢o, a 32 Aula Experimental do Médulo de Educag¢dao Emocional
da disciplina de Relagdes Humanas da ASAN.
Com a parceria do LAB d’ “A Padaria Portuguesa”, os alunos participaram no Workshop de P3o
Artesanal coordenado pelo Chef Paulo Cardoso. Os alunos puderam criar e cozer o seu préprio pao,

interagindo com técnicas de amassar, moldar e selecionar os ingredientes. A arte de cozer



proporcionou aos participantes a descoberta de novas experiéncias afetivas num ambiente de
positiva interacdo e convivéncia.

O Workshop foi estruturado pela professora da disciplina de Relacdes Humanas, Dr2. Madelon
Schamarella, em conjunto com a Dr2. Bianca Toma, responsavel pelo nucleo de aprendizagem e

desenvolvimento do LAB d’ “A Padaria Portuguesa”.

e Sessdo de Esclarecimento na Escola Basica Sdo Sebastido da Pedreira

No final da tarde do dia 4 de abril, realizou-se na Escola Basica Sdo Sebastido da Pedreira, a 22
sessdo de esclarecimento sobre a deslocacdo da escola para as instalacGes da Escola Secunddria
Marquesa de Alorna. Presentes na sessdo, estiveram o Vereador da Educacdo e dos Direitos Sociais
da CML, Dr. Manuel Grilo, a Presidente da JFAN, a Coordenadora do estabelecimento de ensino, e a
Associacdo de Pais.

Na sequéncia da deslocacdo dos corpos docente e discente da instituicdo de ensino, o Dr. Manuel
Grilo salientou, que esta transferéncia sera feita, de acordo com a lei referente a seguranca dos
estabelecimentos de ensino e conforto dos alunos e dos professores, assim como do pessoal
auxiliar. Esta mudanca de instalacGes, vai obrigar a um refazer de rotinas e horarios escolares no
proximo ano letivo. A JFAN continuard a trabalhar em rede, pelo presente e pelo futuro destes

meninos.

e Visita ao Mosteiro dos Jer6nimos
No ambito da iniciativa de Museologia, no dia 5 de abril, os alunos da ASAN realizaram mais uma

atividade, que consistiu desta vez, numa visita ao Mosteiro dos Jerénimos.

e Almogo de Pascoa das Escolas Basicas
No dia 10 de abril, a Presidente da JFAN marcou presenga num almogo de Pascoa, que uniu os
docentes das duas Escolas Basicas da Freguesia, a S3o Sebastido da Pedreira e a Mestre Arnaldo
Louro de Almeida. O convivio teve lugar na Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida, e o

ambiente de animac¢do e amizade fez-se sentir por todos os presentes.

e Visita ao Teatro Dona Maria ll
Os alunos de Teatro da ASAN, voltaram ao Teatro Nacional D. Maria Il, no ambito do Programa
“Primeira Vez”. Desta vez, ndo para assistirem a um espetaculo, mas para uma visita guiada aos

bastidores do Teatro, onde puderam percorrer o palco e bastidores onde ha poucos dias assistiram

10
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a peca “Frei Luis de Sousa”, visitar a zona das costureiras e da cenografia, e perceber a atividade

intensa que existe por detras de cada espetaculo, contactando com histérias de todos os que por ali

tém passado ao longo dos anos.

SAUDE

No periodo em anadlise, destacam-se as seguintes acdes do Pelouro da Saude:

e Aula Aberta “Move-te nas Avenidas Novas”
No ambito da ASAN, realizou-se no dia 25 de janeiro, uma sessao aberta ao publico, em que foi

dada formacao sobre a prevencdo de quedas.

e Rastreios de Anemia
A JFAN divulgou e apoiou os rastreios de anemia, realizados no dia 13 de marco, no Jardim do Arco

do Cego e no dia 14 de marco, na Rua Sousa Lopes. Estes rastreios foram totalmente gratuitos.

e Campanha “Associagdo Respira”
Numa iniciativa conjunta com a Associacdo Respira, e relembrando o Dia Internacional da Mulher, a
JFAN apelou a todas as mulheres para que fizessem o seu rastreio gratuito, de modo a prevenir a

Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica, uma doenca respiratoria irreversivel.

HIGIENE URBANA

O Pelouro da Higiene Urbana da JFAN, foi criado no ambito da reforma de transferéncia de
competéncias entre a CML e as juntas de freguesia, sendo por isso responsavel pela limpeza e
higiene do espaco publico, ficando a seu cargo as seguintes competéncias: limpeza do espaco
publico (varredura e lavagem), limpeza e desentupimento de sarjetas, deservagem e despejo de

papeleiras.

e Lavagens - Continuac¢do do circuito de lavagens, de acordo com o planeamento realizado,

até meados do més de novembro, altura em que foi interrompido.

e Epoca da Folha - Em funcdo da elevada densidade de arvoredo que a Freguesia dispde, tém
sido mantidos os trabalhos de limpeza da folha, estando atualmente ultrapassado o

periodo de maior volume.

11



Saneamento - Durante os ultimos meses, foi realizada uma manutencdo e limpeza
preventiva de todas as sarjetas da Freguesia, tendo o circuito sido completo por 3 vezes em
periodos distintos. Todas as sarjetas que se encontravam obstruidas foram identificadas
aos Servicos Municipais, para que se operasse uma limpeza mecanica das mesmas,

garantindo assim o correto escoamento das aguas.

Deservagem - Com a entrada da estacdo primaveril, foi necessdrio dar inicio aos trabalhos
de deservagem, que diariamente vao cumprindo o planeamento tracado para a Freguesia.
Importa salientar, que também a monda térmica comecou a laborar na Freguesia,
suplantando assim a aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos, no combate as ervas de um

modo mais ecolégico e sustentavel.

Lisboa a Compostar - Na sequéncia do desenvolvimento do programa da CML “Lisboa a
Compostar”, sobejamente conhecido pelos moradores, a JFAN voltou mais uma vez a ser
parceira em mais uma acdo de formacao deste projeto, tendo esta ocorrido novamente nas
instalagGes da JFAN. Foram ainda distribuidos compostores a todos os participantes, que
assim passaram a contribuir para um futuro sustentdvel na nossa Freguesia e

consequentemente na cidade de Lisboa.

Apoio a Eventos e Ocorréncias - Em conformidade com aquelas que sdo as competéncias

do Pelouro, os funciondrios da Higiene Urbana prestaram apoio a diversos eventos e

ocorréncias que surgiram nos Ultimos meses na Freguesia, entre os quais:

o Wonderland Lisboa 2018, no Parque Eduardo VII (desmontagem), de 1 a 4 de janeiro;

o Recolha de Assinaturas Volt, no Parque Eduardo VII, no dia 9 de fevereiro;

o Corrida da Mulher (a zona de abastecimento ficou prevista na Pragca Duque de
Saldanha), no dia 31 de margo;

o Manifestagdao Embaixada do Brasil, passando pela Freguesia de Avenidas Novas;

o Concentragdo ATF do grupo Navigator, em frente ao Hotel Ritz, na Rua Rodrigo da
Fonseca, no dia 9 de abril;

o Concentragdo da claque do Eintracht Frankfurt, na Alameda Cardeal Cerejeira, no dia 11

de abril.

12



MOBILIDADE

No que respeita ao Pelouro da Mobilidade, importa referir que foram realizados diversos trabalhos

de renovacao da sinalizagdo horizontal e vertical, procurando conservar a seguranga do transito

pedonal e rodoviario.

Nesse sentido, apresenta-se no quadro infra, a sinalizacdo vertical intervencionada, pelos servicos

da JFAN, no periodo compreendido entre 1 de janeiro e 10 de abril.

Origem Recebido Resolvido Em Resolugdo | Reclassificado
Correio Postal 0 0 0 0
E-m:ful /.Faciabook / Site 3 5 1 0
» Sinalizacdo Vertical
E-mail / Facebqok / Site 5 1 1 0
» Passadeiras
E-mail / F.acebook / Site 0 0 0 0
» Equipamentos
Portal .Na Ii/lmha Rua 17 10 5 5
» Sinalizacao Vertical
Portal Na Mln.ha Rua 9 0 9 0
» Passadeiras
Portal N.a Minha Rua 3 ) 0 1
» Equipamentos
Presencial
» Sinalizacdo Vertical 0 0 0 0
Presenu.al ) 0 ) 0
» Passadeiras
Prgsenual 0 0 0 0
» Equipamentos
Telefone 0 0 0 0
Brigada de Intervengdo
Rapida 6 6 0 0
» Sinalizagao Vertical
Brigada de Intervencao
Rapida 0 0 0 0
» Passadeiras
Brigada de Intervengdo
Rapida 15 10 5 0
» Equipamentos
TOTAL 57 31 20 6

13
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Area de Intervencao Recebido Resolvido Em Resolugao | Reclassificado
Passadeiras 13 1 12 0
Sinalizagao Vertical 26 18 3 5
Equipamentos 18 12 5 1
Outros 0 0 0 0
TOTAL 57 31 20 6
100% 54,4% 35,1% 10,5%

EspAco PuUBLICO, URBANISMO E AMBIENTE

e ESPACO PUBLICO

Prosseguiram os trabalhos de remocdo da totalidade de pilaretes de cimento existentes na
Freguesia, num projeto de colaboracdo direta com a CML, que visa a melhoria da acessibilidade
pedonal.

Neste momento, encontra-se concluida a primeira fase da empreitada, que representou a remogao
de 1200 pilaretes, o que corresponde a 47% da execugdo total da obra.

Apds a aquisicdo de balizadores flexiveis com bandas refletoras, para preencher o stock destes
elementos de que JFAN ndo dispunha, foram colocadas diversas unidades em pontos criticos, tanto
para substituicdo de elementos vandalizados, como para assegurar lugares de estacionamento de
motociclos ou acessos a garagens, ou ainda, para impedir o estacionamento abusivo em zonas
proibidas que depois dificultam a circulagdao de veiculos, e em determinadas situa¢bes, chegam até
a impedir a passagem de transportes publicos.

Mantiveram-se também os trabalhos didrios de manutengao dos pavimentos pedonais, com a
reparacao de descalcetamentos, nivelamento de pequenas zonas de passeio e reparagao ou
substituicdo de pilaretes.

A Brigada de Intervencgdo no Espaco Publico, reparou diversos elementos de mobilidrio urbano que
apareceram danificados, nalguns casos por atos de vandalismo. Entre estes, incluem-se varios
bancos arrancados, na sua totalidade ou parcialmente (pecas), tanto em jardins como em

arruamentos, torneiras, bebedouros e portées de alguns parques infantis.
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e ESPACOS DE JOGO E DE RECREIO

Foram mantidas as acBes mensais de fiscalizagdo e manuteng¢do preventiva em todos os parques
infantis e parques fitness da Freguesia. Foram também realizadas lavagens mensais dos espacos
com agua a pressao.

Neste momento, encontra-se também em fase de preparagdo um procedimento para a realizacao
de uma empreitada de manutencdo corretiva generalizada em todos os parques, para resolver
situacOes de equipamentos danificados ou de pecas ou componentes em falta, ou com necessidade
de substituicdo. A fim de manter a homologacdo dos brinquedos, este é um trabalho que tem

sempre de ser subcontratado, para ser realizado por uma empresa credenciada para o efeito.

e ESPACOS VERDES
Com a chegada da primavera, a JFAN programou uma série de pequenas intervencdes nalguns
espacos ajardinados do territério da Freguesia, que necessitam de ser requalificados.
Os trabalhos a realizar, contemplam a preparag¢do do terreno, a incorporacdo de matéria organica,
a adubacdo e a plantacdo de diferentes espécies de herbaceas, arbustos e sementeiras. As plantas
sao escolhidas em fungdo do local onde sdo colocadas, pelas suas caracteristicas estéticas e
também pela sua rusticidade.
As intervengdes foram iniciadas na segunda semana de margo, no espaco ajardinado localizado no
cruzamento da Rua Antdnio Enes com a Avenida Duque d’Avila, e nos canteiros da Escola Basica
Mestre Arnaldo Louro de Almeida.
Mantiveram-se também os trabalhos de limpeza e manutencdo didria de todos os Espacos Verdes
da Freguesia, que decorrem de acordo com o plano de trabalhos estabelecido em func¢do da época
do ano, prevalecendo, nesta altura, os trabalhos de mondas e sachas nos canteiros de arbustos e
herbaceas.
No dia 16 de janeiro, decorreu a apresentacdo publica das propostas finais dos alunos do ISA -
Instituto Superior de Agronomia, sobre 4 jardins da nossa Freguesia: o Jardim Jorge Luis Borges
(Arco do Cego), o Jardim Marqués de Marialva (Campo Pequeno), o Jardim Amélia Carvalheira
(junto a Igreja de Nossa Senhora do Rosario de Fatima) e o Jardim da Rua Filipe da Mata. Esta foi a
conclusdo de trés meses de trabalho dos alunos do ultimo ano do Mestrado em Arquitetura
Paisagista, sob orientacao das professoras Arquitetas Paisagistas Cristina Castel-Branco e Ana Luisa

Soares.
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e ARVOREDO

Nos primeiros dois meses do ano, decorreu uma intervencdo de podas em diversas ruas da
Freguesia, encerrando assim o calendério de podas de inverno do Plano de Podas 2018/2019. As

intervencgdes ocorreram num total de 249 exemplares, conforme se apresenta no quadro infra.

LOCALIZAGAO ESPECIES uDSs. DATA

Melia azedarach, Acer negundo e
Rua Rodrigo da Fonseca 54 2a4JAN
Morus alba

Avenida Ressano Garcia | Sophora japonica e Koelreuteria

43 7 e 8 JAN
(ndmeros impares) paniculata
Rua Pinheiro Chagas Jacaranda mimosifolia 12 8 JAN
Rua Sousa Lopes Populus nigra e Populus canadensis 9 14 JAN
Rua Dr. Julio Dantas Sophora japonica 5 29 JAN
Avenida Elias Garcia Celtis australis e Tipuana tipu 126 | 29JAN a 15 FEV
TOTAL 249

Foram realizadas podas de seguranca, equilibrio, limpeza e aclaramento de copa. De realgar nesta
intervengdo a resposta rapida e atempada ao pedido de podas na Rua Sousa Lopes, por parte da

CML, cuja necessidade ocorreu de uma intervenc¢ao da EPAL nessa rua.

No planeamento das operagdes de poda a realizar no territério da Freguesia, a Avenida Elias Garcia
foi considerada como intervengao prioritaria, face ao risco para pessoas e bens que o estado dos
exemplares arbdreos apresentava, e também de modo a minimizar os riscos para as proprias

arvores, numa altura do ano em que é elevada a probabilidade de ocorréncia de ventos fortes.

Em dezembro de 2017, em virtude da tempestade Ana, a maioria das arvores da Avenida Elias
Garcia sofreu danos e muitas ficaram mutiladas, com fortes desequilibrios na copa. Nessa altura
foram feitas algumas interven¢des de emergéncia, tendo sido dado tempo as darvores para

recuperarem dos danos sofridos.

Passada ja uma época de crescimento, tornou-se possivel intervir, de modo a reduzir o peso e,

consequentemente o perigo de novas roturas. Nesta intervenc¢do, para além da minimizagdo das
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situacdes de risco iminente, que possam ser despoletadas por mais uma situacdo de intempérie, o
gue motivou a urgéncia da intervencdo, a operacao de poda tende a selecionar os ramos que
melhor proporcionem as arvores a recuperacao da sua forma plena, ou pelo menos, similar a que

possuiam antes de dezembro de 2017.

E de registar, que muitas das drvores, apds a tempestade ficaram bastante desequilibradas com o
arranque de troncos e ramos, e que dificilmente conseguirdo ficar com a forma desejavel.
Por fim, é de referir que a pedido da JFAN, os trabalhos foram acompanhados por especialistas em

arvoredo da CML / Divisdo de Manutencgio e Requalificacdo da Estrutura Verde.

Posteriormente, deu-se inicio ao procedimento para a contratacdo de prestacdo de servicos para as
podas de primavera, que incidirdo exclusivamente sobre duas espécies, os Jacarandds e as

Tipuanas.

Por serem origindrias do hemisfério sul, estas arvores tém o seu ciclo desfasado das restantes
espécies que existem na nossa Freguesia e, por isso, perdem a folhagem, total ou parcialmente, na
mesma altura em que as outras espécies iniciam um novo ciclo vegetativo. E por esse motivo, e
cumprindo o estabelecido no Regulamento Municipal do Arvoredo, que estes trabalhos decorrem

durante a primavera, nomeadamente no més de abril.

E na primavera, altura em que as arvores caducas se cobrem de nova folhagem, que ocorrem
frequentemente ataques de insetos (afideos), que tém como consequéncia o aparecimento das
vulgarmente denominadas “meladas”, libertacdo de uma goma pegajosa que suja passeios e

viaturas.

As espécies existentes na nossa Freguesia mais suscetiveis a esta praga, sdo as tipuanas, os
jacarandas, os tulipeiros e as tilias. Além dos transtornos causados no Espaco Publico, que geram
inUmeras reclamacgGes nesta altura do ano, a presenga destas pragas enfraquece gradualmente as

arvores.

Apds uma pesquisa das solugGes disponiveis e ponderando todos os fatores, optou-se pela
endoterapia, um tratamento por microinjecdo de um produto no sistema vascular das arvores, que
assim atua nas folhas onde os insetos se alimentam. Este tipo de tratamento ndo causa impacto no
meio urbano, uma vez que ndo implica qualquer restricdo de acesso a area tratada nem tem

implicacdes em pessoas ou animais.
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A JFAN, decidiu assim pela primeira vez, realizar este tratamento nas ruas que se verificaram ser as
mais afetadas. Fizeram-se diversas consultas a especialistas na matéria, ao Instituto Superior de
Agronomia, a CML e a empresas certificadas na realizacdo destes tratamentos, para decidir acerca
do produto a aplicar. Na sequéncia dessas consultas, a JFAN teve a preocupacdo de escolher a
solucdo mais amiga do ambiente, optando por um produto biolégico de origem vegetal, que
embora possa nado ser tdo eficaz quanto o produto quimico, vai ter resultados notérios em relagdo a

anos anteriores.

Elaborou-se seguidamente o plano de intervencdo, de acordo com as ruas mais afetadas e as

espécies em causa, dando-se inicio ao procedimento de contratacdo da prestacado do servico.

No ambito da iniciativa "100 Anos, 100 Arvores", na qual as criancas da Escola Bésica S3o0 Sebastido
da Pedreira e da Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida, participaram na plantacdo de 3
arvores na Rua Cardeal Mercier, a JFAN organizou uma pequena ceriménia em cada escola, de

sensibilizacdo para o cuidado das arvores.

Foram entregues, as turmas das duas escolas, diversos exemplares do livro "Vinte e Cinco Arvores
de Lisboa" por parte da Associacdo Lisboa Verde, promotora do projeto, e um diploma de

participacdo por parte da JFAN.

Este ano, a JFAN celebrou o Dia Mundial da Arvore, das Florestas e da Poesia com as criangas da
Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida, no Bairro Santos ao Rego. A comemoracao,
promovida e organizada pela JFAN, que evocou também o inicio da primavera, decorreu no dia 21
de margo, no anfiteatro ao ar livre do patio de recreio da escola e contou com diversos momentos:
v" Plantacdo de duas arvores da espécie Brachychiton Populneus nos canteiros ajardinados do
recreio, na qual participaram os delegados das 12 turmas da escola;
v" Declamacio de poesia pela escritora e poetisa Lilia Tavares e pelo ator Jodo Ferrador;
v" Atuacdo da banda da escola;
v' Homenagem a poetisa Sophia de Mello Breyner através da apresentacdo teatralizada de
um conto da sua autoria;

v Atuacdo do musico, cantor e poeta Jodo Afonso.
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e URBANISMO
Na area do Urbanismo, e no ambito do programa da CML “Uma Praca em Cada Bairro”, que inclui
um projeto de requalificacdao profunda do Largo de Sado Sebastido da Pedreira, a JFAN promoveu o

processo de participacdo publica que a CML disponibilizou online, durante o més de janeiro.

Em fevereiro, a CML anunciou o resultado do concurso publico internacional da Nova Praga de
Espanha, cujo vencedor foi o atelier NPK - Arquitetos Paisagistas Associados. Na sequéncia deste
anuncio, foi promovida uma apresentacdo publica do projeto, na Fundagdo Calouste Gulbenkian,

gue a JFAN divulgou e na qual esteve presente.

No seguimento dos contactos regulares entre a JFAN e a CML, realizaram-se diversas reunides de
trabalho para tratar de assuntos relativos a melhoria do espaco publico, dos jardins, da

acessibilidade e da mobilidade.

As reunides tematicas, incidiram sobre assuntos mais especificos, como as que tiveram lugar com a
UIT - Unidade de Intervencdo Territorial Centro, a Direcdo Municipal de Ambiente, Estrutura Verde,
Clima e Energia ou a Diregcdo Municipal de Mobilidade. As reuniGes territoriais debrugcaram-se sobre
zonas especificas da Freguesia, como a que ocorreu em janeiro, dedicada ao Bairro Azul e a sua
envolvente, com a presenca do Presidente da CML e de diversos vereadores, a que se seguiu, ja em

fevereiro, uma visita técnica ao local.

e AMBIENTE
A JFAN, assistiu a diversas a¢oes de formacgdo promovidas pela Lisboa E-Nova - Agéncia de Energia e
Ambiente de Lisboa, e realizou algumas reuniées com a referida Agéncia, com a EDP, fornecedor de
energia dos varios equipamentos da JFAN, e com a EPAL, no sentido da ado¢do de medidas
corretivas que permitam uma maior eficiéncia nos consumos energéticos e de agua e a

consequente redugao de custos.

Em colaboragdo com estas entidades, esta a ser delineado um plano estratégico para os diferentes
edificios e equipamentos da JFAN, baseado nos processos de diagndstico e avaliacdo energética

que estdao em curso.

Estes processos continuos, permitem precisamente identificar solugdes de eficiéncia energética e
de poupanca de agua, nomeadamente ao nivel da renovacdo de sistemas de iluminacdo, da

implementacdo de sistemas de producdo de energia renovavel, do comportamento térmico em
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edificios e da implementacdo de equipamentos ou medidas especificas para reducdo da energia

reativa e do consumo de agua.

Nesse ambito, foram adotadas as seguintes medidas:

o Substituicdo de iluminagdo existente por outra mais eficiente (LED) na sede da JFAN;

o Otimizacdo de tarifarios de energia (reducdo da poténcia energética contratada) em
todos os contratos da JFAN;

o Substituicdo de equipamentos em fim de vida, por outros de classe energética mais
favoravel, no Polidesportivo e no armazém da Brigada de Intervencdo Réapida;

o Substituicdo de pecas em fim de vida, por outras que permitem maior controlo e
conseguente poupancga no consumo de agua (por exemplo, os fluxdmetros dos duches),
no Pavilhdo Desportivo e na Piscina Municipal.

Outras medidas em estudo, algumas delas ja em fase de analise de propostas sdo:

o Instalacdo de sistemas de controlo de fluxo luminoso, com detetores de presenca, na
sede da JFAN, no armazém da Brigada de Intervencdo Rdépida, no posto da Higiene
Urbana, na Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida e nos equipamentos
desportivos;

o Instalagdo de baterias de condensadores na Piscina Municipal, para eliminar o custo de
energia reativa, que representou um valor significativo no orgamento de 2018;

o Melhoria dos sistemas de AVAC, na substituicdo de sistemas de climatizagdo
individualizados por sistemas centralizados (chillers, VRV, bombas de calor, entre
outros), com o apoio da EDP Comercial, através do Plano de Promocdo da Eficiéncia no
Consumo - PPEC, na Sede da JFAN e na Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida;

o Instalagdo de painéis fotovoltaicos para produgdo de energia, em coberturas ou solo,
com o apoio da Lisboa E-Nova, através do programa de eficiéncia energética Freguesias
+ Eficientes, na Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida e noutros locais a

considerar.

e OCORRENCIAS
Manteve-se o trabalho continuo de registo, resposta, verificagdo e avaliagdo das ocorréncias e
sugestdes sobre o Espaco Publico e Espacos Verdes, rececionadas através de carta, e-mail, telefone,

aplicacdao Na Minha Rua, redes sociais ou presencialmente.
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A seguir, apresentam-se os quadros atualizados, com os registos referidos.

Da leitura sequencial dos quadros, e na comparacdo com os quadros apresentados no Relatério de
Atividades do ultimo trimestre de 2018, pode-se concluir, que no primeiro trimestre de 2019, se
resolveram 233 ocorréncias abertas neste ano, mais 137 ocorréncias das abertas em 2018 e mais 5

ocorréncias das que tinham sido abertas em 2017.

o Reclamacgées no Espaco Publico e Espacos Verdes

2017 (de 1 de outubro a 31 de dezembro)

Criado ou
Origem Recebido Resolvido Em Resolugao
Reclassificado
Correio Postal 1 0 1 0
E-mail / Facebook / Site 28 20 2 6
Portal Na Minha Rua 159 146 7 6
Presencial 31 26 2 3
Telefone 16 15 0 1
TOTAL 235 207 12 16
; Criado ou
Area de Intervengao Recebido Resolvido Em Resolugao
Reclassificado

Espacos Verdes 56 50 2 4
Mobilidrio Urbano 8 1 6 1
Parques Infantis 7 7 0 0
Pavimento Pedonal 131 125 4 2
Pilaretes 20 17 0 3
Placas Toponimicas 1 1 0 0
Urbanismo 0 0 0 0
Outros 12 6 0 6
TOTAL 235 207 12 16

100% 88% 5% 7%
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o Reclamagdes no Espaco Publico e Espacos Verdes

2018 (de 1 de janeiro a 31 de dezembro)

Criado ou
Origem Recebido Resolvido Em Resolugao
Reclassificado
Correio Postal 0 0 0 0
E-mail / Facebook / Site 239 184 10 45
Portal Na Minha Rua 547 398 27 122
Presencial 151 116 3 32
Telefone 133 120 1 12
TOTAL 1070 818 41 211
; Criado ou
Area de Intervengao Recebido Resolvido Em Resolugao
Reclassificado

Espacos Verdes 331 257 15 59
Mobilidrio Urbano 13 5 2 6
Parques Infantis 35 25 10 0
Pavimento Pedonal 457 401 9 47
Pilaretes 141 110 3 28
Placas Toponimicas 6 1 2 3
Urbanismo 10 10 0 0
Outros 77 9 0 68
TOTAL 1070 818 41 211

100% 76% 4% 20%




o Reclamagdes no Espaco Publico e Espacos Verdes

2019 (de 1 de janeiro a 11 de abril)

Criado ou
Origem Recebido Resolvido Em Resolugao
Reclassificado
Correio Postal 0 0 0 0
E-mail / Facebook / Site 59 35 10 14
Portal Na Minha Rua 182 90 65 27
Presencial 129 71 45 13
Telefone 44 37 5 2
TOTAL 414 233 125 56
; Criado ou
Area de Intervengao Recebido Resolvido Em Resolugao
Reclassificado

Espacos Verdes 102 52 29 21
Mobilidrio Urbano 4 1 0 3
Parques Infantis 15 7 8 0
Pavimento Pedonal 199 132 58 9
Pilaretes 60 30 27 3
Placas Toponimicas 3 1 2 0
Urbanismo 8 5 0 3
Outros 23 5 1 17
TOTAL 414 233 125 56

100% 56% 30% 14%
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DESPORTO

Para além da gestdo e acompanhamento de todas as atividades desportivas que decorreram nas
instalacGes da JFAN, também se acompanharam varias atividades desportivas que decorreram no

territério da Freguesia. Passa-se a enunciar aquelas que foram mais relevantes:

e OLISIPIADAS 2019
No dia 3 de fevereiro, iniciaram as tdo esperadas Olisipiadas, evento com o qual a CML volta a
trazer o desporto para o centro da cidade e da vida das criancas e jovens dos 5 aos 14 anos.
As Olisipiadas, proporcionam a competicdo entre todas as freguesias de Lisboa em 13 modalidades
oficiais e 4 modalidades adaptadas, para além de mais de 20 modalidades de experimentacgao,
inseridas no programa de atividades realizadas localmente de acordo com a organizagdo das 24
juntas de freguesia.
Este ano ao desporto junta-se o tema “Alimentac¢do Saudavel” e de fevereiro a maio, o desporto e a
alimentagdo proporcionardo uma vasta programacao de atividades desenvolvidas em varios locais
da cidade e dirigidas a todos os que queiram participar.
As Avenidas Novas estiveram em for¢a no Complexo Desportivo Municipal do Casal Vistoso, com a
presenca de varios grupos de atletas. Este Complexo Desportivo, recebeu logo pela manh3, a
participacdo de dois grupos de dois escaldes diferentes de natagdo (escaldo 1 e 3) das “nossas”
piscinas das Avenidas Novas. De seguida, acolheu, as provas de ginastica, com a atua¢do das
talentosas atletas da Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida, tendo ainda decorrido nessa
manha de domingo, as provas de xadrez, em que estiveram presentes trés atletas do Grupo de
Xadrez Alekhine, também eles da Freguesia. No periodo da tarde, foi a vez de se juntarem as
prestacées das Piscinas de Santos ao Rego mais dois grupos de natacdo, desta vez dos escaldes 2 e

4. Uma freguesia saudavel e ativa que aposta com as suas criangas no desporto.

e TORNEIO DE FUTSAL ENTRE PAIS E FILHOS

No dia 23 de fevereiro, realizou-se no Pavilhdo um torneio de futsal entre pais e filhos.

e 22 DIA DE OLISIPIADAS
No dia 2 de marcgo, a JFAN participou em mais um evento das Olisipiadas, realizado no Colégio

Salesiano de Lisboa.
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A JFAN participou no evento de basquetebol, com uma equipa de escaldo 1 e uma equipa de
escaldo 2, e no voleibol, com uma equipa de escalao 2.

Todas as equipas foram constituidas por alunos da Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida.

Ao todo participaram 13 alunos.

e SEMANA DESPORTIVA
De 11 a 17 de marco, realizou-se a Semana Desportiva, com uma Semana Aberta, em que todos os
nossos vizinhos e vizinhas e publico em geral, tiveram a oportunidade de visitar as nossas
instalacGes da Piscina e do Gindsio, e de frequentar gratuitamente qualquer uma das nossas aulas
de diversas modalidades, desde a hidrogindstica, ao Fitness on Water, passando pelo FitBoxe e até

a natacdo para bebés.

e OLISIPIADAS NA ESCOLA BASICA MESTRE ARNALDO LOURO DE ALMEIDA

No dia 27 de margo, realizou-se o primeiro evento escola no ambito do projeto das Olisipiadas. Este
evento foi organizado de forma conjunta entre Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida, e a
JFAN.

O evento decorreu no Pavilhdo Desportivo, e teve a participagdo de cerca de 80 alunos. Foram
realizadas atividades desportivas, com destaque para as modalidades de atletismo, andebol e
basquetebol.

Este tipo de atividades tem por objetivo, despertar o interesse dos alunos na pratica regular de

atividade fisica, para além de lhes despertar o interesse para diferentes modalidades desportivas.

e CROSS TRAINING NO JARDIM
No dia 5 de abril, realizou-se uma manha de pratica desportiva no Jardim Amalia Rodrigues, aberta
a todos os vizinhos e vizinhas e publico em geral, sem necessidade de inscricdo e totalmente

gratuita.

e DIA MUNDIAL DE ATIVIDADE FiSICA
Para comemorar este dia, realizou-se na Piscina da JFAN, uma Mega Aula de FOW - Fitness on

Water.

e PROVA BIATLE — CORRIDA E NATAGCAO
No dia 10 de abril, em parceria com o Clube de Nata¢do de Lisboa (CNLX), realizou-se a primeira

prova de Biatle (natagdo e atletismo). O evento foi organizado por atletas do clube, que unidos
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criaram um momento impar com a JFAN. As provas contaram no total com mais de 200 atletas
provenientes de norte a sul do pails.

As provas de natacdo decorreram ao longo da manha nas piscinas, e o segmento de atletismo
realizou-se da parte da tarde, na Escola D. Pedro V. A entrega de prémios contou com a presenca
do Vogal do Desporto da JFAN, com o Presidente do CNLX, Dr. Carlos Gongalves e com o Presidente

da Federacgdo Portuguesa de Pentatlo Moderno, Dr. Manuel Barroso.

e MARATONA DE VOLEIBOL
No passado dia 13 de abril, realizou-se no Pavilhdo Desportivo da freguesia, a Maratona de Voleibol
JFAN.
Enquadrada no plano de atividades desportivas da JFAN para a época 2018/2019, a Maratona tinha
como principal finalidade proporcionar, aos participantes, momentos de carater ludico, desportivo
e competitivo. Este foi um evento aberto a toda a sociedade, que contou com a participa¢do de 12

equipas num total de 60 participantes.

LICENCIAMENTOS

No primeiro trimestre de 2019, foram registados um total de 277 processos de Licenciamento Zero
(LZ), o que constitui um aumento de 62 processos, face ao periodo homdlogo de 2018, em que

foram registados 215 processos de LZ.

PRIMEIRO TRIMESTRE 2018/2019
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INTERVENGCAO SOCIAL

No periodo em analise, a atividade do Pelouro da Intervengdo Social manteve o seu desempenho

habitual, cujas iniciativas e resultados se espelham nas paginas seguintes.

De salientar, neste periodo, a assinatura do protocolo decorrente da apresentacdo da candidatura
do Projeto Rotas do Bairro a 72 geracdo do Programa Escolhas 2019-2020. Trata-se de um facto
especialmente relevante para a ac¢do social realizada na freguesia, em especial no Bairro Santos ao
Rego. O Programa Escolhas, que no projeto Rotas do Bairro conta com a JFAN como entidade
promotora e a ANADIC como entidade gestora, é um projeto que visa combater a exclusdo social
das comunidades infantis e juvenis de bairros com problematicas sociais, e tem sido desenvolvido

na Freguesia de Avenidas Novas com assinalavel sucesso.

Foi mantido, para o presente ano, o Programa EnCantos de Lisboa, dirigido a comunidade sénior,
através do qual se realizam visitas mensais a lugares de interesse na zona de Lisboa, visando

promover a convivéncia, a mobilidade e a ocupacado de tempo livres através de visitas culturais.

A Rede de Responsabilidade Social continua ativa e a crescer em nimero de adesGes. No primeiro
trimestre de 2019, foram varias as iniciativas que envolveram diferentes entidades, na ajuda a
outras, por via de intermediacdo do Pelouro da Intervencdo Social da JFAN. Nesse ambito, foi
realizada mais uma pintura de habitacdo familiar degradada, custeada pela Caritas e apoiada pelas
associacOes Just a Change e ANADIC. Foram oferecidos bens alimentares e outros, angariados entre
o pessoal da Ordem dos Psicologos Portugueses e do AICEP - Portugal Global, entregues nas duas
pardquias da Freguesia. Durante a vaga de frio que se fez sentir em Lisboa, foram oferecidos 50
cobertores pela cadeia Sana Hotéis, para distribuicdo pela parédquia de Nossa Senhora de Fatima.
Perante a necessidade de encontrar espago para a realizagdo da Assembleia Geral da Associagdo
Zoofila Portuguesa, foi para esse efeito, disponibilizada gratuitamente uma sala de eventos pelo

Hotel Real Parque.

Ainda no ambito do incentivo a cooperacgdo e inter-relagdo institucionais, foi proposta e efetuada
pela JFAN, uma visita a Associa¢cdo BUS - Bens de Utilidade Social, que juntou vdrias entidades da

Freguesia. A BUS distribui gratuitamente mobilidrio para organiza¢des e para familias carenciadas.
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e APOIO SOCIAL

Atendimento de fregueses requerentes de apoio social.

ACAO / DILIGENCIAS JAN FEV MAR
Acompanhamento de casos 20 9 10
Articulagdo com instituicdes ! 2 7 5
Encaminhamento de casos para a SCML 4 3 2
Resposta a pedidos de informacdo 0 1 0
Encaminhamento para outras instituicdes 0 1 1
Visitas domiciliarias 0 0 0
Pedido de Isen¢3o de Taxas ¥ 0 0 0
Pedidos de adesdo a Teleassisténcia 0 1 0
Total 26 22 18

Unido de Freguesias de Camarate, Unhos e Apelagdo; e PSP - 312 Esquadra.

) Encaminhamento para: UCSP de Sete Rios; Refood Nossa Senhora de Fatima.

) Articulagdo com: SCML; ANADIC; Gebalis; LIMIAR; CML; USF da Baixa; Clinica Dia Zero;

(2 Motivos dos encaminhamentos: apoio domicilidrio; apoio econémico; apoio de medicaco;

apoio no aluguer de ajudas técnicas; apoio na procura de estrutura residencial para idosos.

e FUNDO DE EMERGENCIA SOCIAL DE AVENIDAS NOVAS (FESAN)

Apoio econdmico ou ao nivel da medicacdo a familias carenciadas.

JAN FEV MAR
Pontuais| Medicagao |Pontuais| Medicagdao |Pontuais| Medicagao
N2 de fregueses apoiados 0 18 2 26 1 25
Valor Total Dos Apoios
0 €714 €1.193 €727 €117 €851
Atribuidos
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e APOIO A EMPREGABILIDADE

Acompanhamento de utentes em situacdo de desemprego, e articulagdo com entidades

empregadoras na Freguesia.

JAN FEV MAR
N2 de fregueses em acompanhamento 13 14 17
Preparagao para entrevistas 0 0 0
Apoio na elaboragdo de curriculum vitae 1 1 0
Articulacdo com entidades empregadoras 0 2 3
e PAPAS E FRALDAS
Apoio com papas e fraldas a familias carenciadas.
JAN FEV MAR

Conteudo de cada cabaz 2 pacotes de fraldas + 2 kg de papa

Numero de Familias Apoiadas 14 12 12

e PROGRAMA SOS REPARA

Apoio para pequenas reparacdes domésticas, dirigido a fregueses com idade igual ou superior a 65

anos e/ou pessoas com incapacidade igual ou superior a 60%.

JAN FEV MAR
N¢ de Pedidos Efetuados 4 4 4
N2 de Intervengdes 1 2 4
Valor Total das Reparag¢des Efetuadas N.A. N.A €123

e PROGRAMA OPERACIONAL DE APOIO A PESSOA MAIS CARENCIADA
Colaboragdo com a SCML e a Cruz Vermelha Portuguesa, na distribuicdo de cabazes alimentares
mensais. Este programa, é um instrumento de combate a pobreza e a exclusdo social, através da
entrega de bens alimentares a agregados familiares mais carenciados. Em Lisboa, o programa
decorrerd até novembro de 2019. A coordenagdo da distribuicio de géneros alimentares é da

responsabilidade da Cruz Vermelha Portuguesa, ficando a media¢do a cargo da SCML. Durante o
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periodo a que se refere o presente relatdrio, foram efetuados seis momentos de entregas, num

total de 14 agregados familiares.

e CABAZES DOS ROTARIOS

Atribuicdo mensal de cabazes de bens alimentares, oferecidos pelo Rotary Club Lisboa Oeste.

JAN FEV MAR
N2 de Cabazes Entregues 2 2 2
Conteudo do Cabaz Bolacha Maria, cereais, azeite, esparguete, arroz, atum, leite.
Obs. Duas familias beneficiam mensalmente do cabaz.

. ATRIBUICAO DE APOIO FINANCEIRO A INSTITUICOES
Apoio financeiro a entidades com sede na Freguesia, que prestem apoio social a comunidade

local, o qual é concedido para apoiar necessidades de interesse publico.

JAN FEV MAR
N2 de Institui¢des Apoiadas 4 0 0
. . €6.704
Valor Total dos Apoios Atribuidos (execucio de pedidos de 2018) 0 0

Entidades Apoiadas:
o MDV - Movimento de Defesa da Vida (08/01)
o CSPSSP - Centro Social da Paréquia de Sdo Sebastido da Pedreira (08/01)
o AASSSP - Associagdo de Auxilio Social de Sdo Sebastido da Pedreira (09/01)
o Refood 4 Good (24/01)

e ATRIBUICAO DE OUTROS APOIOS A INSTITUICOES
Apoio ndo financeiro a entidades com sede na Freguesia, que prestem apoio social a comunidade

local, o qual é concedido para apoiar necessidades de interesse publico.

JAN FEV MAR

Ocorréncias de Apoio 2 3 3

o ADAS BR - Associagdo Para o Desenvolvimento e Apoio
Social do Bairro do Santos ao Rego;

o Banco Alimentar;

o Associagdo Passa Sabi.

Entidades Apoiadas

Tipo de Apoio Concedido Transporte e apoio juridico
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e COMISSAO SOCIAL DE FREGUESIA DE AVENIDAS NOVAS (CSFAN)

Grupo de parceiros/entidades da Freguesia, constituido no &mbito da Rede Social de Lisboa (RSL).

JAN FEV MAR

Reunides

5 5 4

Diligéncias para a
Preparacdo de Atividades

O O O O

O O

Envio de convocatéria para reunides;
Articulacdo com os diferentes técnicos da CSFAN;
Encaminhamento de e-mails de divulgacao para parceiros;
Criacdo de newsletter para divulgacdo de noticias no
ambito da Intervencdo Social;
Dinamizacdo das reunides da CSFAN;
Envio de e-mails com documentacdo de apoio as reunioes;
Preparacdo do encontro “Ideias de Europa”;

= Contactos com oradores;

= Preparagdo da agenda;

= Preparagdo de meios de divulgacao.
Atividade com o Chapit6;
Preparacdo da tertulia sobre reforma e pré-reforma;

= Contactos com entidades para local do evento;

= Contactos com oradores;

® Preparacdo da agenda;

= Preparag¢do de meios de divulgagao.
Preparagdo da Feira da Saude;

= Reunides com entidades para local do evento;

= Preparagdo da agenda;

= Preparag¢do de meios de divulgacgao;

Grupos de Trabalho com
participacdo da JFAN

O O O 0 O O

Grupo de Trabalho Criangas e Jovens (CLAS-Lx);

Grupo de Trabalho Sénior da CSFAN;

Grupo de Trabalho Familias, Criangas e Jovens da CSFAN;
Grupo Interinstitucional Criancas e Jovens da CSFAN;
Grupo Interinstitucional Sénior da CSFAN;

Sub Grupo “Desconstruir Mitos e Preconceitos Face ao
Envelhecimento” - Grupo de Trabalho Pessoa Idosa (CLAS-
Lx);

Nucleo Executivo da RSL;

Nucleo Executivo da CSFAN.

e COMISSAO DE PROTECAO DE CRIANGAS E JOVENS DE LISBOA CENTRO (CPCJ)

Existe a cooptacdo de um técnico, uma vez por més na Comissdo Alargada.

JAN FEV MAR

Representag¢do da JFAN na Comissao Alargada 1 1 1
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e  GABINETE DE APOIO PSICOSSOCIAL

Atendimentos de psicologia a criangas e adultos, na sede da JFAN e na Clinica Escolar (Escola Basica

S3o Sebastido da Pedreira e Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida.

JAN FEV MAR

N?Q Total de utentes criangas 15 16 16
N2 Total de utentes adultos 5 5 5
N2 de novos casos criangas 4 4 3
N2 de consultas 15 17 55
Reunides com outros técnicos

(ex: Professores titulares da turma, Professores de Ensino 3 6 2
Especial e Terapeutas da Fala)

Atendimentos a Encarregados de Educacdo 8 7 1

e FAN CLUBE E SALA DE ESTUDO

Espacos de ocupacdo de tempos livres e de acompanhamento ao estudo, para criancas dos 3 aos 12

anos.
JAN FEV MAR
Média de Utilizadores Diarios 31 34 34
Musicoterapia ¥ 4 4 4
Amigos do Desporto ?) 6 6 6
Explicagdes: Média de Utilizadores
Inglés 4 4 4
Matematica 6 6 6
Apoio ao Desporto Social: Média de Utilizadores
Andebol 5 5 5
Badminton 5 5 5
Natagao 6 5 5
Futsal 4 4 4
o Festa de Carnaval - No dia 4 de margo, foi realizada uma
festa, em parceria com o Projeto Rotas do Bairro e a
Associagdo Passa Sabi. A festa teve inicio com um mini
concerto do cantor Mr. Carly. De seguida, as criangas e
os jovens, desfilaram com os seus fatos de carnaval
pelas ruas do bairro. A festa terminou com um lanche;
Atividades extraordindrias o Assembleia Intergeracional PSP - Foi uma atividade no

ambito do Contrato Local de Seguranca (CLS). Foi
promovida a 12 Assembleia Intergeracional no Bairro
Santos ao Rego. Contou com a presenca de criancgas, de
jovens e de idosos, bem como, de representantes da
JFAN, concretamente dos pelouros Educacdo e da
Intervencao Social. Foram debatidos alguns temas e
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problematicas do Bairro, nomeadamente ligados a
seguranca e as questdes sociais, do ponto de vista das
diferentes geracdes. Um momento Unico de partilha
entre todos os intervenientes no debate. As criancgas
ficaram muito satisfeitas por lhes terem dado voz e
poderem assim participar nesta assembleia;

Agdo sensibilizacdo da PSP - As criancgas participaram
nesta atividade conjunta, com a 312 Esquadra da Policia
de Seguranca Publica. Esta atividade, consistiu numa
acdo de sensibilizacdo sobre a retirada das notas de 500
euros do mercado e formas de evitar possiveis burlas;
Participacdo na atividade com a Academia Johnson -
No dia 3 de Margo, Johnson, o responsavel pela
Academia do Johnson, no Bairro do Zambujal, veio
partilhar com as criancas e jovens do Bairro, o seu
testemunho de vida;

Atividade intergeracional “Chef por um Dia” - As
criancas e os idosos, juntamente com as técnicas,
puseram as “mados na massa” e confecionaram um
salame, onde adicionaram alegria e entusiasmo. Esta
atividade foi repartida em dois dias, sendo o primeiro
dedicado a confecdo e no segundo dia, todos juntos
aproveitaram o momento para a degustagdo e o
convivio;

Dia dos Namorados - Este dia foi dedicado a elaboragdo
de almofadas em forma de coragdo, para oferecerem as
pessoas de quem mais gostam;

Sessoes de Relaxamento - Durante o més de fevereiro,
foram realizadas duas sessGes. Esta atividade, foi
realizada pela professora Silva, da Loja BAOBA, da Rua
da Beneficéncia;

Dia do Pai - Na semana que antecedeu este dia, as
criangas e jovens realizaram uma pequena lembranga
para presentearem os pais, um postal em formato de
sapato, com uma dedicatédria personalizada;

Dia Mundial da Arvore - Esta atividade, contou com a
participacao das criangas e dos idosos, com o objetivo
conjunto de tratar/cuidar das plantas e das arvores
plantadas pelos préprios no Bairro. Foram ainda,
semeados alguns legumes e frutos no jardim.

(M Atividade de Terapia pela Musica, em parceria com o projeto Chave de Prata
@ Pratica alternada de varias modalidades desportivas, em parceria com o projeto Rotas

do Bairro
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Programa de treino de competéncias sociais e pessoais, nas escolas basicas da Freguesia (Sdo

Sebastido da Pedreira e Mestre Arnaldo Louro de Almeida).

JAN FEV MAR
N2 de Turmas abrangidas 6 6 6
N2 médio de Criangas 119 119 119
N2 de Sessdes 19 16 14
o Amizade;

o Emocgodes primadrias;

o Habitos de higiene;

o Sentimentos;

Tematicas abordadas o Bullying;

o Perigos da Internet;

o Diferencas raciais e culturais;
o Trabalho de equipa;

o Atengdo / Concentragdo.

e PROJETOS DE INTERVENGCAO SOCIAL E COMUNITARIA
o Projeto “Chave de Prata”
O Projeto, subsidiado pelo MAI - Ministério da Administra¢do Interna e promovido em parceria com
a ANADIC, pretende ser uma resposta multigeracional, através de atividades que permitam a

reducao dos fatores de risco e de exclusdo social das criangas, jovens e idosos do Bairro Santos ao

Rego.
JAN FEV MAR
Mefha de Participantes no 76 32 87
Projeto
- Assembleia - “Chef por um - Jardinagem;
intergeracional | Dia”; - Celebragdo do
Atividades em Parceria com a no Bairro Santos | - Assembleia Carnaval;
JFAN ao Rego; com a - Academia Johnson;
- Musicoterapia | PSP:“Burlas” - Dia Mundial da
Arvore.
Reunides como Entidade
1 1 1
Promotora ¥
(1) - Reunido de consdrcio;
- Reunido de sustentabilidade (CML).

34



\o, 5/
y”i"s xoﬁ\};y

o Projeto “De Dentro Para Fora”
Projeto do Programa BIP/ZIP em parceria com a Associacdo Passa Sabi, é promovido por moradores
do Bairro Santos ao Rego, através do desenvolvimento de atividades para criancas e idosos, com o

intuito de unir a populacao.

JAN FEV MAR
Média de Participantes no Projeto 45 53 55
Atividades em Parceria com a JFAN - - E:i:}ij:l
Reunides da JFAN como Entidade Promotora (! 2 3 3
M) Reunides de acompanhamento ao projeto

o Projeto “Rotas do Bairro”
Projeto inserido no Programa Escolhas em parceria com a ANADIC, surge como resposta, no ambito
da prevencdo e intervencdo de comportamentos de risco no Bairro Santos ao Rego. Pretende
envolver criangas e jovens, bem como as suas familias e outros elementos da comunidade, tendo
em conta as suas caréncias e especificidades. Propondo-se a oferecer diariamente aos participantes

atividades diferenciadoras e que os motivem a integrar projetos de vida saudaveis.

JAN FEV MAR

Média de Utilizadores

. 40 40 60
Diarios

-Festa de Carnaval
Amigos no Desporto | Amigos no Desporto | -Academia Johnson
-Amigos no Desporto

Atividades em
Parceria com a JFAN

Reunides coma

Entidade Promotora ¥ 3 3 3

(M) - Reunido de Consércio
- Reunido de Avaliagdo Anual com a equipa do programa Escolhas

o Projeto “Portas Abertas”
Projeto do Programa BIP/ZIP em parceria com a ANADIC, pretende abrir varias portas, que se
encontram fechadas no territdrio da Freguesia, através de atividades que promovam a inclusdo
social dos idosos, que estdo em exclusdo por motivos de saude, financeiros ou psicoldgicos,
promovendo um envelhecimento mais digno e saudavel e prevenindo a despersonalizagdo e o

isolamento social.
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JAN FEV MAR

Média de participantes no Projeto 61 73 74

ReuniBes como Entidade Promotora 1 1 1

() Reunides de Consdrcio

o EnCantos de Lisboa
Programa dirigido aos cidadaos recenseados na Freguesia, com idade igual ou superior a 55 anos,
através do qual se pretende realizar um passeio social por més, com vista ao desenvolvimento de
atividades que promovam o convivio e o conhecimento de pontos de interesse cultural dentro da

cidade de Lisboa.

FEV MAR
Locais dos Passeios Igreja de Sdo Roque Museu Nacional de Arte Antiga
Numero de Participantes 40 40

o Contentores de Recolha de Roupa
A JFAN, estabeleceu parcerias para colocagao de contentores na Freguesia, para recolha de bens

usados, nomeadamente vestuario.

PARCEIROS 12 TRIMESTRE
Projeto Amigo - Cdritas Recolha de 23.546 kg
MDV | Sarah Trading Recolha de 22.342 kg

o Sinalizagao de Pessoas Sem Abrigo
Sempre que detetada uma situacdo de pessoa sem abrigo, a equipa de Intervencdo Social sinaliza-a

junto das entidades com competéncia de intervenc¢do nesta problematica.

JAN FEV MAR
N@ de Sinaliza¢Ges 2 0 3
. Avenida Luis Bivar Aveni‘d‘a > de Outubro
Locais Rua Filipe Folque -- Rua Filipe Folque
Rua Eiffel
NPISA - Nucleo de Planeamento e Interven¢do Sem Abrigo
Comunidade Vida e Paz
Entidades em parceria SCML - Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa
Crescer - Associacdo de Intervengdo Comunitaria
CASA - Centro de Apoio ao Sem Abrigo
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o Campanha de Recolha de Alimentos e Produtos de Higiene

As duas paréquias existentes na Freguesia (Sdo Sebastido da Pedreira e Nossa Senhora de Fatima),
fazem distribuicao de alimentos junto de pessoas e familias carenciadas. Os alimentos distribuidos,
provenientes essencialmente do Banco Alimentar, tém-se revelado insuficientes para as
necessidades permanentes da popula¢gdo em causa.

Nesse sentido, a JFAN, em articulagdo com as entidades que compdem a CSFAN, organizaram no
final de 2018, uma campanha de recolha de produtos de higiene e alimentares, junto das
organizacdes, publicas e privadas, existentes na Freguesia.

Em 2019, foram recebidas as contribuicGes constantes do quadro infra:

JAN FEV

Entidades Aderentes | AICEP Ordem dos Psicélogos Portugueses

Pardquia de S3o Sebastido da | Pardquia de Sdo Sebastido da
Intermediarios Pedreira e de Nossa Senhora Pedreira e de Nossa Senhora de
de Fatima Fatima

8 caixas de 80It, com
alimentos e produtos de
higiene

Quantidade de
produtos recolhidos

11 caixas de 80It, com alimentos,
produtos de higiene e vestudrio

FINANCAS, APROVISIONAMENTO, PATRIMONIO E RECURSOS HUMANOS

e FINANCAS

No periodo em anadlise, a atividade dominante da area Financeira, foi de acompanhar o
encerramento das contas de 2018 da JFAN, tanto do lado orgamental, como das contas da geréncia,
o que implica sempre particular aten¢do. Na questdo orgamental, tratou-se de compreender a
evolucdo das receitas e das despesas correntes, e dos respetivos desvios. Como tal, teve de se fazer

uma analise cuidada do contetdo da generalidade dos saldos.

Tanto as contas orgamentais, como as contas de geréncia, sdo auditadas externamente.
Implicitamente, tem de se manter um contacto regular e acompanhar os trabalhos a realizar pelos

auditores, assim como pelo seu revisor oficial de contas.

80% do total das receitas, depende essencialmente do Municipio e da Administragdo Central.
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No que concerne ao 12 trimestre de 2019, foi analisado mensalmente o desempenho or¢gamental
das despesas e das receitas. Com essa periodicidade, forma emitidos relatérios financeiros e
comentarios, os quais foram distribuidos posteriormente pelo Executivo da JFAN, permitindo desse
modo, um conhecimento detalhado da situacdo financeira da entidade Junta de Freguesia e dos

respetivos pelouros.

Dadas as limitagGes orcamentais no inicio de 2019, foram aprovadas trés altera¢cGes orcamentais
durante o 12 trimestre. Presentemente, estd em curso a 12 Revisdo Orcamental de 2019, que
podera atingir o valor maximo de € 873.600, valor do saldo de execu¢do orcamental, acrescido do

saldo de geréncia anterior.

e APROVISIONAMENTO
No Aprovisionamento, tém-se estado a introduzir regras e praticas administrativas, que se
entendem ser as mais adequadas, para que a Lei da Contratacdo Publica seja uniformemente

cumprida.

e PATRIMONIO

Em 2019, foi criada uma nova organica, a Brigada de Intervengdo Répida (BIR), que tem estado a
avaliar o estado das instalagdes e equipamentos da JFAN. A partir dai, foi definido um programa de
manuten¢do preventiva consequente. Convird acrescentar, que essa devera ser uma pratica
sistematica, para evitar a degradacdo dos bens patrimoniais da JFAN. Num futuro imediato, com a
concretizacdo dos Contratos de Delegacdo de Competéncias (CDC) em curso, havera lugar a um
investimento significativo no territdrio da JFAN.

Tendo em vista a reducdo dos consumos energéticos da eletricidade e do gas e também da 4gua,

temos participado em ac¢bes de formacgdo externa, que nos ajudardo a alcancgar esse desiderato.

e RECURSOS HUMANOS
A drea de Recursos Humanos, estd a preparar o Sistema Integrado de Gestdo e Avaliacdo do
Desempenho na Administracdo Publica (SIADAP), procurando, nos termos da lei, cumprir todas as
formalidades que sdo devidas neste processo. Foram identificados os funcionarios que, em face da
Lei do Descongelamento das Carreiras, terdo direito a subidas salariais. Desse modo, os célculos

estdo a ser efetuados, no sentido de serem integrados na 12 Revisdao Orcamental de 2019.
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