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2 arrn EDITORIAL roaoraaan

Ser presidente da Junta de Freguesia de Avenidas
Novas, lugar onde vivo desde que nasci, € um
privilégio. Neste espirito e cumpridos quase dois
anos de mandato, durante o qual
questdes estruturais tdo importantes como os
servicos de intervencdo no espaco publico e na
higiene urbana, chegou o momento de prestarmos
contas.

resolvemos

Desde a tomada de posse, a nossa equipa tem feito
a diferenca. Percorremos os bairros da freguesia e,
rua a rua, ouvimos as criticas e as sugestdes, os
desabafos e as alternativas apresentadas pelos
Nnossos Fregueses, em areas tdo importantes como
a Higiene Urbana, a Mobilidade ou a Manutencado
do Espaco Publico.

As Avenidas Novas sdo, hoje, um polo de atracdo
para guem quer desfrutar de uma zona Unica de
Lisboa, servida por todos os meios de transporte e
na gqual a centralidade se afirma, diariamente, tanto
pela diversidade de servicos e pela afluéncia
turistica como pela crescente procura imobiliaria.
A chegada, cada vez em maior numero, de jovens
familias exige um adeguado cenario intergeracional,
com diferentes espacos ludicos e de lazer dos

8 aos 80. Esta permanente e saudavel vivéncia
entre geracdes € uma opcao prioritaria na com-
posicdo de um forte e coeso tecido cidadao.

De Entrecampos ao Bairro Santos, do Alto do
Parque as avenidas mais centrais,
construir uma freguesia paradigma de pratica
inclusiva e de grande vitalidade. Assim, neste
primeiro numero da revista, damos a conhecer a
nova identidade da freguesia, tal como o seu mapa,
promovendo e lugares
relevantes desta nossa casa. Na sequéncia das
diversas intervencdes na freguesia, incluimos ainda
tematicas como o Espaco Publico, os Espacos
Verdes, a Educacdo ou a Intervencédo Social.

queremaos

elencando os mais

Tudo isto é feito para 0os nossos vizinhos e vizinhas,
numa freguesia com Futuro, sem esquecer o
Passado. Uma freguesia que é um espaco de
pertenca. Este € 0 N0sso compromisso.

Bem hajam!

Amn Crcpan



A CONVERSA COM... ANA GASPAR

Vizinha na Freguesia, abracou o projeto
de coordenacao e presidéncia das Aveni-
das Novas com a missao de requalificar,
melhorar e inovar. Sempre com enfoque
na sustentabilidade, Ana Gaspar pretende
tornar as Avenidas um espaco para todas
as geracoes.

Cumpridos quase dois anos a frente dos destinos
da Junta de Freguesia de Avenidas Novas, como
encarou este projeto?

Ana Gaspar: Trabalhando bairro a bairro, rua a rua,
como fizemos em campanha, com determinacéo.
Foi um ano de trabalho intenso e de muitos desafi-
0s. E esses desafios sd se conseguem superar com
muita determinacdo. Primeiro, era fundamental
equilibrar as contas, diminuir a despesa e criar uma
equipa forte, equilibrada e capaz de superar os
muitos desafios que definimos. Houve momentos
mais complexos, claro, mas agora, decorridos
guase dois anos, podemos afirmar as mudancas ja
realizadas, nomeadamente, no Espaco Publico, na
Higiene Urbana e na Delegacdo no Mercado do
Bairro Santos. Moro perto da nossa sede e nada me
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da mais prazer do que ver pela manha as equipas
do Espaco Publico e da Higiene Urbana a fazerem
0 seu trabalho com dedicagcdo e empenho. Cumpri-
do este periodo inicial do nosso mandato, as
pessoas ja constatam a diferenca. Os vizinhos e as
vizinhas sentem uma Junta de Freguesia mais
disponivel e proxima, o que estad substanciado no
espaco da sede, que acolhe agora a Academia
Sénior e se quer aberto, tanto para o atendimento
guotidiano, como para as assembleias de freguesia
semestrais ou como um polo para exposicdes.

Qual foi, durante este tempo, o maior desafio que
encontrou?

AG: Neste novo projeto, a coordenacdo do trabalho
dentro e fora da sede. Hd muito mais que o
trabalho de gabinete. S&do muitas e variadas as
decisdes a tomar todos os dias e com a consciéncia
absoluta, a cada momento, do impacto que
poderdo ter na vida das pessoas que vivem ou
trabalham na nossa freguesia. Isto para ndo falar de
guem nos visita. Avenidas Novas € uma das cinco
freguesias de Lisboa mais impactadas pelo turismo.
Fervilhamos de atividade econdmica, turistica e
habitacional.



Qual é o seu foco no trabalho permanente na Junta
de Freguesia?

AG: O meu foco permanente é garantir duas coisas:
a primeira € gue tudo o gue se faz na nossa
freguesia se faca com uma visdo sustentavel.
A sustentabilidade é um conceito que devemos
acarinhar, tomar como nosso. Sustentabilidade
econdmica, social, ambiental e, vou ainda mais
longe, a sustentabilidade cultural e tecnologica.
Todas estas vertentes tém impacto no presente e
no futuro dos vizinhos e das vizinhas, ou seja, no
presente e no futuro da nossa Freguesia. N&o
podemos deixar de pensar no futuro quando esta-
mos a tomar decisdes para o presente. E isto
leva-me ao segundo aspeto: a questdo da
intergeracionalidade. E aqui cito José Ortega Y
Gasset: "Avancar implica pensar grande e acreditar
que tudo e possivel”. Essa é a minha experiéncia de
vida e estou determinada a conseguir gue as
Avenidas Novas sejam um espaco de troca de
informacdes, experiéncias e vivéncias, de pessoas
de referéncia, de pessoas comuns, de coletivos,
envolvendo todas as faixas etarias. E este conceito
intergeracional estd espelhado na equipa formada
para gerir a nossa Junta de Freguesia. No campo
social, esta € a Unica pratica que nos pode devolver
humanidade.

O que gostaria de referir como mais relevante apos
estes quase dois anos de mandato?

AG: O trabalho de articulacdo com a Camara
Municipal de Lisboa (CML), na pessoa do nosso
presidente Fernando Medina, com vereadores e 0s
diversos servicos com que interagimos diaria-
mente. As Avenidas Novas sao uma freguesia
central na cidade, com eqguipamentos e espacos
estruturantes, e tem sido um gosto interagir, por
exemplo, com o reordenamento da Praca de
Espanha. E um projeto que vai ser muito impor-
tante para a cidade e por isso promovemos na
freguesia um debate sobre a nova Praca de
Espanha com a presenca de vereadores e servicos
do Estado, bem como conferéncias e exposicdes.

participacdo suficiente no
projeto da Operacado Integrada de Entrecampos?

E pensa que existiu

AG: Trata-se de um processo muito participado.
E um projeto determinante para a cidade, entre
outras coisas, pela sua decisiva contribuicdo para
uma guestdo que tem de ser abordada e resolvida
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com urgéncia. Refiro-me a falta de solu¢cdes habita-
cionais para 0s jovens que sempre viveram na
cidade ou para outros gue nela guerem habitar.
Vemos familias inteiras, nomeadamente familias
jovens, mas também idosos, que se veem obriga-
dos a abandonar a cidade onde sempre viveram.
E preciso que os fregueses das Avenidas Novas
tenham consciéncia da importancia deste projeto.
A Operacédo Integrada de Entrecampos representa
700 habitagdes de renda acessivel. Por isso dize-
mos que Entrecampos € inadiavel!

S&o boas perspetivas. Mais residentes, mais ativi-
dade, mas também... mais lixo. A Higiene Urbana
tem constituido um problema dificil?

AG: Sejamos honestos, a gestdo da higiene urbana
é e serd sempre complexa até ao dia em que existir
uma clara consciéncia civica - por parte de todos -
de gue é necessario gque a sustentabilidade seja a
pedra basilar de tudo o que fazemos no dia a dia.
Além disso, devemos ter em conta que o espago
publico € um espaco de pertenca. Como sabe, a
recolha diaria do lixo é da responsabilidade da
CML, mas a articulacédo com a Junta de Freguesia
tem sido eficaz. E verdade que ao fim de semana o
volume de lixo aumenta dado que n&do ha recolha
ao domingo, mas para nos é fundamental que os
Nnossos incansaveis trabalhadores da higiene
urbana tenham direito ao seu merecido descanso
junto das familias.

Falando de familias, falamos também de espacos
verdes, que cada vez mais sdo usufruidos...

AG: O ambiente e os espacos verdes sdo muito
relevantes. A intervencdo feita na Avenida da
Republica pela CML visa melhorar o ambiente
nesta zona da cidade. Ha uma melhoria nos indices
de poluicdo. Numa zona com arvores, a temperatu-
ra pode baixar até cinco graus, além de se conse-
guir o controlo de tempestades de verdo.
E extraordindrio o que a natureza faz por nds.
Se deixarmos! (risos) Outro exemplo é o Jardim do
Arco do Cego. Estamos a pugnar por um jardim
para todos e por que a limpeza do espaco seja uma
referéncia na freguesia. E por isso que diariamente
temos brigadas a trabalhar as primeiras horas da
manha. Temos uma Jgrande equipa e vamos
continuar a trabalhar para os Fregueses das Aveni-
das Novas!
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NOVO FUTURO, NOVA IDENTIDADE

A Junta de Freguesia de Avenidas Novas tem
agora uma identidade grafica renovada. Constitu-
indo um elemento essencial para a sua comuni-
cacao institucional, a nova identidade das Avenidas
Novas pretende reforcar a estreita ligacdo entre os
Fregueses (o lugar onde moram, trabalham ou que
visitam), bem como para se afirmar positivamente
na sua relacdo com os restantes lugares da cidade
e suas instituicoes.

Tendo como base o conceito das proprias “Aveni-
das Novas”, o grafismo invoca os pontos mais
carateristicos da freguesia na seguéncia do seu
planeamento urbanistico - avenidas organizadas,
rodeadas de espacos verdes e marcadas por duas
escolas de arquitetura: Art Déco e Modernismo. Um
conjunto forte, vibrante e estruturado.

O simbolo é a ampliacao e representacdo simbodlica
do conceito apresentado: um edificio, uma arvore
e uma avenida/passeio/ciclovia. A cor adotada
para esta nova identidade contemporanea foi um
verde vibrante e jovem, inspirado nos extensos e
vivos espagos verdes que a freguesia tanto se
orgulha de ter. Este conceito remete-nos tanto para
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a mobilidade e o cariz citadino da freguesia, como
para a sua dinamica intergeracional.

Para além do estacionario da Junta de Freguesia,
esta nova identidade j& pode ser vista ao longo das
avenidas, conferindo-lhes modernidade. Com esta
iniciativa, pretendemos que a Freguesia de Aveni-
das Novas, ndo esquecendo as suas origens,
promova um desenvolvimento sustentavel e reple-
to de historias, sempre de olhos postos no futuro.

Desta forma, o lema apresentado para a Junta de
Freguesia de Avenidas Novas era e € Um Futuro
com Memoria.



O NOSSO MAPA

Numa freguesia extensa como a nossa,

€ para nos fundamental que todos os
vizinhos e vizinhas conhecam a sua verda-
deira dimensao, bem como os seus equi-
pamentos mais importantes. Assim, e pela
primeira vez desde a Reforma Administra-
tiva de 2012, nesta edicao inicial da nova
revista da Junta de Freguesia, juntamos
um mapa da Freguesia de Avenidas
Novas, no qual podera localizar todos os
grandes equipamentos existentes, tanto
publicos como privados.

Este mapa tanto pretende despertar
como satisfazer curiosidades, esclarecen-
do muitas questdes colocadas diaria-
mente a Junta de Freguesia. Em tamanho
real ou a escala, as Avenidas Novas sao
suas. Para guardar, descobrir e desfrutar.
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CAMINHOS DA AGUA

— e

NA NOVA PRACA DE ESPANHA

Em marco de 2017, a Cadmara Municipal de Lisboa
promoveu a realizacao de um Concurso Publico
Internacional de Ideias para o projeto de parque
urbano que resulta da intencdo inequivoca de
requalificacdo da zona central da Praca de
Espanha, cuja solucdo expressa na Unidade de
Execucdo permitiu libertar esta area central de
compromissos urbanisticos anteriores que frag-
mentavam o espaco e ndo possibilitavam uma con-
tinuidade tdo significativa.

No Concurso Publico Internacional, das 12 propos-
tas apresentadas foram aceites nove, que estiveram
expostas ao publico na Fundacao Calouste Gulben-
kian, entre 15 de dezembro de 2017 e 28 fevereiro
de 2018, numa exposicao intitulada “9 Ideias -
Parque Praca de Espanha”. As propostas aborda-
vam diversas tematicas relacionadas com a circu-
lacdo pedonal, a ocupacdo do solo, as atividades
de recreio e lazer a fomentar, infraestruturas de
apoio e gquestdes ecoldgicas, de onde ressaltam o
continuum verde e a circulacdo da agua.

Em simultaneo, decorreu um periodo de partici-
pacdo publica no qual a populacdo era convidada
a dar a sua opinido sobre as nove propostas ou
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acrescentar sugestdes e ideias, através do preen-
chimento de formularios tanto online como no
local da propria exposicao.

Neste periodo foram promovidas duas sessdes de
esclarecimento publico sobre os principais critérios
e objetivos definidos para o local, na Unidade de
Execucao.

A primeira sessao, intitulada "A Nova Praca de
Espanha”, foi promovida e organizada pela Junta
de Freguesia de Avenidas Novas e realizou-se no
dia 29 de janeiro de 2018, no Citeforma. A con-
feréncia contou com a presenca da arg. pais.
Elsa Severino, que moderou o debate entre os
seguintes oradores: prof. Julia Seixas, investigadora
Nna area da energia e das alteracdes climaticas e
presidente do Departamento de Ciéncias
e Engenharia do Ambiente, da Faculdade de Cién-
cias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa;
arg. Manuel Salgado, vereador da CML responsavel
pelos pelouros do Planeamento, Urbanismo,
Patrimdnio e Obras Municipais; eng. Miguel Gaspar,
vereador da CML responsavel pelos pelouros da
Mobilidade e Seguranc¢a; e Vasco Colaco, adminis-
trador da TIS - Transportes, Inovacao e Sistemas,



PROJ_ETO 3D. NPK - Arquitetos Pais_agistas Associados g

responsavel pelo estudo de trafego do reordena-
mento da Praca de Espanha. Esta sessdo teve
como principal finalidade o esclarecimento das
opcdes politicas, cientificas e técnicas no que diz
respeito a componente ambiental, urbanistica e
viaria da Unidade de Execucdo e contou com a
participacdo de varios vizinhos e vizinhas que
assistiram a sessdo e questionaram os oradores.

A segunda sessao, intitulada “A volta da Praca de
Espanha”, foi promovida e organizada pela Camara
Municipal de Lisboa e decorreu no dia 15 de
fevereiro de 2018, na Fundacgéo Calouste Gulbenki-
an. Moderada pela presidente da Junta de Fregue-
sia de Avenidas Novas, Ana Gaspar, esta sessdo
teve como principal objetivo dar um enquadramen-
to historico e estratégico, em particular quanto as
decisdes sobre as componentes naturais e do siste-
ma de mobilidade.

Concluido o periodo de participacdo publica, a
Camara Municipal de Lisboa procedeu a analise das
sugestdes e criticas recebidas e, a partir desses
elementos, elaborou um novo programa de concur-
so, permitindo aos autores das nove propostas a
apresentacdo de um novo projeto alterado de
acordo com as novas diretrizes do programa.

Em janeiro de 2019, o juri do concurso declarou
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vencedor o atelié NPK - Arquitetos Paisagistas
Associados. No dia 11 de fevereiro de 2019, o proje-
to foi apresentado publicamente numa sessdo que
decorreu na Fundacdo Calouste Gulbenkian e que
contou com a presenca da presidente Ana Gaspar
e com as intervencdes da presidente da Fundacao
Calouste Gulbenkian, Isabel Mota, do presidente da
Camara Municipal de Lisboa, Fernando Medina, do
arg. Manuel Salgado e do arg. José Veludo, socio
do atelié vencedor, que explicou a proposta.

A solucdo vencedora, de seu nome “Caminhos da
Agua”, pretende trazer a natureza & cidade, com
respeito pelos sistemas que permitem a circulacdo
da agua, do ar e da matéria organica, promovendo
um aumento da biodiversidade. Neste contexto a
proposta apresenta um projeto de renaturalizacdo
da ribeira do Rego, bacias de retencdo de agua
para evitar inundagcdes e a construgcdo de uma
praca, denominada “Praca da Agua”’. E também
indicada no projeto a construcdo de
polidesportivo relvado, com bancadas e espaco de
apoio a refeicdes, e de um anfiteatro com capaci-
dade para trezentas pessoas.

um

Esta grande operacdo de requalificacdo desta zona
da cidade vai contribuir para as medidas de adap-
tacdo de Lisboa as alteracdes climaticas, que ja séo
uma realidade do presente, melhorar a qualidade



do ar, regularizar a temperatura ambiente e minimi-
zar a ocorréncia de inundacdes. A proposta vence-
dora ressalva a continuidade entre a Praca de
Espanha e o Jardim da Gulbenkian, incluindo uma
ponte pedonal a ligar os dois espacos, resta-
belecendo as ligacdes da antiga Estrada de
Palhava que se iniciava nas Portas de Santo Antéao
e seguia em direcdo a Benfica. Ao nivel viario, a
intervencédo permite a ligacdo da Av. de Berna e da
Av. Antonio Augusto de Aguiar com a Av. de Ceuta,
assim como o cruzamento para os automoveis que
circulem da Av. dos Combatentes em dire¢do ao
Marqués de Pombal. Em complementaridade com
este projeto, a Fundacéo Calouste Gulbenkian ja
anunciou publicamente a extensdo dos seus jardins
até & Av. Duque d’Avila.

O novo Parque Urbano da Praca de Espanha, com
uma dimensdo proxima dos 5 hectares, com-
paravel ao Jardim da Estrela, receberd 600 novas
arvores. A primeira fase da intervencdo arrancou
em fevereiro passado com o transplante de
33 arvores, respeitando o periodo indicado para
esta acdo, tendo sido a maior parte delas recoloca-
da ao longo da Av. Calouste Gulbenkian.

O inicio da obra de implementacdo do novo esque-
ma viario ficou aprazado para o segundo semestre

de 2019 e a construcdo do Pargue Urbano prevé-se
gue se inicie no final do presente ano, tendo em
vista a conclusdo da intervencdo em 2020, ano no
qual a cidade de Lisboa serd a "Capital Verde da
Europa”.

Os Caminhos da Agua sdo os caminhos de um
presente e de um futuro cada vez mais verdes. Nas
Avenidas Novas.

AN
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PROBLEMAS

NO ESPACO PUBLICO?

SAIBA COMO PROCEDER PARA COMUNICAR
SITUACOES QUE NECESSITEM DA ATENCAO
DA JUNTA DE FREGUESIA OU DA CMLX

E da responsabilidade de todos os vizinhos e vizinhas preservar

0 espaco publico, ndo deitar lixo para o chao, apanhar os dejetos caninos, etc.
Para tudo o resto existem responsabilidades repartidas entre as Juntas

de Freguesia e a Camara Municipal de Lisboa.

www.jf-avenidasnovas.pt/ocorrencias

A melhor forma de comunicar problemas no Espaco Publico

é o Portal “NA MINHA RUA LX*.

O registo serd encaminhado para a entidade responsavel pela sua resolucao,
e podera consultar o portal para acompanhar a sua ocorréncia.

Caso prefira, pode contactar a CMLX ou a JFAN diretamente.

o PORTAL/APP HIEN | AVENIDAS
= NA MINHA RUA LX NO@LV/AN

[

DISPONIVEL NO
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D & Appstore | P> Google Play

CAMARA MUNICIPAL

@
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ACESSIBILIDADE NO ESPACO PUBLICO

Promover a acessibilidade pedonal

Nno espaco
publico foi uma das prioridades do executivo da
Junta de Freguesia de Avenidas Novas, face ao
estado de elevada degradacédo em que se encon-
travam os passeios da freguesia aguando da
tomada de posse, no final de 2017. Nessa altura, e
dada a grande guantidade de descalcetamentos
existentes em todo o territdrio, optou-se pela
subcontratacdo de uma empreitada de reparacdo
generalizada de todos os pavimentos pedonais da
freguesia.

Para uma melhor gestdo e coordenacdo dos
trabalhos num territério tdo vasto, estes foram
divididos em trés fases: a primeira fase teve inicio
ainda em 2017 e abrangeu as zonas norte e centro
da freguesia, desde o Bairro Santos ao Rego até a
Av. Duque d’Avila; a segunda, com inicio em marco
de 2018, incidiu na zona sul, do Alto do Parque até
a Av. Antonio Augusto de Aguiar; e, por ultimo, a
terceira fase, iniciada em agosto de 2018, com-
preendeu a restante area delimitada pela Aw.
Duqgue d’Avila, Av. Fontes Pereira de Melo e Av.
Antonio Augusto de Aguiar.

Paralelamente, decidiu-se que este trabalho deve-

ria ser assegurado com meios humanos proprios,
de acordo com o critério deste executivo que da
preferéncia a empregar funcionarios em detrimen-
to de externalizar os servicos. Constituiu-se entao
uma equipa de 5 calceteiros que
formacao oferecida pela Escola de Calceteiros da
Camara Municipal de Lisboa, tendo passado a
dispor do diploma UFCD 0284 - Implantacdo de
Calcada de Calcario em Pavimentos.

receberam

A formacdo desta equipa tornou possivel a Junta
de Freguesia a realizacdo de trabalhos diarios de
manutencdo dos pavimentos pedonais, em todo o
territorio da freguesia, tais como a reparacdo de
descalcetamentos, o nivelamento de peguenas
zonas de passeio e a reparacdo ou substituicdo de
pilaretes, balizadores e mobiliario urbano. Estes
cinco calceteiros estdo integrados na equipa mais
alargada da Brigada de Intervencdo Rapida (BIR),
que, ao nivel do espaco publico, atua ainda na
pintura de passadeiras e na recolocacdo de sinais
verticais de transito.

As intervencdes no espaco publico passaram a
estar sujeitas a um registo continuo e sistematico,
numa base de dados criada para o efeito, das



reclamacdes recebidas e ocorréncias verificadas,
o0 gque permite o planeamento, organizagdo e con-
trolo dos trabalhos, assim como um historico das
intervencdes realizadas. Apenas desta forma foi
possivel dar uma resposta mais rapida, eficaz e
organizada as multiplas solicitacdes que ocorrem
nas Avenidas Novas.

Ainda no ambito da melhoria da acessibilidade e
mobilidade pedonal, deu-se inicio ao projeto de
remocdo da totalidade dos pilaretes de cimento
existentes na freguesia, em numero aproximado de
2300 unidades. Este projeto, indicado nas Grandes
Opcodes do Plano para 2018, tem um faseamento ao
longo de todo o mandato.

Fez-se um levantamento exaustivo de todas as
unidades existentes, e elaborou-se um conjunto de
plantas com a identificacdo e quantificacdo, por
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cada rua, dos pilaretes de cimento que podiam ser
removidos sem substituicdo (cerca de 80% dos
casos), por exemplo quando estdo em bermas de
passeios que delimitam zonas de estacionamento
tarifado, e os que, sendo removidos, precisariam de
ser substituidos por pilaretes novos metdlicos
(cerca de 20%).

No seguimento desta acdo, conseguiu-se um
acordo com a Camara Municipal de Lisboa no
sentido de que a primeira fase da intervencdo se
pudesse realizar no dmbito das empreitadas que a
Unidade de Intervencdo Territorial da CML tem
para cada freguesia. Essa primeira fase, que decor-
reu no segundo semestre de 2018, representou a
remocado de 1200 pilaretes que n&o precisavam de
substituicdo, o que corresponde a 47% de
execugdo total da obra.



NOVOS INVESTIMENTOS NA FREGUESIA

No passado més de abril, a Camara Municipal de
Lisboa e as Juntas de Freguesia assinaram um
protocolo de entendimento sobre os novos CDC -
Contratos de Delegacdo de Competéncias, que
concretizam a transferéncia de competéncias e
verbas associadas dos municipios para os orgaos
das freguesias.

Representantes das 24 Freguesias assinaram o
documento que permitird a realizacdo de um con-
junto de intervencdes de qualificacdo do espaco
publico e equipamentos, para beneficio das popu-
lacdes, num investimento global de 50 milhdes de
euros, para cumprir até final do mandato.

A Junta de Freguesia de Avenidas Novas esteve
representada na sessdo pela presidente Ana
Gaspar, acompanhada por José Maria Escarameia,
tesoureiro, e por Ricardo Moutinho, assessor de
Urbanismo, Espaco Publico e Ambiente.

A CML fixou um conjunto de programas com obje-
tivos especificos nos quais as Juntas de Freguesia
deveriam enquadrar as suas propostas de inter-
vencdo. A nossa freguesia foram consagrados
cerca de dois milhdes de euros que se distribuem
entre os seguintes projetos aceites pela CML:

Programa Bairro 100% Seguro:

- Projeto de reparacéo de passeios danificados por
raizes de arvores

- Conclusdo do projeto de remocdo dos pilaretes
de cimento existentes na freguesia

- Criacdo de um peqgueno largo no cruzamento da
Rua da Beneficéncia com a Rua Dr. Alvaro de
Castro, de homenagem ao fotojornalista Carlos Gil
Programa Escola 100% Segura:

- Projeto de requalificacdo e reperfilamento da
Praca Nuno Goncalves, frente a Escola Mestre
Arnaldo Louro de Almeida

Programa Requalificacdo de Equipamentos:

- Peguena intervencdo de reforco estrutural no
edificio sede da Junta de Freguesia

Programa Casa Aberta - Habitacao:

- Obras de adaptacdo interior em habitacdes
particulares de pessoas com mobilidade reduzida
Programa Equipamentos Desportivos:

- Projeto de requalificacdo do Polidesportivo da
Rua Filipe da Mata

- Projeto de remodelacdo do sistema de painéis
solares da Piscina da Rua Cardeal Mercier
Programa Projetos Especiais:

- Projeto de requalificacdo de varios jardins da
freguesia tendo em vista os objetivos da distincdo
de Lisboa como Capital Verde Europeia 2020.
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AVENIDAS NOVAS, AVENIDAS LIMPAS

No Dia Mundial do Ambiente, que se celebra a 5 de
junho, os alunos das escolas basicas da freguesia -
Mestre Arnaldo Louro de Almeida e S&o Sebastidao
da Pedreira - saifram a rua em duas ag¢des de sensi-
bilizacdo ambiental.

Animados pelo rufar dos tambores e por palavras
de ordem que eles proprios criaram, como “Lixo no
chao n&o!”, “Cuida do mundo como cuidas de til” e
“Queremos as ruas limpas!”, os jovens da nossa
freguesia promoveram as boas praticas ambientais,
nomeadamente a reciclagem e a reducao do con-
sumo do plastico. Apelaram também para gque ndo
se atirem beatas e outros residuos para o chao,
bem como para a necessidade da recolha dos deje-
tos dos caes.

Entoando as suas palavras de ordem e realizando
dois percursos distintos, de manhd& no Bairro
Santos ao Rego e a tarde pelo Bairro Azul e aveni-
das centrais, as criancas de ambos os estabeleci-
mentos de ensino foram acompanhadas pelas
respetivas professoras e auxiliares, bem como pela
presidente da Junta Ana Gaspar, por Dora
Lampreia, responsavel pelos pelouros do Ambi-
ente, Espaco Publico e Urbanismo, por funcionarios

das equipas de Higiene Urbana e Espaco Publico e
ainda pela Policia Municipal.

Com o entusiasmo proéprio das criancas, viveu-se
um ambiente de grande animacdo, empenho e
unido entre os participantes, refletindo a importan-
cia gque as gquestdes ambientais tém, cada vez mais,
para as camadas jovens da nossa populacao. Pen-
semos no seu futuro e vamos todos tornar a freg-
uesia mais limpa e a cidade mais sustentavel.

O servico de recolha de residuos domeésticos e
reciclaveis, que é prestado pela Céamara Municipal
de Lisboa, tem na nossa Freguesia duas areas
distintas - norte e sul. A area norte é delimitada por
Entrecampos e uma linha que liga a Av. Duqgue
d’Avila, a R. Dr. Nicolau Bettencourt e a Av. Anténio
Augusto Aguiar. A area sul é delimitada por essa
mesma linha e o Marqués de Pombal. Para que
saiba sempre quais os dias de recolha na sua area,
partilhamos consigo um iman que podera fixar no
seu frigorifico.



PARA UMA MELHOR HIGIENE URBANA

O pelouro da Higiene Urbana, com base no plano

de atividades, tem envidado esforcos para
melhorar a limpeza da freguesia, nomeadamente
no que diz respeito a varreduras, lavagem das ruas
e deservagem.

O trabalho desenvolvido nas diversas areas da
Higiene Urbana, com a implementacao de variadas
e importantes medidas, visa cumprir os objetivos
que a Junta de Freguesia se propds alcancar.

A fim de colmatar a falta de funcionarios nesta area
e melhorar a nossa capacidade de resposta,
apostamos na contratacdo de novos colaboradores
e, simultaneamente, na sua formacdo profissional
para uma correta utilizacdo dos equipamentos,
permitindo aumentar a produtividade e melhorar a
gestdo e organizacdo dos trabalhos e corresponder
as necessidades da freguesia.

Ao nivel da requalificacdo dos espacos e equipa-
mentos, foram realizadas interveng¢des estruturais
significativas. As antigas instalacdes da Junta de
Freguesia sediadas na Rua Filipe da Mata, no Bairro
Santos ao Rego, foram convertidas, com as devidas
obras, num Posto de Limpeza. Paralelamente,
foram realizadas pequenas intervencdes de
manutencdo no Posto de Sdo Sebastiao, permitin-

do uma utilizacdo mais racional, bem como um
melhor funcionamento daquele equipamento.
Esta decisdo foi essencial para promover as
melhores condicdes para os funcionarios, em con-
formidade com as normas de Higiene e Seguranca
no Trabalho, e resultou num significativo aumento
da eficacia em todas as atividades tuteladas por
este pelouro.

Com o objetivo de dar a resposta adequada as
necessidades que se foram registando desde o
inicio do mandato, foi realizado um investimento
significativo nos seguintes equipamentos:

- Um aspirador de folhas

- Uma varredoura mecanica

- Duas viaturas elétricas

- Fardamento (em conformidade com as normas
de Higiene e Seguranca no Trabalho)

- Carrinhos de lavagem e varredura

- Sopradores e rocadoras elétricas (para apoio,
respetivamente, a varredura e a deservagem)

- Uma maquina de monda térmica (equipamento
ecolégico e subsidiario a aplicagdo de produtos
fitofarmacéuticos)

- Aquisicdo de ferramentas e utensilios para o
desempenho de fun¢des de varredura e lavagem
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Através da aquisicdo destes equipamentos, e com
o esforco e empenho da nossa equipa, tem sido
possivel dar resposta a um maior nimero de ocor-
réncias, designadamente, aprofundar as acdes de
limpeza no espaco publico e nos espacos verdes
da freguesia. Para além do trabalho didrio que a
nossa equipa executa, procedeu-se a um reforgco
humano e técnico a fim de dar resposta as
necessidades de higiene urbana no espaco publico
em 51 eventos realizados na freguesia.

Nestes quase dois anos, solicitamos ainda esforcos
para melhorar a sustentabilidade da nossa atuacéo
e dos equipamentos, desenvolvendo um trabalho
mais ecoldgico, de tal modo que hoje as Avenidas
Novas sdo um lugar mais limpo e socialmente mais
responsavel.

Por fim, queremos destacar o contributo para um
melhor ambiente assumido pelos moradores e por
guem passa pela freguesia todos os dias.
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ELA GIRA PELAS AVENIDAS NOVAS

A Gira, servico de bicicletas partilhadas de Lisboa,
chegou, viu e venceu, afirmando-se como uma das
alternativas de transporte publico mais amigas do
ambiente.

Com enfoque na reducdo da poluicdo e do ruido e
no aumento da mobilidade, a Gira comecou a circu-
lar em setembro de 2017 e ja proporcionou mais de
um milhdo de viagens. Com um passe anual de
25 €, perfeito para residentes, cada fregués pode
usufruir das cerca de 700 bicicletas que estéo
dispostas pelas 74 estacdes nas zonas de Parque
das Nacébes, Alvalade, Campo Grande, Avenidas
Novas, Marqués de Pombal, Avenida da Liberdade,
Telheiras, Areeiro, Baixa e frente ribeirinha.

Visando um presente mais saudavel e um futuro
mais sustentavel, a Freguesia de Avenidas Novas
abracou desde a primeira pedalada o projeto Gira
da Camara Municipal de Lisboa, existindo atual-
mente na freguesia mais de 40 postos para levan-
tar ou entregar as bicicletas.

No ambito da estratégia Capital Verde 2020, as
viagens da Gira juntam-se outros modos de mobili-
dade suave explorados por operadores privados,

como as trotinetas, que fazem cerca de 10 mil
viagens todos os dias.

A Gira, primeira operadora na cidade de Lisboa
com o inovador servico de bicicletas partilhadas,
tem como principal vantagem sobre a concorrén-
cia - bicicletas e trotinetas - os postos fixos de
entrega e recolha, garantindo uma maior disponibi-
lidade e uma maior acessibilidade aos seus utiliza-
dores.

Com a Gira, a Camara quer transformar Lisboa
numa cidade mais acessivel, comm menos poluicdo e
ruido e muito menos stress. A cidade ja tem 60
quildmetros de ciclovias e, em breve, esse nimero
subira para 150, com ainda mais esta¢cdes onde
pode iniciar ou finalizar a sua viagem.
vamos comecar a pedalar?

Entao,



30 ANOS DEPOIS, UM MERCADO RENOVADO

Ja visitou o renovado mercado do Bairro Santos?
Estd praticamente irreconhecivel. A sua requalifi-
cacdo, realizada no ambito do programa de
revitalizacao dos 25 mercados municipais de
Lisboa construidos no século XX, melhorou as
condi¢des de funcionamento e diversificou a oferta
de bens e servicos. Assim se pretendeu valorizar o
comeércio de proximidade, tornando aquele espaco
um verdadeiro lugar de troca e partilha.

Com a criacdo de novas funcionalidades, o merca-
do tem agora uma praca central coberta, com
arvores, bancos e um quiosgue. No piso superior
foi criada uma galeria comercial, apoiada por um
elevador panoramico que possibilita uma maior
mobilidade a quem pretende deslocar-se as lojas
ali existentes.

E também af que se encontra a nova delegacé&o da
Junta de Freguesia de Avenidas Novas, promoven-
do uma maior proximidade com os fregueses deste
bairro.

O gue ndo mudou no mercado do Bairro Santos foi
a simpatia com que os fregueses das Avenidas
Novas sao sempre recebidos.

O mercado conta agora com um supermercado
que se instalou na nave central do edificio, um
quiosgue e 18 lojas exteriores j& em funcionamento:

Loja 01. Florista Teresa Lopes de Teresa Lopes

Loja 02. Charcutaria, Produtos Regionais de Lurdes Cardoso
Loja 03. llumina¢dao Neves de Jodo Neves

Loja 04. Charcutaria A Flor do Mercado de Alina Fernandes
Loja 05. Restaurante D. Isabel de Isabel Duarte

Loja 06. Engomadoria Lavandaria Passo a Passo de Lara e Jodo Araujo
Loja 07. Peixaria, Cristina Peixe de Cristina Soeiro e Américo Reis
Loja 08. Cabeleireiro de Herminia Gomes

Loja 09. Anaju Cafetaria de Natalia Pereira

Loja 10. Frutas Fernanda de Fernanda Correia

Loja 11. Costureira do Mercado de Sara Sousa

Loja 12. Cila Artesanato e Lavoures de Cecilia Valentim
Quiosque. M.C.E. Revistas e Afins de Maria Cardoso
Supermercado. Minipreg¢o

Loja 13. Junta Freg. Avenidas Novas Delegacdo Mercado
Loja 15. A Cantina do Mercado de Silvino Mota

Loja 16. A Nossa Lavandaria de Claudia Rodrigues

Loja 17. Churrasqueira do Mercado de Anibal Teixeira
Loja 20. Centro de Cépias de Margarida Pires

Loja 21. Barbearia TGR de Tiago Romana

Em suma, ali mesmo a porta de casa, encontra um
pouco de tudo o gue necessita para o dia a dia.
Agora tem ainda mais razdes para ir ao Mercado do
Bairro Santos!
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CARTAO FAN: POUPE ADQUIRINDO BENS
E SERVICOS NA FREGUESIA

A Junta de Freguesia de Avenidas Novas criou o Cartao FAN para que todos os vizinhos
obtenham descontos em comércio e servicos, dentro e fora da freguesia.

A fim de promover o comércio local e permitir que
os Fregueses usufruam de descontos, ajudando o
orcamento familiar, a Junta de Freguesia de Aveni-
das Novas criou o Cartdo FAN - Fregués Avenidas
Novas -, que oferece aos seus titulares o acesso a
bens e servicos em condicdes vantajosas. Com um
vasto conjunto de parcerias, o cartdo proporciona
aos Fregueses de Avenidas Novas descontos nas
mais variadas areas: saude, desporto, cultura e
atividades econdmicas, entre outras. Esta iniciativa
da Junta de Freguesia tem ainda o objetivo de
dinamizar local, promovendo a
preferéncia da populacdo pelos bens e servicos
oferecidos pelos estabelecimentos ou entidades de
comércio local, o que origina também importantes
beneficios ambientais.
tanto para residentes como para quem trabalha na
freguesia.

a economia

O Cartdo Fan é valido

Como posso aderir?

No website, na sede ou na sua delegacdo da Junta
de Freguesia tem acesso as fichas de inscricdo,
tanto na condicdo de fregués/trabalhador como na
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de comerciante. O Cartdo FAN custa apenas 1€ e
pode ser adquirido nas delegacdes da Junta de
Freguesia de Avenidas Novas. Para a emissdo do
cartdo €& necessdria a seguinte documentacdo:
fotocopia do Cartdo de Cidadao, do Bilhete de
Identidade ou de Titulo de Residéncia.

Como sei se posso utilizar o Cartao FAN?

Os estabelecimentos aderentes encontram-se
devidamente identificados, exibindo em
visivel o simbolo do Cartdo FAN.

local

Onde posso utilizar o Cartdo FAN?

Ja pode utilizar o Cartdo FAN em cerca de 40 esta-
belecimentos, obtendo descontos em areas como
a beleza, o desporto, a educacdo, a restauracdo e a
saude, entre outras.



ESTABELECIMENTOS ADERENTES

BELEZA

Barbearia da Avenida
Av. das Forcas Armadas 63 B, Loja 4
925 085170

Bra & Company
Av. 5 de Outubro 10, 59, sala 10
211317 833 / 912 033 544

DEPILCONCEPT Picoas
Rua Tomas Ribeiro 71, 32
213149141

José Beja Cabeleireiro
Rua Ramalho Ortigdo 33 A/B
213 421506

Ydentik Perfume Bar Concept
Av. Conde de Valbom 82 B
211 355 396

MS Cabeleireiros
Centro C. Campo Pequeno, Loja 159
218 496 583

Why Not Hair & Nails Factory
Av. 5 de Outubro 16D
213 520 288 / 963 845 703

CULTURA

Amalgama Associacao Cultural
Rua Filipe da Mata 24 A
21 361074 / 919 443 462

DESPORTO

Confederacao Portuguesa do Yoga
Av. da Republica 18, 12
217 802 810

Escola Yoga 5 de Outubro
Av. 5 de Outubro 180, R/C Esq
218 033 846 / 918 760 015

DIREITO

ADVOGADA - Filipa Correia Vilas
Av. Alvaro Pais 13, Loja 1
210 990 013 / 914 561 479

EDUCACAO

CLC - Creative Learning Center
Av. da Republica 41, 62 Esq
217 957 083 / 917 874 003

LAZER

A Oficina dos Presentes
geral@oficinadospresentes.pt
217 977 444 / 916 923 066

Academia de Bilhar de Lisboa
Rua Pinheiro Chagas 19 A, Cave
218 014 685 / 969 668 320

RESTAURACAO

Eprestigio
Centro C. Campo Pequeno, Loja 118
924 415 830

Mami Organic Food
Rua Tomas Ribeiro 65, Picoas Plaza
968 703 906

Restaurante La Pasta Fresca
Av. 5 de Outubro 186 A
213 542 065 / 965 427 574

Restaurante Favo de Mel
Rua S. Sebastido da Pedreira 88-90
213 542 065 / 965 427 574

Restaurante Sauvage
Av. Antonio Serpa 9 A
211 345 998

SushiCorner Campo Pequeno
Centro C. Campo Pequeno, Loja 401
917 176 870

SAUDE

Alberto Oculista
Av. de Berna 24 A
217 993 624 / 933 000 580

Ctro. Medic. e Enfermagem C. Pequeno
Av. Defensores de Chaves 65 A
217 979 241/ 917 245142

CICATRIZ - Tratamento de Feridas
Av. Miguel Bombarda 21, 22 Dto
213542 116 / 926 006 065

Clinica Smylis
Rua Antdnio Ennes 25 C
935 367 555

Farmacia Fontes Pereira de Melo
Av. Fontes Pereira de Melo 15 A/B
218 272 313
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Farmadcia Ronil
Rua Rodrigo da Fonseca 153
213 883 438

Fisiopharma Roma
Rua Augusto Gil 29 A
910 248 956

Gabinetes Auditivos Portugueses
Av. Defensores de Chaves 15, 22 E
213 542 116 / 936 962 466

Isabel Botelho

Psicologia, Psicoterapia, Psicanalise
Av. Elias Garcia 137, 42

916 051077

OPTICA Zé Benzinho
Av. Elias Garcia 123 B
919 056 584 / 211 604 124

Osteofisio Lab.
Av. da Republica 83, 52
914 377 575

Patricia Ferreira dos Santos
Psicologia Clinica e Corporal

Av. Antonio Augusto Aguiar 13, 42 Esq
966 046 488

SPURO - Terapias Naturais
Av. Duque D'Avila 40 12 Dto
933 315 300

Thrust Clinic
Av. Antéonio Augusto de Aguiar 58 B
210 455 310 / 969 071 057

SERVICOS

Centro Filinto
Av. Jodo Crisdstomo 33 A
213 570168 / 968 120 377

Remax Prestige
Av. de Roma 48 A
966 124 625

Sell Phones
Av. Antdnio Augusto Aguiar, Loja 13 A
918 206 019

VESTUARIO

Spaccio
Centro C. Campo Pequeno, Loja 139-140
215 846 452



ANTONIO CARVALHO fprr— T
Santo da casa faz milagres
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Anténio Carvalho, de 92 anos, € um dos habi-
tantes mais antigos do Bairro Santos ao Rego.
Chegou ca em 1955 com a mulher. Teve dois filhos
e hoje fala com orgulho da neta, que é médica no
IPO, e do neto que ainda esta a estudar.

Teve uma vida de muito trabalho, tal como a
mulher, que era costureira. Ainda jovem, foi vende-
dor de fruta no antigo Mercado Abastecedor. A
noite, depois de jantar, voltava a sair - ia trabalhar
para uma cervejaria até as duas da manha para
ganhar mais uns tostdes. Mais tarde andou “nas
vendas”.

Recorda gque nas suas viagens teve um acidente em
Viana do Alentejo e perdeu a rotula da perna
direita. O prognostico era sombrio porgue na altura
nao havia proteses. Porém, foi tratado por um mas-
sagista brasileiro do Benfica, conhecido por Mao de
Pildo, que |lhe deixou o joelho como novo. “Era um
homem fantastico”.

Do Bairro Santos, o Sr. Antdnio fala com agrado da
altura em gue o empedrado das ruas foi substitui-
do por alcatrao. Lembra também a construcdo do
mercado. Considera-o um bom investimento, que
veio servir os residentes e disponibilizar mais
Servicos.

Queixa-se, contudo, do encerramento da
passagem de nivel e do facto de o elevador do
viaduto pedonal por vezes estar avariado. Lem-
bra-se da construcao de um tunel sob a linha, que
ia sair junto ao Hospital Curry Cabral, mas que
acabou por nao ser ativado. Gostava que atraves-
sar a linha fosse mais facil.

Um dos ex-libris do bairro é O Grupo Excursionista
Os Econdémicos. E um dos clubes mais antigos da
zona. Fundado em 1938, tem sede na Rua da
Beneficéncia, 115. Antdnio Carvalho, que viria a
dirigir o clube, recorda com saudades os bailes,
onde so se podia entrar de gravata. E cavalheiro
que ndo se comportasse era convidado a sair.

Depois do 25 de Abril, o clube sofreu alguma
degradacao. Um dos presidentes quis abrir uma
cave, mas a falta de capital e um lencol de agua sob
o edificio ndo o permitiram.
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Na altura, o Sr. Antonio emprestou ao clube 50
contos (250 euros) e outros dois socios con-
tribuiram com 10 contos (50 euros) cada um.

Quando o Sr. Antdnio tomou conta d’Os Economi-
cos, encontrou uma divida de 100 contos (500
euros) e um telhado escorado com prumos de
pinheiro. Deitou maos a obra. Reparou o telhado,
subiu as paredes e mudou todo o chdo. Lembra-se
de a sua mulher cozinhar refeicées simples, como
batatas com bacalhau, para comerem no clube e
pouparem algum dinheiro.

A certa altura, o prédio d’'Os Econdmicos esteve a
beira de ser demolido. A maqguina ja |& estava a
porta, ameacadora.
influéncias junto do presidente da Junta, que
conhecia bem o presidente da Camara, e este
procedeu a uma

Mas o Sr. Anténio moveu

troca com o proprietario,
disponibilizando um terreno para construcdo
local. O imovel passou a pertencer a
Cémara e Os Econdmicos nao desapareceram
gragas ao Sr. Antonio.

noutro

Embora se chame Grupo Excursionista, o clube fez
apenas trés ou guatro excursdes, e no distrito de
Lisboa. Atividades mais populares eram o futebol e
o ténis de mesa, a modalidade gue o Sr. Antdnio
promoveu, chegando a receber a visita competitiva
do Sporting e do Benfica. Tempos de gloria para o
socio numero dois d’Os Econdmicos.

Apos tantos anos de labuta e depois de assistir a
tanta mudanca, aquilo que Antdnio Carvalho hoje
mais preza € o s0ssego gue encontra em casa, no
bairro onde viveu uma vida - Santos ao Rego.



INTERVENCAO NO ARVOREDO

Na altura em que as arvores caducas se cobrem de
nova folhagem, ocorrem frequentemente atagques
de insetos (afideos) que tém como consequéncia o
aparecimento das vulgarmente denominadas “me-
ladas” - libertacdo de uma goma pegajosa que suja
passeios e viaturas.

As espécies mais suscetiveis a esta praga, existentes
na nossa freguesia, sdo as tipuanas, os jacarandas,
os tulipeiros e as tilias. A presenca desta praga
enfraguece gradualmente as arvores, para além dos
transtornos causados no espaco publico, o que gera
inUmeras reclamacdes nesta altura do ano.

Apds uma pesquisa das solucdes disponiveis para
minimizar estas ocorréncias e ponderando todos
os fatores na escolha do tratamento mais adequa-
do, optou-se pela endoterapia, que consiste na
administracdo de um produto no sistema vascular
das arvores, por microinjecdo, que vai atuar nas
folhas onde os insetos se alimentam. Este tipo de
tratamento ndo causa impacto no meio urbano,
uma vez gue ndo implica qualguer restricdo de
acesso a area tratada nem tem implicacdes em
pessoas ou animais.

Quanto ao produto a aplicar, apds diversas consul-
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tas a especialistas na matéria, ao Instituto Superior
de Agronomia, a Cadmara Municipal de Lisboa e a
empresas especializadas na realizacdo destes
tratamentos, a Junta de Freguesia teve a preocu-
pacdo de escolher a solucdo mais amiga das
arvores e do ambiente, optando por um produto
biologico de origem vegetal. A aplicacdo deste
produto bioldgico pode ndo ter resultados t&o
eficazes na erradicacdo da praga como 0S seus
congéneres quimicos, mas ird atuar na reducdo dos
afideos, com resultados notorios em relacéo a anos
anteriores - até porque esta foi a primeira vez que
se realizou um tratamento para esta praga na
nossa freguesia.

As intervencdes decorreram durante os meses de
abril e maio e contemplaram um total de 722 exem-
plares localizados nos seguintes arruamentos, que
sdo habitualmente os mais afetados: Av. Antdnio
José de Almeida (37 tilias), Av. Barbosa du Bocage
(56 tulipeiros), Av. Cinco de Outubro (287 jaca-
randas), Av. Conde de Valbom (49 tipuanas),
Av. Elias Garcia (96 tipuanas), Av. Jodo Criséstomo
(20 tilias), Av. Miguel Bombarda (103 jacarandas),
Av. Visconde de Valmor (4] tulipeiros), Rua Padre
Antonio Vieira (/ nogueiras) e Rua Sampaio e Pina
(32 tilias).



COLONIAS DE FERIAS

As Coldnias de Férias da Junta de Freguesia de
Avenidas Novas, durante todo o més de julho,
oferecem as criancas e jovens da freguesia uma
ocupacgao saudavel e divertida dos tempos livres.
Os participantes desfrutam de excelentes ativi-
dades, conhecem novas realidades e fazem novos
amigos. Este ano, as coldnias mobilizaram mais de
trés centenas de jovens.

Coldénia FANtastica - Dos 9 aos 17 anos. Os partici-
pantes passam uma semana na Quinta da Escola,
nos Alvados, no Parque Natural das Serras de Aire
e Candeeiros. Centrada na Educacdo Ambiental, a
coldénia proporciona momentos de desenvolvimen-
to pessoal, social, cultural e desportivo.

Coldénia Sou FAN - Dos 6 aos 12 anos. Coldénia em
regime aberto, com idas diarias a praia e um con-
junto de atividades diversificadas e enriquecedo-
ras, que vao do minigolfe as visitas ao Oceanario,
passando pelos mergulhos nas piscinas de San-
tarém, pela visita a quinta pedagdgica dos Olivais e
pela experiéncia do novo circo do “Armazém
Aério” de Carnide.

A organizacdo das coldnias mobiliza toda a equipa
da Intervencdo Social e um vasto conjunto de
monitores, especificamente selecionados e forma-
dos para o efeito.
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CRIANCAS VISITAM
CLUBES DE LISBOA

Mercé do entendimento entre as associacdes
ANADIC e Passa Sabi, a Junta de Freguesia de
Avenidas Novas e os departamentos responsaveis
pelas iniciativas sociais dos trés grandes clubes de
Lisboa, tém sido realizadas diversas iniciativas
geradoras de momentos inesqueciveis para as
criancas participantes. Depois da visita as insta-
lacbes do Clube de Futebol Os Belenenses, foi
agora a vez da Fundac¢ao Sporting e da Fundacao
Benfica se juntarem aos projetos das referidas
associagcdes e do FAN Clube da Junta de Freguesia.

Por via da Fundacdo Sporting, foi organizada uma
visita ao estadio e ao museu do clube. Foram ainda
oferecidos equipamentos desportivos a todas as
criancas que os solicitaram. A iniciativa contou
com a presenca da vice-presidente do SCP e do
vogal responsavel pela Intervencédo Social da nossa
Junta, Goncalo Moita.

No més de julho, foi a vez da Fundacao Benfica,
gue proporcionou as criancas uma palestra sobre a
importancia do fair-play e dos valores positivos
associados ao desporto em geral e ao futebol em
particular.



CASA XANGAI

Com 80 anos de existéncia, € uma das lojas mais
antigas da nossa Freguesia. Eleita Loja com
Historia, a Casa Xangai € fruto de uma tradicdo de
varias geracoes.

Fundada em 1938, a Casa Xangai destinava-se,
naturalmente, ao comércio de artefactos das cultu-
ras asiaticas. Em 1953, entra na familia de Rita Meca
pelas maos do seu avd, Caetano Soares da Fonse-
ca, que reabriu a casa com outro ramo. A Casa
Xangai passou a ser uma conceituada loja de roupa
de bebé e crianga, comercializando ainda outros
artigos téxteis, o que faz ha mais de 60 anos.

A Casa Xangai € um lugar com histdria na cidade e
na nossa freguesia. H& quem entre na loja para
felicitar Rita Meca pelas bonitas montras. E,
embora o negdcio ndo viva tempos aureos, a
proprietdria respeita a escolha dos clientes. O
comércio de proximidade estd a recuperar o seu
devido lugar nos habitos de consumo, por isso
acredita que os vizinhos e vizinhas das Avenidas
Novas vao voltar e a Casa Xangai vai recuperar o
seu esplendor.
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OS NOMES DUMA AVENIDA:
AV. DA REPUBLICA

A Avenida da Republica € um dos principais eixos

estruturantes da cidade. Com quase dois
quildmetros de extensdo, une a Praca do Duque de
Saldanha ao Campo Grande. Resultado dos planos
de expansdo da capital de Frederico Ressano
Garcia no século XIX, esta avenida foi o principal
troco de origem e crescimento das Avenidas Novas.

Comecou por ser Avenida das Picoas. Em 1897, foi
renomeada Avenida Ressano Garcia, em homena-
gem ao referido engenheiro lisboeta responsavel
pela expansdo urbana desta zona da cidade, que
acolheu uma nova classe abastada, de grandes
comerciantes, a semelhanca dos boulevards de
Paris.

Apds a proclamacdo da Republica, a Camara
Municipal de Lisboa substituiu os nomes das figuras
monarquicas e os topdnimos religiosos por outros,
evocativos dos ideais republicanos. Em 5 de
novembro de 1910, no meio da exaltacdo da nova
ordem republicana, a Avenida Ressano Garcia viu
ser-lhe atribuido o nome pelo qual hoje a conhece-
mos, numa clara homenagem a implantacdo da
Republica. O mesmo aconteceu, nomeadamente,
com a Av. Cinco de Outubro, a Av. Almirante Reis,
a Av. Miguel Bombarda ou a Av. Elias Garcia.



NOVAS DAS AVENIDAS

Ja conhece as Novas das Avenidas, a newsletter semanal da sua Junta de Freguesia?
Subscreva em:

MARQUES JUNIOR .
MILITAR DE ABRIL o
1946 — 2012

No dia 3 de julho, foi inaugurada a Alameda Coronel
Margues Junior, unindo a Av. dos Combatentes a
R. Soeiro Pereira Gomes. Ana Gaspar foi a anfitria da
homenagem ao militar de Abril e deputado, gue contou
com a participacdo da familia, do presidente da Assem-
bleia da Republica, do presidente da Camara Municipal
de Lisboa, do antigo presidente Ramalho Eanes e do
presidente da Associacdo 25 de Abril, bem como de
outros deputados e camaradas de armas dessa figura
impar da nossa histdria recente.
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Dia 27 de maio, no Palacio Vilalva, em pleno Largo de Sdo
Sebastido da Pedreira, a presidente da Junta de Fregue-
sia de Avenidas Novas, Ana Gaspar, moderou uma sessao
de apresentacdo publica da proposta de projeto que a
CML desenvolveu para o Largo de Sdo Sebastido e area
envolvente. Integrada no Programa “Uma Praca em Cada
Bairro”, esta intervencdo vai restabelecer um espaco
publico de qualidade, organizado e seguro, com trafego
reduzido, arborizacdo e repavimentacdo, num espaco
singular da histdéria e patrimonio da cidade de Lisboa.

A primeira época desportiva da parceria entre a Junta de
Avenidas Novas e o Clube Natacdo de Lisboa, que tem
sede na freguesia, foi um éxito. No ambito desta acao,
realizaram-se aulas semanais vocacionadas para movi-
mentos técnicos especificos da competicdo e, também,
para pessoas com deficiéncias ou mobilidade reduzida.
Em abril, organizamos em conjunto um torneio de Biatle,
gue levou mais de 500 pessoas a Piscina das Avenidas
Novas, entre atletas, treinadores e espectadores.

No dia 2 de julho, a presidente Ana Gaspar acolheu, no
saldo nobre da Junta de Freguesia de Avenidas Novas, a
apresentacdo do livro “O Perfil no Mosaico da Inter-
vencao Gerontoldgica” de Cladudia Moura, com posfacio
do Professor José Pinto da Costa, que, numa intervencdo
fascinante, explorou a tese do livro - é fundamental ter
perfil para prestar cuidados a pessoa idosa. E, com o
aumento da esperanca de vida humana, é necessario
construir uma sociedade mais fraterna e mais compreen-
siva com o idoso.
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