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Dois milhdes de eurcs para dar Habitacao de qualidade
novo rosto as Avenidas Movas a precos acessiveis na sua Freguesia
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Novos tempos,
malis solidariedade

Estamos a viver uma realidade nova, feita de
distancia e incerteza, que exige o melhor de todos,
individual e coletivamente. Para nds, latinos,
a proximidade & fundamental. Gostamos de
abracos, de beijos, de convivio, Nas minhas deslo-
cacdes a pé pela freguesia, paro muitas vezes para
conversar com vizinhas e vizinhos, Trocamos nao
56 palavras, mas também sorrisos. E uma forma de
astarmos mais proximos, mais unidos nessa missao
coletiva didria que é trabalharmos para o bem
comum.

E verdade que os ultimos meses foram duros.
A mascara e a distdncia social puseram & prova
a nossa capacidade de adaptacdo. E até a nossa
forma de nos relacionarmos com os outros.
Porém, como j& demonstraram noutros momentos
da Histdria, os portugueses adaptaram-se com
assinalavel sentido civico e solidario. Também por
ca, na Freguesia de Awvenidas Mowvas, vimos as
pessoas darem as maos com espirito de entreaju-
da. Assim que a pandemia chegou a Portugal
e foi declarado o Estado de Emergéncia, o Executi-
vo da Junta comecou a tomar as medidas que se
impunham para proteger todos aqueles gue mais
precisam.

Muma era de incerteza, que ndo sabemos quando
vai terminar, a solidariedade e a cooperagac sao
mais importantes do gue nunca. Temos de olhar
para ¢ outro e trabalhar em conjunto para garantir
o presente e preparar um futuro sustentavel para
todos. Esse trabalho tanto se faz ao nivel do bairro
como a escala da freguesia e da cidade. Em
cooperacao com o Municipio, com as associacdes e
com os cidadaos, respondemos e vamos continuar

aresponder aos desafios com sentido de responsabi-
lidade, com planeamento e acdo. Sem nunca
esquecer o Sorriso.

Gratidao

Quero agradecer profundamente, em meu nome e
de toda a Freguesia, aos profissionais e voluntarios
que estiveram e estdao na linha da frente da luta
contra a pandemia.

Amn Cng AT



AAN_A_A_A. CONTRATOS DE DELEGAGCAQ DE COMPETENCIAS _A_A_A_A_A_A

Dois milhoes de euros
para transformar

as Avenidas Novas
em novas avenidas

As Avenidas Novas sao uma zona privile-
giada de Lisboa. Com artérias e passeios
largos, ciclovias, amplos espacos verdes,
beleza arquitetéonica e oferta cultural, e
um lugar de elei¢ao para viver e trabalhar.
Mas as cidades sao como as pessoas:
crescem, desenvolvem-se, reinventam-se.

Seguranga, atividade, equipamento e inclusdo.
S&0 os quatros eixos fundamentais do Programa
Integrado de Renovacao (PIR). O programa resulta
dos novos Contratos de Delegacac de Competén-
cias entre a Camara Municipal de Lisboa e a Junta
de Freguesia de Avenidas Movas, que transferem
para a Junta competéncias que habitualmente sdo
do Municipio, bem como o financiamento a elas

associado. O PIR representa um investimento de
dois milhdes de euros em intervencdes que a Junta
de Freguesia ja iniciou e gue podera acompanhar
ao longo dos proximos meses. O objetivo é
melhorar a vida dos que residem, trabalham ou
visitam a freguesia.

“As cidades sao como as pessoas: vao crescendo a
medida que o tempo passa, vao aprendendo com a
sua experiéncia e vao procurando melhorar-se,
Ora, a cidade & também um organismo vivo e sabe-
mos que devermnmos continuar a cuidar dele”, afirma
a presidente da Junta de Freguesia. O programa
surge na sequéncia de "estimulantes reunides com
a Camara Municipal de Lisboa” e vai melhorar ainda
mais a vivéncia na freguesia.
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Ana Gaspar sublinha que "as Avenidas Movas séo
O coracao da cidade e o objetivo & continuar a
bombear sangue para 0 coracaoc ser ainda mais
saudavel”. Isso ftraduz-se na seguranga do
espaco publico e na melhoria da qualidade de
vida dos fregueses.
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PROJETOS EM MARCHA
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Os primeiros passos de concretizacdo do
Programa de Intervencao comecaram a ser dados
no final de julho, com o inicio da reparacdo de
passeios danificados por raizes de arvores e a
remocao dos pilaretes de cimento. Esta medida,
qgue se estende a toda a freguesia, tem um grande
impacto para quem se desloca a pé, ja que remove
obstaculos a circulacio, sobretudo para quem tem
mobilidade reduzida. Nas avenidas da freguesia
vao nascer passeios mais amplos, mais funcionais,
como ja esta a vista na Avenida Marqués de Tomar.
A deslocacdo de cidadaos com mobilidade reduzi-
da é uma das preocupacdes centrais do Executivo
e esta também presente neste investimento. Uma
das intervencdes a fazer no admbito do PIR é a
instalacac de uma plataforma elevatoria acessivel a
cadeiras de rodas no exterior do edificio da Junta,
Dessa forma, reforga-se a inclusdo, com a possibili-
dade de acesso efetivo de todos os cidadaos &
sede da Junta.

Ma lista de interven¢des do PIR constam ainda a
melhoria da seguranga nas imediagdes da Escola
Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida com a
requalificacdo da Praca Nuno Goncalves. Ainda no
Bairro Santos sera criacdlo um largo na confluéncia
da Rua da Beneficéncia com a Rua Dr. Alvaro de
Castro com ¢ nome do fotojornalista Carlos Gil, que
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também contribuird para melhorar a qualidade de
vida que quem habita nagquela zona.

A nossa freguesia dispde de bons eguipamentos
desportivos gque saoc muito utilizados pelos
fregueses, como é o caso da Piscina de Avenidas
Movas, cujos balnearios vao sofrer obras de benefi-
ciagcao. Mas nao e a unica boa noticia. Tambéem a
requalificacdo do polidesportivo esta prevista.

E porgue os espacos verdes sao fundamentais para
o bem-estar, no ano em que Lisboa é Capital Verde
Europeia, os jardins Amélia Carvalheira, Gomes de
Amorim e da Rua Filipe da Mata também vao ser
alvo de requalificacdo, num dos processos gque
incluiram um inguérito a populacao, porgue o
Executivo guer manter um dialogo permanente
com os cidadaos. Para Ana Gaspar, "estas sdo inter-
vengdes muito importantes, com melhorias visiveis
no quotidiano de todos. Algumas vao ao encontro
de solicitacdes dos vizinhos, outras sao decisdes
estratégicas do Executivo, sempre na mesma
Iégica de tornar a freguesia mais coesa, mais
aprazivel para viver, trabalhar e passear, @ mais
inclusiva”. "Vamos continuar a trabalhar com todos
para transformar as Avenidas MNovas em novas
avenidas”, concluiu a nossa presidente.
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1500 refei¢oes por dia
para ajudar
quem mais precisa

Trabalhar para o bem comum nao & so
melhorar ruas, recolher lixo, cuidar dos
jardins. E também dar mais dignidade a
vida humana. E olhar para o lado e cuidar
dos outros. E ser solidario.

A chegada “"democratica” da Covid-19 - tocou a
todos, nas mais diversas formas, independente-
mente de estatutos socio-econdmicos. Mas a pan-
demia do novo coronavirus veio acentuar situacoes
de caréncia ja diagnosticadas anteriormente.

Esta nova situacdo obrigou a uma intervencao
urgente da Junta de Freguesia de Avenidas Novas,
nomeadamente quando foi decretado o estado de
emergencia, com a distribuicdo de refeicdes para
suprir necessidades alimentares.

A presidente Ana Gaspar foi para o terreno com
uma equipa de voluntarios da JFAN com ¢ objetivo

de distribuir, diariamente, 500 pacotes de trés
refeicdes, para garantir a alimentagdo diadria das
familias mais carenciadas.

A identificacdo da situacao e a resposta pronta foi
decisiva para minorar o sofrimento de pessoas,
muitas delas criancas, gue viram a pandemia agra-
var ainda mais as suas condigcdes de vida.

Por esta mesma razao, na Ultima Assembleia de
Freguesia foi aprovado um aditamento ao contrato
de delegacdo de competéncias do Municipio na
Freguesia de Avenidas Novas, no ambito do Fundo
de Emergéncia Social de Lisboa, para os agregados
familiares e foi, ainda, ratificado o apoio excecional
e temporaric a agregados familiares carenciados e
afetados pela pandemia do novo coronavirus,
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“A solidariedade e a inclusao social 580 e serao
um dos objetivos deste Executivo. Este & um
compromisso de honra gue fizermos com os
eleitores e estamos focados neste objetivo de
dar mais dignidade a vida humana”, sublinha a
presidente da Junta de Freguesia.
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ANANA_A. COMO A JUNTA REAGIU A COVID-19 _A_A_A_A_A_A

Avenidas Novas com
Resposta Rapida
para ajuddr criangas
e seniores

Momentos especiais exigem intervencoes
especiais. Mal foi decretado o Estado de
Emergéncia, a Junta de Freguesia de
Avenidas Novas langcou um plano
abrangente de acao, com dois eixos fun-
damentais: apoiar grupos de risco e
higienizar o espag¢o publico.

"Sou hipertensa e diabética. Preciso de tomar
todos os dias a minha medicacdo. Ndo pode falhar.
Com isto do coronavirus, a minha preoccupagao era
comgo aviar as receitas na farmacia. As meninas da
Junta foram a minha salvacao”. Lurdes tem 67 anos
e pertence aos grupos de risco tipificados pela
Direcdo-Geral da Sadde e a quem foi pedido que
ficassern em casa durante o pico da pandemia.

‘|

A pensar na Lurdes e em todos os vizinhos com
necessidades, a Junta de Freguesia criou a Res-
posta Rapida Avenidas MNowvas, um  servico
disponivel 24 horas por dia, sete dias por semana,
acessivel atraves de um telemavel (912 383 174) e

um email (respostarapida@jf-avenidasnovas.pt).
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O servico permitiu que os fregueses com mais de
65 anos, ou pessoas com doencas cronicas ou
isoladas em quarentena, pudessern usufruir de
bens de primeira necessidade (compra de alimen-
tacdo e recolha de medicamentos nas farmacias)
sem sairem das suas casas. E foi efetuado por
funcionarios da Junta de Freguesia e jovens
voluntarios devidamente identificados.

Através da Resposta Rapida foi possivel também
simplificar processos administrativos da freguesia,
evitando assim deslocacdes a Junta, Cada pedido
formulado por email ou telefone & encaminhado
para 0s servicos competentes, ficando reservado o
atendimento presencial para casos de absoluta
necessidade. E sempre com marcacao telefénica e
uso de mascara e dos dispensadores de alcool-gel.



Refeicoes na escola para criangas
carenciadas

A Escola Mestre Arnalde Lourc de Almeida, no
Bairro Santos ao Rego, foi um de 26 estabeleci-
mentos de ensino publicos de Lisboa gue garanti-
ram a alimentacdo completa diaria aos alunos dos
escaldes A, B e NEE da acao social escolar. Maquela
escola da freguesia de Avenidas Novas, a Camara
Municipal de Lisboa, em articulacdo com o Executi-
vo da Junta, disponibilizou as criancas um pacote
alimentar gratuito, em regime de take-away, con-
templando um pequenc-almogo, um almogo e um
lanche. A Mestre Arnaldo Louro de Almeida foi
ainda uma das escolas gue acolheram durante o
dia os filhos dos profissionais dos servicos essenci-
ais, nomeadamente da salde, da higiene urbana,
das forcas de seguranca e dos bombeiros, que
incontestavelmente meraceram todo © nosso
apoio, bem como a nossa gratidao.

Desinfetar as ruas, prevenir o virus

Ma fase inicial do combate & pandemia do novo
coronavirus, a sua Junta de Freguesia tomou um
conjunto de medidas para controlar os fatores de

contagio e garantir a seguranca de todos. Mum
contexto de grande incerteza, e ndao obstante os
constrangimentos operacionais relacionados com
a seguranga dos nossos colaboradores, fizeram-se
todos os esforcos para manter a lavagem das ruas
e acionou-se uma operacdo de desinfecdo do
espaco publico.

A aplicacdo de uma solucdo de hipoclorito de
sodio incidiu em passeios, mobiliario urbano, pape-
leiras e contentores de residuos. Procedeu-se 3
desinfecdo também junto a unidades de salde,
abrigos de passageiros e terminais de transportes e
portas dos edificios de habitacdo. Ao executarem
este trabalho de grande mérito, 05 nNOssOs
funcionarios cumpriram sempre as determinacdes
das autoridades de salde em matéria de segu-
ranca. Mas este trabalho de limpeza das ruas e de
combate & Covid-19 também passa por si, caro
vizinho: higienize as maos com frequéncia, man-
tenha a distancia de 2 metros e, sobretudo, sempre
que sai de recintos fechados néo deite a mascara
usada para o chao. Pelo menos essa epidemia pode
ser evitada por todos nés..
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“Se ndo fosse a Junta
de Freguesia, ndo era
possivel este trabalho”

As Avenidas Novas sempre foram um ter-
ritorio fértil para o associativismo. Mas a
pandemia veio dar ainda mais sentido a
quem se dedica a ajudar os outros.
A Junta de Freguesia nao podia virar as
costas a quem tanto faz pelos vizinhos...

Todos os dias, os voluntarios da Refood de Mossa
Senhora de Fatima e de Sao Sebastido percorrem
as Avenidas Novas a recolher alimentos gue nao se
venderam nos cafés, restaurantes e supermerca-
dos. “Resgatamos comida que esta em boas
condicdes que, por nao se vender, vai para o lixo”,
explica Hunter Halder, o norte-americanc gue em
201 concretizou o sonho de distribuir comida de
bicicleta pelos mais carenciados.

O responsavel da associagdo afirma que “a Junta

de Freguesia de Avenidas Novas temn sido muito
importante, com um apoio fundamental”, acres-
centando que “a presidente da Junta, Ana Gaspar,
sempre se mostrou disponivel para colaborar”.
O papel da Refood tornou-se ainda “"mais essen-
cial” com a pandemia. “As recolhas nos restau-
rantes diminuiram drasticamente, mas os super-
mercados continuaram a trabalhar connosco”,
explica Hunter, adiantando que “a parceria com a
Junta foi decisiva para aumentarmos os cabazes
de apoio aos vizinhos mais necessitados”.

"Se nao fosse a Junta de Freguesia, ndo era pos-
sivel este trabalho”. Quem o diz é Fernanda Carva-
jal, vice-presidente da Associacido de Auxilio Social
de Saco Sebastido da Pedreira, uma IPSS com um
centro de dia que sofreu com a chegada do Coro-
navirus. "Temos tido uma boa articulacdo com a
Junta de Freguesia. Neste momento, por exemplo,
& a Junta que estd a suprir as férias do nosso
motorista, ajudando-nos a fazer chegar a casa dos
nossos utentes as refeicdes completas”.

Fernanda Carvajal aponta os efeitos devastadores
da Covid-19, que mantém o centro de dia fechado.
“Temos muitas pessoas em grande dificuldade, ha



uma soliddo muito preoccupante e ha muitos idosos
que foram colocados em lares pelos filhos”, conta.
Com cerca de 20 utentes, a equipa do centro leva a
casa "uma alimentacao de excelente gualidade,
confecionada nas instalagbes por uma cozinheira
que faz milagres”. Fernanda Carvajal ndo deixa de
elogiar "a sensibilidade da Ana Gaspar para estas
questdes da solidariedade”. “Conversamos muito
sobre a nossa freguesia e conheco bem as suas
preocupacoes”, conclui.

Quem também ndo poupa elogios ao apoio e &
visdo estratégica da nossa Junta é Salvador Mendes
de Almeida, o homem que em 20032 fundou a
Associacdo Salvador para “promover a inclusao de
pesseas com deficiéncia motora na sociedade e
defender a igualdade de oportunidades”.

“A Junta de Freguesia tem tido uma grande sensibi-
lidade para a questdo da deficiéncia, por exemplo,
alertando os comerciantes para a acessibilidade a
pessoas com mobilidade reduzida”, revela Salvador
a nossa revista. Prova disso é a criacao de um Selo
de Estabelecimento Acessivel e a sua atribuicdo
a lojas e estabelecimentos comerciais com entra-
das e percursos acessiveis a cidaddos com mobili-
dade reduzida, bem como instalacdes sanitarias
adaptadas.

n

“Este trabalho nunca esta terminado, porque ha
ainda muito a fazer neste campo. Tenho sentido
por parte da Junta de Freguesia grande empenho
neste tema da inclusdao e & bom que assim seja.
E um sinal de que Portugal estd finalmente a
acordar para este problema da igualdade de opor-
tunidades e de acesso”, sublinha Salvador.

O unico clube federado da freguesia, o Dragdes
Futsal, temm na Junta de Freguesia “um parceiro
indispensavel”, nas palavras do seu presidente, Luis
Esteves. “Sou um homem grato e sei dar valor a
quem me ajuda”, comeca por contar & nossa
reportagem. "De O a 10, dou 20 a nossa relacao,
que & muito proxima”, afirma o dirigente.

A cedéncia do pavilhdo para treinos e jogos oficiais
da equipa federada no campecnato de futsal femi-
nino “é uma ajuda fundamental”. Luis Esteves ndo
hesita: “Sem a Junta era impossivel. Sai muito caro
alugar pavilhdes a hora. Era impensavel. O projeto
nao tinha nascido”, admite este agente da PSP,
com “a vida estabilizada” e gue apenas “se meteu
nisto” porgue & um “apaixonado pelo desporto e
pela freguesia”. "Temos colaborado muito com a
Junta no apoio aos mildos carenciados e, para
tudo o que Executivo precisar, os Dragdes Futsal
dirdo sempre presente”, conclui,
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Eles disseram presente

quando fol mais necessario

Estes sdo alguns dos colaboradores da sua Junta de Freguesia que,
face a emergéncia sanitaria e social, expressaram a sua solidariedade no terreno,
ajudando quem mais precisava.
Mas nao deixaram de cumprir as suas fun¢des habituais.

Claudic Almeida
Fiscalizacao

“Gosto de ajudar os
outros, sem esperar que
me pe¢am ajuda”. Este
foi o ponto de partida
para Claudio Almeida se

- voluntariar no apoio, no
terreng, a quem mais precisa. Foi as escolas
buscar comida para levar aos fregueses mais
necessitados e elogia o espirito de todos. “Nao
faltou ajuda e o apoio”, diz, manifestando a
surpresa por ter visto “tanta gente que tinha
receio de se aproximar”.

Fabio Silva
Br!{jada de ll-\'.*él'\fre:-‘l(;{;-'llj
Rapida

“Isto foi uma licdo para
toda a gente. Pessoas
que estavam bem na
vida e que, com a
Covid-19, foram apanha-
das por dificuldades”. Fabio Silva, gue conhece
bem a Freguesia em virtude do seu trabalho, ndo
hesita ermn considerar a experiéncia “muito positi-
va" do ponto de vista humano. “Estamos a dar
de comer a 250 familias diariamente e tem sido
uma experiéncia dificil mas muito gratificante”,
conclui,

1 David Silva
Rececionista do pavilhao

“Ajudei no Programa
de Verdo da Junta e no
~ FAN Clube, com os mais
novos. E andei também
porta a porta com
; a entrega de alimen-
tagdo”, conta David Silva, com orgulho.
“Sim, gostei muito. E uma experiéncia muito
forte”, diz o funciondrio da Junta, que confessa
que “nao tinha nocdo que havia tanto pessoal
novo a passar dificuldades”.

Filipa Pitorro
Desporto

“Todos temos o dever
de ajudar.” Foi com esta
atitude gue Filipa Pitorro
participou na
distribuicdo alimentar

e supervisionou as
criancas no Programa de Verao, que, realca,
“ofereceu uma alternativa segura de atividades
ao ar livre”. Deparou-se com casos de pessoas
que tém necessidades e que, por vergonha, ndo
pedem ajuda, o que considera inquietante. Teve de
sair da sua zona de conforto, o que vé como
positivo.



Jaime Matos

Brigada de Intervengao

'\r_!!_,'l.(_-u

“Ao ajudar pessoas com
mobilidade reduzida,
tive consciéncia da
importancia do meu

- contributo.” Entre
muitas outras tarefas, Jaime Matos faz entregas
de refeicoes ao domicilio de pessoas

que estdo confinadas. Ficou sensibilizado com

o reconhecimento das pessoas gue ajudou,

mas sentiu-se chocado com a situacéo de idosos
deixados a sua sorte pela familia.

Luis Borges

Cultura

“Nac hesitei em colabo-
rar desde o primeiro dia
na distribuicdo
de refeicdes.”
Luis Borges atuou no

i Bairro Santos e ficou
com muito boa mpresséo dos residentes: “Sao
pessoas acessiveis, simpaticas, educadas
e agradecidas.” Recorda uma senhora
que demonstrou a sua gratiddo oferecendo aos
colaboradores da JFAN mascaras feitas por ela,
bem como bolos e garrafas de agua fresca.

Patricia Constantino
Gabinete de Apoio
a Presidente

“O que mais me marcou
foi a unido de todos a
lutar em conjunto, cada
um com a sua ferramen-
ta e todos com a mesma
flnaltdade" conta Patncna Constantino, Além de
continuar as funcdes habituais de secretariado,
deu "apoio aos departamentos de atendimento
e na gestdo didria das equipas de distribuicdo de
alimentos”, explica. Patricia elogia “a coragem e
altruismo” dos colegas. “Juntos fizemos o pos-
sivel para minimizar as dificuldades de todos".
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Jonas Macedo
Academia Senior

“Tocou-me profunda-
mente o altruismo das
pessoas, que se
disponibilizaram

a ajudar.” Jonas Macedo
rmanteve o contacto com
alunos da Academia, entregou refeicdes

e foi monitor do Programa de Verao. Realca

a importancia da ajuda a pessoas carenciadas

ou com mobilidade reduzida. “Foi uma experién-
cia enriquecedora, que exigiu uma rapida
adaptacdo a uma nova realidade, na qual
imperou o trabalho de equipa.”

Margarida Silva
Recursos Humanos

“Claro, podem contar
com © nosso apoiol!”
Esta foi a reacdo de
Margarida Silva e de
muitos outros colegas.
; Para Margarida, foi
fundamental saber gue o seu “pequenc contribu-
to" podia melhorar o dia de muitas pessoas. Ao
elaborar os cabazes de produtos horticolas do
Mercado Solidario da CML, o gue mais a impres-
sionou fol saber gue “tantas pessoas nao tinham
a quem recorrer e precisavam do nosso apoio,
algumas em situacgdo de solidao.”

Rute Rocha
Gabinete de Apoio
a Presidente

“Ajudamos pessoas que
foram afetadas eco-
nomicamente pela
pandemia, mas que tém
constrangimento em
pedir ajuda.” Esta situacdes de pobreza disfarca-
da ficaram a descoberto e, no terreno, Rute Rocha
ficou com a consciéncia de uma realidade a qual
nao esta habituada. “Impressionou-me a genuina
gratidao das pessoas”. Rute sente que cresceu
enguanto pessoa e ganhou ainda mais empatia
pelos seus semelhantes,
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primeirc doente com © novo Coro-

navirus em Portugal foi identificado a

2 de margo. 24 horas depois, recebe-

mos, no Hospital Curry Cabral, o nosso
primeiro internamento por Covid-19.

Quando, em janeiro, a Organizagdo Mundial da
Saude declarou a Emergéncia de Saude Publica
Internacional na sequéncia da epidemia por um
novo coronavirus, a Direcao-Geral da Saldde
elaborou um plano de contingéncia para o pais.
O Hospital Curry Cabral, onde dirijo o Servico de
Doencas Infecciosas, & um centro de referéncia em
situacdes de epidemia, pandemia e doencas emer-
gentes, portanto temos de estar preparados para
respondermos a situagdes deste tipo. Assim,
elaboramos o nosso propric plano, que fomos
desenvolvendo a8 medida que se foi conhecendo
melhor o comportamento do virus.

Tivemos de garantir recursos fisicos e espacos de
consulta e de internamento exclusivamente dedi-
cados a esta nova patologia, © que implicou a
transferéncia de doentes para outras areas do
hospital. © nosso servico ficou praticamente dedi-
cado aos doentes com Covid-19, embora no setor
ambulatcrio tivéssernos mantido todas as outras
areas gque o servico oferece, com uma percenta-
gem significativa das consultas em sistema néo
presencial. Tivemos ainda de acautelar os recursos
humanos necessarios para dar resposta a um
numero de pacientes que se previa muito elevado,
atendendo ao que se estava a verificar em paises
como a Espanha, a Franca, a ltalia ou a Alemanha.
Conseguimos mobilizar alguns profissionais de
outras especialidades, nomeadamente do Servico
de Pneumologia do Centro Hospitalar Universitario
de Lisboa Central. Montamos ainda um posto de
rastreic e diagnostico de doentes com sintomato-
logia sugestiva, no qual tivemos a colaboracao nao
s¢ de médicos, mas também de enfermeircs de
outras especialidades. Por outro lado, foi
necessario planear recursos técnicos, como o0s
equipamentos de protecdo individual para todos
os profissionais de saude. E tivemos de fazer reser-
vas de medicamentos gue poderiam vir a ser
necessarios, bem como de prever o fornecimento
de soros e sangue.

Mas como dispomos de recursos muito limitados e
SOMOSs emn pegueno ndmero, houve a necessidade
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de multiplicarmos as horas extraordinarias, o que
exigiu que os nossos profissionais de salide sacrifi-
cassem algum do tempo passado com a familia,
embora em menor escala do gque em algumas
unidades de cuidados intensivos, onde houve
profissionais de saldde que estiveram afastados das
familias. Felizmente, no nosso servigo isso nao
aconteceu.

Ma fase mais problematica da primeira vaga da
pandemia, a doenga estava muito conotada com as
pessoas mais idosas, de tal forma gque tivemos
muitos pacientes entre os 90 e os 100 anos. Esteve
connosco uma pessoa com 100 anos que, feliz-
mente, conseguimos recuperar completamente, o
que foi motivo de regozijo ndo s6 para os familiares,
mas também para nos. Prestamos cuidados redobra-
dos a esses doentes mais idosos, dado gue muitos
deles tinham morbilidades gue complicavam o
prognostico, e conseguimos resolver a maioria dos
casos. Mo total, lamentamos 17 obitos - ainda
assim, uma mortalidade baixa, tendo em conta o
numero de doentes gue tratamos.

Para além do impacto pessoal para os doentes e os
seus familiares, é visivel que a pandemia esta a ter
um embate econdmico sem paralelo no nosso pais.
Estou no Curry Cabral desde 1983 e lembro-me que
durante a crise da SARS, em 2002, a economia
mundial sofreu, mas nés ndo sentimos os efeitos
como estamos a sentir agora. Esta pandemia vai
ter consequéncias econdmicas profundas, vai ter
um impacto em todos os sistemas de saldde e vai
ter um impacto nas pessoas. Com uma doenca gue
durante meses a fio obriga a substituir afetos e
carinhos por “cotoveladas”, as pessoas ndo vao
poder ficar iguais, seguramente. O pais vai ficar
mais pobre, mas vai ficar mais prevenido. Provavel-
mente, © nosso sistema de saude vai ficar melhor,
mais robusto, mais preparado. E acho gue vamos
ficar mais solidarios. Esta pandemia vai ter um
impacto social e na salde publica como nenhuma
outra teve, mas as pesscas vao mudar, vao ficar
diferentes, mais solidarias. Vamos ficar mais
pobres, mas mais amigos.



ANNANANAAL JUNTA APOIA LUTA CONTRA ADIABETES A_A_A_A_ALAL

Prevenir € a palavra
de ordem

Cerca de um milhdo de portugueses
vivem com Diabetes, uma doenca silenci-
osa que tem vindo a crescer em todo o
mundo ocidental. Prevenir a Diabetes e
ajudar a viver melhor com ela sdo os
objetivos de um protocolo de cooperac¢ao
que a Junta de Freguesia de Avenidas
Novas acaba de assinar com a Associacao
Protetora dos Diabéticos de Portugal.

Tem excesso de peso? Sente um cansaco constan-
te? Tem a visdo turva, scbretudo ao acordar? Sen-
sacado de boca seca? Uma sede dificil de controlar?
Vai & casa de banho varias vezes ao dia e produz
uma urina intensa e com odor forte? A probabili-
dade de ter Diabetes & elevada.

A incidéncia da doenca tem vindo a aumentar de
ano para ano e em 2019 Portugal registou 60 a 70
mil casos. A estimativa aponta para o diagndstico

de 200 novos casos por dia no nosso pais. E preci-
50 agir: a diabetes nao é um “bicho-papaoc”, porgue
controlada permite ao paciente uma vida normal,
mas também ndo deve ser encarada de forma
relaxada.

Prevenir @ mesmo a palavra de ordem e, agindo em
conformidade, a Junta de Freguesia de Avenidas
Movas e a Associacdo Protetora dos Diabéticos de
Portugal (APDP) juntaram-se numa parceria que
tem como objetivos sensibilizar a populacio para a
importancia da doenca e as suas doencas associa-
das, contribuir para a prevencdo entre as criancas e
adolescentes e contribuir para um rmaior bem-estar
dos pacientes.

O protocolo de cooperacao prevé o acesso dos
fregueses das Avenidas MNovas a acdes de
formacéo promovidas pela APDP no projeto “Casa
da Diabetes”; a realizacao de seis acdes educativas
sobre temas especificos ligados & doenca; a orga-
nizagdo de rastreios da doenca e ainda a
prevencao junto dos mais novos, através do projeto
"Super Mini-Chefs".

“Uma Junta de Freguesia ndo se pode limitar &



gestdo corrente do seu territdrio. Deve preocu-
par-se com o bem-estar e a saude dos seus vizinhos,
Sempre pensei a longo prazo e entendo gue so
assim faz sentido. Este protocolo permite aos
nossos fregueses olharem de forma mais séria para
uma doenca que atinge cerca de um milhao de
portugueses”, explica a presidente da Junta, Ana
Gaspar.

Para o presidente da APDP, "a educacdo € uma das
ferramentas mais poderosas para a mudanca de
comportamentos”.  "50  assim  conseguiremos
esclarecer as pessoas, ensinando-as a adaptar-se e
a adotar as escolhas mais saudaveis e desejaveis
dentro das opcdes proprias de cada uma, numa
otica de bem-estar e de melhoria continua da sua
qualidade de vida”, explica José Manuel Boavida.

O responsavel mostra-se entusiasmado com esta
parceria e com o impacto gue ela pode ter nas
Avenida MNovas. "Entre as agdes a desenvolver
prevé-se a avaliacdo do risco de vir a ter diabetes,
a identificacdo das pessocas com diabetes
e pré-diabetes e 0 apoio a estas pessoas através de
acdes de educacao e motivacaec incluidas no proje-
to da APDP, "Casa da Diabetes”, um programa de
literacia em saude em varias areas (nutrigao, ativi-
dade fisica, cuidados aos pés, avaliacdo do contro-
lo, autogestdo, vigildncia de complicacdes, entre
outras), comn sessdes em grupo e de interajuda.
MNessas sessdes os participantes poderao partilhar
experiéncias e esclarecer dlvidas, aprender a
cuidar de si e até ajudar outros a viver melhor com
a doenca".

José Manuel Boavida reforca o papel da educacao
e lembra que “& de peguenino que se torce o
peping”. “Por isso, vamos desenvolver workshops
de alimentacao saudavel para turmas do 1.2 ciclo no
ambito do projeto da APDP denominado "Super
Mini-Chefs".

A presidente da Junta de Freguesia reforgca a
necessidade de olhar para o futuro, "Quanto mais
cedo formos capazes de intervir, guanto mais
investirmos na educacadc dos mais jovens, melhor.
Esta € uma aposta minha e do meu Executivo. Mas
Avenidas Novas ternos avenidas largas. Mas quere-
mos continuar a ter, sobretudo, vistas largas”, con-
clui Ana Gaspar.

A SEGUIR

- Alimentacao equilibrada e variada
- Exercicio fisico regular

- Consumo de alimentos frescos

e ricos em fibra

- Comer de trés em trés horas

e evitar jejuns prolongados

AVAVAVAVAVEATAVAVAVAVAVAVAVAY S

A EVITAR

« Excesso de peso
- Vida sedentaria
- Fritos e alimentos processados
- Produtos acucarados ou ricos
em hidratos de carbono de rapida
absorcao

A VA VAVAVAVAVAVAVETAVAVAVAVAY .S

Mais informacdes em www.apdp.pt
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ANANAA_A. O IMPACTO DA COVID-19 NAS NOSSAS EMOCOES _A_A_A_A_A_A

£ 1 facilmente superados pela experiéncia positiva de
A realldqde se perceberem capazes de lidar com um novo con-
d{:[ ]_I']_C.ertezq texto de socializacdo, mediado pela tecnologia”,
] sublinha. Madelon Schamarella concretiza gue

traz ins E’QU_I'C[I]_(;CIS estes meses de pandemia provocaram em muitas
- - pessoas “um misto de sensacdes e emogdes como

e preoCupdacoes medo, angustia, nervosismo, stress, ansiedade
extrema, inseguranca, frustracdo, tristeza, solidao,

O Empacto da pandemfa do novo coro- resisténcia @ mudanca, zanga, dificuldades de

dormir, alteracbfes de humor, distdrbios
alimentares, preccupacdo excessiva com higiene e
limpeza, entre outros”.

navirus é real e mensuravel na vida dos
infetados e das empresas. Mas... o que
mudou nas nossas vidas, nos nossos

medos, nas nossas angustias? "4 realidade da incerteza traz insegurancas e
preocupacdes com a saude, 0 emprego, a edu-
Foi & procura destas respostas que a Junta de cacado dos filhos, a construcdo de novos vinculos
Freguesia de Awvenidas Novas disponibilizou, em pessoais e profissionais e a manutencido das
colaboracdo com a psicologa clinica Madelon relacdes familiares”, assegura.
Schamarella, uma linha de apoio psicologico gratuita
e uma rubrica semanal no site e Facebook da Junta Qual a solucao, entac? "Como Psicologa Clinica e
com conselhos para a populacao. Os resultados Gestalt Psicoterapeuta, tenho apoiado pessoas a
desta intervencdo tém sido muite positivos. desenvolverermn maior consciéncia sobre as suas
"Construimos um espago de didlogo sobre as capacidades para lidar com os seus sentimentos,
relagdes humanas para apoiar as pessoas nos seus e reaprenderem a superar desafios. Uma boa forma
desafios”, conta a profissional de salde. & buscar referéncias sobre como elas enfrentaram
outras situacdes dificeis em suas vidas, e como
"Os desafios do distanciamento social foram mais conseguiram obter resultados positivos”,
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ANNAA_NA_A. CARTAQO FREGUES AVENIDAS NOVAS _A_A_A_A_A_A

O seu melhor amigo!

Ja imaginou um unico cartdao que lhe dé
descontos em toda a freguesia? Ele ja
existe - chama-se Cartao Fregués.

Descontos até 50% na area da salde, até 70% na
drea da cultura e lazer, 10% em estabelecimentos
de restauracao, ate 25% em bem-estar. O Cartao
Fregués Avenidas Novas chegou para reunir freg-
ueses e comerciantes, através de um vasto conjun-
to de parcerias, que tém vindo a crescer de més
para més,

Esta iniciativa da Junta de Freguesia de Avenidas
Movas tem o objetive de dinamizar a economia
local, promovendo a preferéncia da populacio
pelos bens e servicos oferecidos pelos estabeleci-
mentos ou entidades da sua Freguesia.

O Cartdo Fregués & valido tanto para residentes
como para guem trabalha na Freguesia e tem um
custo de apenas um euroc. Pode ser adguirido nas
instalacdes da Junta de Freguesia.

Informe-se sobre todas as vantagens do Cartéo
Fregués e conheca as entidades aderentes em
www.jf-avenidasnovas.pt/cartac-fan

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA VA VA VAN
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OFERTA COM A SUA REVISTA

“Entretém” para toda a familia

O "Entretéem” e um .
Junta. Foi uma ideia p
andemia e
0es que a
m que o “En-

reimprimir mais




ANNANAA. AVENIDAS ATIVAS: DESPORTO NA RUA A A AN

Em casa ou no jardim,
a freguesia escolheu
manter a forma

Exercicio fisico online em casa no con-
finamento e aproveitar a rua, os jardins e
as ciclovias para mexer os musculos
quando houve licenga para sair. E preciso
segurang¢a mas as Avenidas nao pararam.

Treinar o corpo e aliviar a tensdo nestes dias de
incerteza. O exercicio fisico liberta sercotonina e
endorfina, que produzem sensacao de bem-estar e
ajudam a reduzir o stress e a ansiedade. Quando foi
instaurado o estado de emergéncia para conter o
novo coronavirus, a Junta de Fregquesia mobilizou
0s professores de desporto da piscina e do ginasio
para gravarem, em suas casas, videos que foram
divulgados no Facebook, com tipos de exercicios
diversificados, concebidos para fregueses com
todos os niveis de capacidade fisica.

"Por estarem fechados em casa, os middos precisa-
vam imenso de exercicio e comegamos a seguir os
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videos da Junta. lam buscar pacotes de leite ou de
massa para fazer de pesos e divertiam-se assim.
Para mim também foi bom porque sempre me mexi
um bocado”, conta Marilia Santos, 34 anos,
residente nas Avenidas Novas.

Chegado o desconfinamento, com as instalacdes
desportivas ainda encerradas, prosseguiu a publi-
cacao dos videos domésticos dos professores. Mas
a vontade de sair, de apanhar ar e de "desmoer” foi
mais forte. Aos poucos, foi possivel avistar vizinhos
a aproveitar os espacos verdes da freguesia para
voltar a fazer exercicio ao ar livre, com ou sem
ajuda de “personal trainers”. E essa pratica € hoje
cada vez mais usual no Parque Eduardo VI, assim
como nos jardins Jorge Luis Borges (Arco do
Cego), Amélia Carvalheira (junto & Igreja de Nossa
Senhora de Fatima), Marqués de Marialva (Campo
Pequeno) e da Rua Filipe da Mata (Bairro Santos).
“Estava a precisar de estar ao ar livre e de exercitar
os musculos”, refere Jodo Ferreira, 24 anos, que
tem utilizado o jardim do Campo Pequeno para a
sua atividade, "ja me sentia preso em casa.”

Marcada por passeios largos, avenidas espacosas e
ciclovias, a Frequesia de Avenidas Movas & também
palco cada wvez mais freguente para caminhar,
correr ou pedalar na bicicleta.
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ANANAA. PROGRAMA DE VERAQ 2020 A_A_A_A_A_A

Aprender a brincar:
uma realidade para
todas as criancas!

Animados, sorridentes, felizes. E assim
que gostamos de ver os mais novos das
nossas avenidas. Mesmo sem os habituais
programas de praia, devido a Covid-19, as
nossas criancas nao passaram O verao em
casa. Porque a brincadeira € um direito
de todos...

QO Programa de Verdo 2020, gue substituiu as
colénias de férias e as idas & praia, suspensas
devide a pandemia, estendeu-se por mais duas
semanas do gue & habitual. Num ang em Que as
familias tém precisado de apoio como nunca, a sua
Junta decidiu prolongar as atividades de verdo até
28 de agosto. Assim, criancas e jovens da freguesia
com idades compreendidas entre 0s 6 2 0512 anos,
desfrutaram de atividades ludico-desportivas em
boa companhia e em seguranca.
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Para a presidente da Junta de Freguesia, "estender
as atividades por mais duas semanas foi muito
importante”. "Em tempo da covid-19, muitas
pessoas foram obrigadas a fazer férias antecipada-
mente a pedido das entidades patronais, muitas
outras estdo em layoff. Entendemos que o papel da
Junta é também saber acompanhar as dindmicas
sociais e por isso decidimos dar esta preciosa ajuda
aos pais, prolongando as atividades de verao para
os filhos”, sublinhou Ana Gaspar.

Este ano, as criancas da freguesia foram ao Adven-
ture Park, a Monsanto, ao Minigolf, ao Jardim
Zoologico e a Fabrica da Polvora, entre outras
acdes com vertentes educativas e recreativas.

Mas JUltimas duas semanas de agosto, as criancas
do Bairro Santos, gue habitualmente tinham um
programa a parte, também passaram a usufruir
destas atividades. "Esta é uma das acgdes que
empreendemos no sentido de termos uma fregue-
sia mais inclusiva - todas as criancas devem ter
direito a férias condignas, logo, a Junta de Fregue-
sia de Awvenidas MNovas quis garanti-lo para os
nossos mildos do Bairro Santos”, concluiu Ana
Gaspar.
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AANANAAA. CONTAS DE 2013 APROVADAS SEMVOTOS CONTRA _A_A_A_A_AAL

Avenidqs NOVCIS Junta: contribuir para o bom funcionamento da
economia local, pagando atempadamente aos
de contas certas fornecedores para gue estes possam manter a

dinamica dos seus negdcios”, acrescentou.

Qualquer casa deve manter as suas Ja para a presidente da Junta, "o investimento da

contas organizadas. Na dultima Assem- Junta tem sido estratégico”. “Para além da aqui-
bleia de Freguesia, a gestao financeira da sicdo de equipamento necessario ao cumprimento
Junta mereceu nota positiva e fol aprova- das missdes diarias da Junta, como uma varredou-

ra mecanica ou uma carrinha com plataforma
elevatdria, termnos apontado ao longo prazo, investin-
do em sustentabilidade”, afirma Ana Gaspar.

da por maioria e sem votos contra.

O Relatorio de Atividades e a Prestacao de Contas

relativas ao exercicio de 2019 da Junta de Fregue- A autarca aponta como exemplos “a substituicdo
sia de Avenidas Mowvas foram aprovados por maio- de toda a luminaria das instalacdes da Junta por
ria, com wvotos a favor do PS e do CDS-PPR lampadas LED, a instalagao de uma bateria de con-
e abstencdes do PSD e da CDU. Na mais recente densador na piscina para reduzir as perdas de
Assembleia de Freguesia, realizada a 29 de julho no energia e aumentar a vida util dos equipamentos
Pavilhdo Desportivo de Avenidas Novas, os eleitos e, ainda, a instalagcdo de redutores de pressac em
deram luz verde as contas apresentadas pelo Execu- todas as torneiras”, "Sao exemplos de intervencoes
tivo, com um resultado ligquido de €436 879,27, estratégicas que, sem representarern grandes
investimentos, resultam em significativas reduces
José Escarameia, tesoureiro da Junta de Freguesia de custos energéticos e tém um impacto muito
considera guem “as boas contas resultam de um positivo ao nivel ambiental”, conclui Ana Gaspar.

trabalho rigoroso gue assenta na recolha constante

de informacdo e no registo das receitas e das

despesas nos meses a que dizem I’espeito". "|St0 Mota: As atas das Assemnbleias de FngLIQSiﬁ 530 CLIJb"
permite cumprir um propodsito importante desta cas e pode encontra-las em www.jf-avenidasnovas.pt
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REFORCO DE HIGIENE
COM LAVAGEM DE RUAS

A AL

A Junta de Freguesia de Avenidas MNovas wvai
reforcar a limpeza das suas ruas e avenidas, dando
seguéncia aos apelos dos vizinhos. A partir de
outubro, todos as noites, equipas da Higiene
Urbana da freguesia vao fazer as lavagens do
espaco publico.

"Devido & pandemia, tivernos muitos funciondrios
que foram para casa e nao foi possivel fazer as
lavagens com a periodicidade desejada. Mesmo
assim, durante o confinamento, foi possivel fazer
muito: a varredura das ruas, 0 esvaziamento de
papeleiras, a deservagem e a limpeza de sargetas”,
conta explica Venancio Rosa, vogal com ¢ pelouro
da Higiene Urbana.

A partir de agora, "ja ha condicdes de reforcar a
lavagem de ruas, o gue naturalmente trara mais
higiene e bem-estar aos vizinhos", acrescenta o
vogal, explicando que “estdo mobilizados cerca de
15 profissionais, divididos em equipas com horarios
desencontrados, por uma guestao de seguranga e
protecac”,
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P MAIS POLICIAMENTO

~ E NOVO CARRO-PATRULHA ~ >

A seguranga numa grande cidade como Lisboa
esta no topo das preocupacdes de quem ca mora.
E & por isso que o Executivo da Junta tem vindo a
investir para encontrar as melhores sclucdes,
dando resposta aos anseios dos fregueses das
Avenidas MNovas. Ana Gaspar tem procurado as
melhores solucdes para esta questdo complexa,
junto com o comando da PSP de Lisboa.

Ma sequéncia do encerramento das esquadras da
freguesia, fruto da reorganizacdo operacional
realizada pela PSP, a presidente da Junta tem feito
varios esforcos para garantir a seguranca de
pessoas e de bens, designadamente através do
aumento policiamento. Para o Bairro Santos,
optou-se pelo policiamento de proximidade,
efetuado pela Policia Municipal em articulacao com
a PSP e com o Grupo de Segurangca do Bairro
Santos ao Rego - acdo que tem dado frutos. Mas
para uma freguesia tdo vasta & necessdria uma
outra solucao para o resto do territdrio, Por isso,
em breve, iremos ter a patrulhar nas nossas ruas
uma viatura elétrica de policiamento adguirida pela
sua Junta. Garante-se assim mais seguranca sem
pér em causa a sustentabilidade ambiental, em
linha com os objetivos deste executivo.
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ANANANAA_A. PROGRAMA HABITACAO RENDA ACESSIVEL _A_A_A_A_A_A

Camara de Lisboa

e Junta de Freguesia
querem “Lisboa

a crescer para todos”

Habitacao de qualidade a precos que as
familias podem pagar para devolver a
classe média ao centro de Lisboa. E este
o objetivo do Programa Habitacao Renda
Acessivel, que ja chegou as Avenidas
Novas.

O "fado” da Lisboa s6 para alguns cormeca a perder
forca. A Camara Municipal de Lisboa quer contrari-
ar a tendéncia das dltimas décadas e devolver o
centro da capital aos jovens e a classe média, que,
no inicio do milénio, comecaram a ser obrigados a
sair de Lisboa para a periferia.

O crescimento do turismo qualificado, a explosao
do alojamento local e o crescimento exponencial
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do preco médio da habitacdo falou mais alto nos
dultimos anos. "A compra e o arrendamento de
imoveis tornou-se insustentavel para muitos lisboe-
tas, que foram atraidos pelo crescimento de
centros urbanos a volta da capital”, constata Miguel
Albugquerque, agente imobilidrio com  grande
experiéncia no negocio de imoveis na cidade de
Lisboa.

A professora Ana Pereira, o estudante Pedro Pinto
ou a empresaria Luisa Carmona conhecem bem
essa realidade. "Tanto a aquisicdo comao o arrenda-
mento tornaram-se incomportaveis para muitos
lisboetas”, conta & nossa revista Ana, gue ha sete
anos trocou o centro da cidade por Massama.
Pedro Pinto sempre morou com 0s pais na Avenida
de Berna, mas ha trés anos, quando resolveu ir
viver com a nameorada, nao conseguiram arrendar
em Lisboa. "Pediam-nos 1000 euros por um TI,
Em QOdivelas pagamos pouco mais de metade”
Ja Luisa Carmona recorda os amigos gue tem
"perdido” perto de casa. "Eu tenho a sorte de viver
numa casa de familia aqui em Entrecampos, mas
todos os dias tenho colegas e amigos que,
a contragosto, tém de sair de Lisboa e ir para os
arredores ou voltar para casa dos pais”.



E para colocar um travdc nesta realidade,
e devolver aos jovens e a classe média a possibili-
dade de viverem na sua cidade, que a Camara
Municipal de Lisboa pds em pratica um programa,
com promocac direta e gestdo do Municipio,
que se enqguadra numa nova geracdo de politicas
publicas em defesa do direito & habitacdo e &
cidade - o Programa Habitacdo Renda Acessivel.

“Daqui a pouco mais de um ano, centenas de
jovens e muitas familias de classe média vdo poder
morar em alojamentos de alta qualidade, com tipo-
logias que vao do TO ao T3, correspondendo as
necessidades dos agregados familiares, gracas a
rendas que ndo poderdo ultrapassar um terco do
seu rendimento liguide”, afirmou o presidente da
Camara de Lisboa na sessdo de lancamento da
primeira pedra do edificio-piloto do Programa
Renda Acessivel na Rua Sanches Coelho, em Entre-
campos.

Fernando Medina explicou como “as ligdes da pan-
demia demonstram que & preciso acelerar a
resposta as necessidades de habitacao”, defenden-
do a promocao de “bairros multifuncionais,
sustentaveis, nos quais as pessoas vivem perto de
tudo e usufruem de elevada qualidade de vida”.
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Satisfeita pelo facto de um “projeto tao estruturan-
te e importante para a cidade” comecgar nas Aveni-
das Novas, a presidente da Junta, Ana Gaspar,
sublinhou a necessidade de “continuar a prosseguir
uma politica integrada e de equidade para todos”.
“Este projeto é fundamental porgue vern assegurar
o direito & habitacdo numa zona nobre da freguesia
e da cidade, mostrando gue Lisboa esta a crescer
para todos”.

Por sua vez, a vereadora da Habitacdo da Camara,
Paula Margues, salientou gue estes novos tempos
de incégnita vieramn “confirmar a importancia de as
pessoas poderem viver em casas que podem
realmente pagar”. E acrescentou gue “a construcao
deste primeiro lote de 128 fogos, de um total de
quatro lotes e 476 casas” se insere no contexto da
Opera¢ado Integrada de Entrecampos, gue inclui,
nomeadamente, “a recuperacao dos predios da
zona da Avenida da Republica adguiridos pela
Camara & Seguranca Social para rendas acessiveis”,
e chega pouco depois da reabilitagdo de edificios
de habita¢ao social no Bairro Santos.

Este vasto programa de renda acessivel, integral-
mente de promocao e investimento publico, tem
como objetivo a construcdo em terrenos munici-
pais e a colocacdo no mercado de arrendamento
de 3 000 habitacdes, com qualidade e tipologias
adequadas, que ajudem a colmatar falhas impor-
tantes no mercado residencial da cidade
e assumam, para além disso, um papel decisivo na
regulacdo desse mercado. Pretende-se ainda que
a sua implementacao resulte na criacdo de areas
urbanas residenciais atrativas, adequadas aos
novos modelos de vivéncia, pensadas de uma
forma inteligente e sustentavel, correspondendo
a visao que Ana Gaspar tem para a Freguesia de
Avenidas MNovas - "um espaco de diversidade,
inclusado e sustentabilidade”.
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“Aos 77 anos continuo
a gostar de pessoas
e do que faco”

Esta a trabalhar em mais um livro (ja |a
vao 80...), escreve em jornais e revistas,
faz radio e faz palestras em escolas. Tem
saudades das redacdes antigas, mas é uma
mulher moderna. Ensinou varias geragoes
a ler e adora o conceito de vizinhanca
que as Avenidas Novas, onde vive ha
décadas, ainda |lhe oferece. Entrevista a
Alice Vieira, na segunda pessoa do singu-
lar - que a Amizade é coisa antiga entre
camaradas de profissao.

Antigamente, havia uma rubrica na imprensa que
se chamava “O que e feito de si?" Acho que é uma
boa forma de comecarmos esta conversa: o que é
feito de ti, Alice?

26

ENTREVISTA A ALICE VIEIRA _A_A_A_A AN

[risos] Olha, trabalho muito. Estou metida numa
série de coisas. Nesta altura, estou a tentar acabar
a biografia do Padre Antdnio Vieira. Depois, além
dos livros, escrevo para dois jornais e duas revistas.
Ainda tenho um programa de radio na Internet, na
NTR, gue agora esta suspenso porque o estudio
era muito pequeno. Finalmente, continuo muito
focada na ida &s escolas, embora agora também
isso seja mais dificil por causa das medidas de
protecao.

Portanto, aos 77 anos continuas como sempre te

conheci. Com a corda toda, dividida entre os
livros e os jornais. E ja resolveste esse enigma de
seres mais jornalista-escritora ou escritora-jor-
nalista?

[gargalhada e pausa] Continuo a ser a mesma
mulher, sim. Com as minhas duas profisses.
Eu sem jornais nao vivo. Sem livros... se calhar... se
0s meus patrdes me dissessemn para eu parar, eu
parava ja [risos]. Também ja escrevi 80 livros,
portanto ja chega. Os jornais para mim é gue sdo a
minha grande paixao. Esses € que sao essenciais
para a minha vida. Mas acho graca teres dito que

ando com a corda toda...



Sempre te conhecemos assim.

Sim, e continuo a andar muito a pé. Ou de comboig,
quando € preciso. Mestes Ultimos tempos, mais
recatada, claro. Nao tenho andado de transportes
publicos. Messe aspeto, tenho procurado prote-
ger-me, porque ja sou velhota e de grupo de risco,
Quando ndo consigo ir a pé, tenho os meus amigos
taxistas agui da freguesia, gue sabem a minha vida
toda, de tras para a frente (gargalhada). E eu gosto
disso.

Mas e essa capacidade de trabalho, essa vontade
de trabalhar, de fazer varias coisas que te mantém
viva, ndo &?

O que me faz correr? Aos 77 anos continuo a
gostar de pessoas. E a gostar do gue fago. Porque
se eu tivesse esta quantidade de trabalho toda
para fazer, mas ja ndo me desse © mesmo prazer,
com toda a certeza gue seria diferente. Isto &
realmente aquilo de gue eu gosto.

E a pandemia nao te roubou essa vontade?

Mao, ndo roubou. Mas mudou algumas coisas,
tenho de admitin H& uma coisa, gue & rmuito
inerente &8 minha geracao, gue mudou. eu sou
muito de trabalhar em cafés. E uma heranga do
tempo do  jornalismo, das redagdes cheias.
Sou muito mulher de café. E agora com isto, foi um
bocado complicado.

Convives mal com o siléncio?

Muito mal. Gracas a Deus, durmo muito bem.
Mesmo durante a pandemia, 1550 nao mudou.
A Unica vez que me lembro de ter tido uma insénia
foi ha muito tempo: eu estava em Cuba, no Alente-
jo. Ndo preguei clho. Mo se ouvia nada. Abria a
janela e era um siléncio sepulcral. Nem uma cigarra
se ouvia,

Deixa-me |3 voltar um pouco atrds e a vida das
redacoes. Tens saudades desse tempo?

[pausa] Vamos la ver. O que seriam as nossas vidas
hoje se nac fossem os computadores e a Internet?
Quanto ao resto, sim, tenho saudades desse con-
vivio com os colegas. Nds acabavamos o trabalho,
fechdvamos a edicdo e ndo iamos para casa. lamos
para © Snob, no Bairro Alto. Mas também, sem
internet, sem computadores, serm telemdveis... se
os jornalistas queriam noticias, tinham de ir atras
delas.
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Irritas-te muito com os jornais de hoje?

Irrito-me. Todos os dias [risos]. Mas repara, eu vou
morrer jornalista. Portanto, sim, irrito-me. Com o
mau portugués, em primeiro lugar. Depois irritc-me
com a ma construgao de noticias, onde o mais
importante estd no fim. Irrito-me com o grande
destague gue se da a uma noticia gue ndo merece
e a pouca relevancia gue se da a uma noticia
importante. Se calhar, os tempos sac assim, mas
irrito-me. Eu falo muitc sozinha. Coisas de wvelha
[gargalhadal.

Mas tu és uma mulher toda tecnoldgica. Tens
tablet,
prescindes do papel e lés os jornais no tablet, ou
nao consegues?

MNao, ndo prescindo do papel [pausal. Por exemplo,
eu sou incapaz de ler digitalmente um jornal, ou um
livro ou um documento com muitas paginas em
PDF. Tenho de imprimir e ler. Outra coisa: ndo sou
capaz de ler e-books. Mas os miudos nasceram |a
com a tecnologia toda.

és superativa nas redes sociais. Ja

Sem falsas modéstias. Tens nocdo da importancia

que livros como “Rosa, Minha Irma Rosa" ou
“Chocolate 8 Chuva” tiveram na educacio de
milhares de pessoas, nao tens?

[sorriso e pausa] Acho que vou comecando a ter
[gargalhada]l. Se queres que te diga, nunca tive
muito essa nogao. Mas agora comego a ter
Ha tanta gente gue vern ter comigo e diz que leu os
meus livros. Ha muitos middos que me chegam a
Feira do Livro com os livros manuseados pelos pais
e até pelos avos. Portanto, ndo vou ser tonta.
Comeco a ter a ideia que sim, que a minha cbra &

capaz de ter sido importante.

A Alice-escritora é indissociavel da Alice-jornalista?
E. Mas, como sabes muito bem, a linguagem dos
jornais @ uma e a linguagem literaria @ outra.
Ce gqualguer forma, quando lés os meus livros
encontras |a uma linguagem muito jornalistica,
pouco adjetivada, com paragrafos peguenos.
Aguilo esta em nés [risos).

"Adoro o conceito de vizinhanca que ainda ha
nas Avenidas Novas”

JUSUNNENVIIVIEN




Vives nas Avenidas Novas ha quantos anos?
[pausa] Deixa-me | fazer contas [risos]. Tenho 77
anos.. devo viver aqui ha 73. Nasci na Almirante
Reis, mas vim logo para a Avenida Antonio Augus-
to de Aguiar. Foi la que passei muitos anos. Depois,
fui para fora e quando voltei, depois de um tempo
na Ericeira, comprei casa na Luis Bivar, onde moro
ha 50 anos.

O que é que Lisboa te da ha tanto tempo?

E a minha terra. Lisboa da-me uma coisa que 0s
mais novos ndo valorizam, mas que eu valorizo
muito, que & contacto com os vizinhos. A parte
mais antiga da freguesia ainda é muito de vizinhos.
E eu adoro o conceito de vizinhanga gue ainda ha
aqui nas Avenidas Movas.

E-te estranha essa ideia nova de as pessoas nem
conhecerem o vizinho da frente?
Muito, muito, muito. Para mim, é algo estranhissimo.

Porgue nas “ainda somos do tempo”...

.. Cala-te, pa, que tu és muito mais novo do gue eu
[gargalhadal.

Deixa-me continuar: nés “ainda somos do tempo”
em que se ia buscar um raminho de salsa a vizinha
da frente.

28

[gargalhada] Claro que sim, ainda fago isso no meu
predio. A maior parte das pessgas gue moram no
prédio estao 1a também ha muitos anos. Mas tenho
pena que isso se tenha perdido um bocado.

Como tens visto o crescimento de Lisboa?
Genericamente bem, mas... enfim, tenho 77 anos, e,
portanto, ha coisas que, provavelmente, ja nao
entendo. Tantas ruas transformadas em vias para
bicicletas e trotinetes. Mas, por outro lado, adoro
que a cidade tenha cada vez mais jardins e que as
pessoas os utilizem. Adoro as avenidas largas, os
passeios arranjados, as esplanadas. Por exemplo, a
obra na Praca de Espanha gosto. Vamos ver como
fica, claro, mas em teoria gosto.

Tu foste presidente da Assembleia de Freguesia
das Avenidas Novas no inicio deste mandato...
Foi durante pouco tempo, porgue o meu dia 56 tem
24 horas [risos]. A Ana Gaspar [presidente da
Junta de Freguesia] convidou-me e eu aceitei, mas
depois enchi-me de trabalho e acabei por pedir-lhe
que me dispensasse dessas fungdes. Mas mantenho
uma otima relagcdo com a Junta de Freguesia e,
em particular, com a Ana. Ela & superdinamica,
um furacdo. Gosto muite do trabalho gue ela esta
a fazer.

forma feminina de liderar?

Eu ndo sou muito feminista, digo j4. Se ha um
homem e uma mulher candidatos a um lugar, gual
& que vai? Para mim, € o que for melhor. Ponto.
Mas feminismos a parte, eu acredito que sim, que
ha coisas que as mulheres entendem melhor. Estédo
mais preparadas para pensar em varias dimensdes.,
Por alguma razéo sdo elas gue mandam em casa
[gargalhadas). Tém uma diferente capacidade de
trabalho e, talvez, mais sensibilidade para resolver
problemas.
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RESTAURANTE GALETO

“Venho agui desde sempre. Olhe, desde gue me
lembro. Moro nas Avenidas Movas ha mais de 30
anos, e sempre me lembro de vir agui. Primeiro
COMm 0s meus pais e agora com os meus filhos". Sao
23h30 de um dia de semana de setembro. Luisa
Gomes, 38 anos, esta sentada na esplanada do
Galeto. Cigarro preso nos dedos da mac direita, 1&
enquanto bebe um café e uma dgua com gés. “E o
meu ritual didrio”, acrescenta. Luisa é apenas um
dos muitos lisboetas que conhece bem o Galeto,
casa historica da Avenida da Republica, que fecha
todos os dias as 03h30 (em tempos de pandemia
tem horario reduzido, como todos os estabeleci-
mentos), permitindo comer uma refeicdo completa
fora de horas ou simplesmente estar a viver a
magia das Avenidas Novas.

Os famosos "combinados” ddo nome & casa, bem
como o balcac corrido gue serpenteia pela sala
adentro, onde os clientes se posicionam frente a
frente com os empregados, numa cumplicidade
guantas vezes solitaria. Uma soliddo acompanha-
da, como muitos reconhecem.

Projetado pela dupla de arquitetos Bento d'Almei-
da-Vitor Palla, o Galeto foi inauguradoe a 29 de julho
de 1966, num “dia de festa para Lisboa“, como
contam os jornais da epoca, que elogiavam o “am-
biente requintado”, a “"decoracédo primorosa”, que
faziam do espaco “o mais belo e moderno restau-
rante e snack bar da Europa”.

CAMPO PEQUENO

As primeiras corridas de toiros no Campo Pequeno
datam, segundo documentos historicos perten-
centes a Biblioteca Real do Paco de Mafra, de 1741,
numa praca de madeira ali construida e de reduzi-
da capacidade para espectadores.

MNo meio de uma das pracgas e jardins mais emblem-
aticos da cidade, a Praca de Touros do Campo
Pequeno & um edificio de estilo neo-arabe, com um
traco impar do arguiteto Antonio José Dias da Silva
(1848-1912), gue mereceu a classificacao de Imovel
de Interesse Publico pela Direcdo-Geral do
Patriménio Cultural.

A Praca de Touros do Campo Pequeno, inaugurada
em 1892, & hoje um ex-libris de todos os amantes
de tourada. Mas ndo s6 os amantes da “festa brava”
sao hoje clientes do Campo Pegueno.

O execucdo do restauro e reqgualificacdo do espaco
no arrangue da década 2000, e que durarou seis
anos, com projeto de arguitetura da responsabili-
dade do arquiteto Jose Bruschy, com a colabo-
racdo dos arquitetos Pedro Fidalgo, Filomena
Vicente e Lourenco Vicente, transformaram o
Campo Pequeno num equipamento multifuncdes
para a realizacao de espetaculos artisticos e con-
certos musicais.

A construcdo de um moderno centro comercial,
dotado de restaurantes, lojas, supermercado e
cinemas, & as esplanadas que circundam o espaco
vieram criar uma nova centralidade.
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Mini esplanadas
para aumentar

a confianca e ajudar
O comeércio local

Nos ultimos meses, apos o confinamento,
o numero de pequenas esplanadas nas
Avenidas Novas tem vindo a crescer. Foi
uma forma solidaria que a Junta encon-
trou para ajudar o comércio local, um dos
mais atingidos pela pandemia.

Mini-esplanadas na via publica ou lugares de esta-
cionamento para automoveis? A pergunta & facil
mas a resposta é complexa. “E evidente que nio é
agradavel reduzir o numero de lugares de estacio-
namento para os vizinhos, mas exercer um cargo
autarquico € tambem tomar opgdes. O tempo que
vivermos & excecional, por isso exige medidas exce-
cionais de solidariedade e de apoio”, explica a presi-
dente da Junta de Freguesia de Avenidas Movas.

ISENCAO DE TAXAS APOIA COMERCIANTES
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A pandemia de Covid-19 parou a economia durante
meses. O comércio local, sobretudo cafés e restau-
rantes, foi uma das areas que mais sofreu. Ana
Gaspar sublinha gue "o que a Junta fez foi permitir
que pequenos negocios de restauracdo criassem
um ‘parklet’ com esplanada, isentando-os ate ao
final do ano do pagamento de taxas de ocupacao
do espaco publico”. A medida, aprovada pelo
Municipio, permitiu aliviar o garrote em algumas
familias e reforcar a confianca dos consumidores.
Anabela Fonseca, produtora, moradora na Avenida
Barbosa du Bocage, diz que, as vezes, também é
“obrigada a dar mais uma voltinha a procura de
lugar”. "Mas esta solugcdo da esplanada € mais
saudavel. Ainda ndo me sinto a vontacde para estar
fechada num café. A minha sogra mora connosco.
Tem 65 anos e & uma doente de risco”, conta,

Miguel Martins, advogado, reconhece que “nem
sempre é facil estacionar” e que com “a reducao de
alguns lugares de estacionamento para fazer estas
esplanadas, e preciso ter mais paciéncia”, mas
procura colocar as duas coisas no prato da
balanca. "Entre ndo ter o lugar mesmo & porta de
casa ou ajudar familias a ndo perderem todo o seu
negdacio, acho que é relativamente facil optar”. Por
isso conclui: “Acho que a pandemia nos leva a
sermos mais solidarios e mais atentos aos outros”.



NOVAS DAS AVENIDAS

Subscreva a newsletter semanal da sua Junta de Freguesia em:

Q impacto da pandemia na nossa economia tem sido
devastador, tanto & escala nacional como ao nivel local.
Q comércio € um dos setores mais afetados pela crise g,
perante a situagcdo preoccupante que vivemn muitas
pessoas com pequenos negdécios, a Junta de Freguesia
de Avenidas MNovas suspendeu temporariamente as
obrigacdes financeiras dos comerciantes do Mercado do
Bairro Santos. Desta forma, ganham algum félego para
revitalizarem os seus negacios.

No novo ano letive da Academia Sénior de Avenidas
Movas, as aulas de Relacdes Humanas adotam o formato
de videoconferéncia. A discipling, lecionada pela psicdlo-
ga Madeloen Schamarella, que tem colaborade com a
JFAN no apoio psicologico aos fregueses no contexto da
pandemia, incluird aulas experimentais em parceira com
a Fundacao Calouste Gulbenkian. Caso haja uma flexibili-
Zacao das regras de convivio social, sera retomado o
modelo presencial.

A seguranca dos utentes da via publica, sobretudo de
quem tem mcbilidade reduzida, & urna prioridade numa
Freguesia que se quer inclusiva. Numa area de Lisboa em
que as pessoas se deslocam muito a pé - ou de cadeira
de rodas - isto tem especial relevancia. Assim, as passa-
deiras de Avenidas Movas ganham regularmente nova
visibilidade, num trabalho realizado pelas equipas da
Junta quando os fregueses estdo a descansar e ha
menos movimento.

A piscina, o gindsio, o pavilhdo e o polidesportivo de
Avenidas Novas deverdo abrir as suas portas em breve,
A Junta de Freguesia tem trabalhado em conjunto com a
DGS e o IPDJ para determinar procedimentos claros e
precisos para a utilizacdo desses equipamentos.
A atividade fisica & fundamental para o bem-estar de
todos, dos mais novos aos mais velhos, mas a seguranca
& a pricridade. A data de reabertura sera comunicada
nos canais digitais da Junta: site, newsletter, Facebook e
Instagram.
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