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Em ano de pandemia, contas solidas Melhores jardins e espacos verdes
sem deixar ninguém para tras a pensar no futuro de todos




; M A _.-\ \
Dora Albuquerque.
Vogal

Pelouros: Ambiente; Espaco
Publico; Mobilidade; Urbanismo.

Jorge d’Almeida.
Vogal

Pelouros: Desporto;
Participacao Cidada.

José Escarameia.
Tesoureiro

Pelouros: Aprovisionamento e
Contratacdo Publica; Financas;
Patrimonio; Recursos Humanos;
Secretaria-Geral.

Ana Gaspar.
Presidente

Pelouros: Associativismo;
Comunicacao; Cultura; Educacéo;
Gabinete Juridico; Saude;
Transparéncia

Gongalo Moita.
Vogal

Pelouros: Intervencao Social

José Athayde.
Secretario

Venancio Rosa.
Vogal

Pelouros: Equipamentos;
Higiene Urbana; Licenciamentos;
Protecao Civil

INDICE.

03. Editorial

04. Policiamento Comunitario

06. Ruas seguras

07. Seguranca publica

08. Higiene urbana

10. Espacos verdes e espaco publico
12. Renovacao de jardins

14. Transportes

16. Entrevista a José Escarameia

19. Compras na rua

20. A Voz da Vizinha: Maria Alina Fernandes
22. Lojas de Bairro - Dona Aida

23. Junta apoia restauracéo

24. Programa de verdo e CAF

25. Apoio aos seniores

26. Entrevista a Maria Elisa

30. Novas das Avenidas

31. Contactos uteis

CY YN

CN YT

FICHA

TECNICA.
DIRECAO: Ana Gaspar / \

COORDENACAO EDITORIAL: Nuno Azinheira
REDACAO: Frederico Sacramento
FOTOGRAFIA: Pedro Sa Machado

GABINETE DE COMUNICACAO
COORDENACAO GERAL: André Azevedo

PROPRIEDADE: Junta de Freguesia de Avenidas Novas
Avenida de Berna 1, 1050-036 Lisboa

219 363 060

www.jf-avenidasnovas.pt

geral@jf-avenidasnovas.pt

EDICAO N2 05 - AGOSTO 2021
TIRAGEM: 20.000 exemplares
PERIODICIDADE BIMESTRAL
DISTRIBUICAO GRATUITA
DEPOSITO LEGAL: 373515/14

E expressamente proibida a reproducéo dos presentes contelidos sem a autorizac&o
da Junta de Freguesia de Avenidas Novas. Todos os direitos reservados.

[[I JUNTA de
[[I FREGUESIA

0 AVENIDAS
NOVAS

— HIE




EDI
TO
RIAL.

Dever
cumprido

Caros Vizinhos e Vizinhas, agora que estou a con-
cluir um mandato na presidéncia da Junta de
Avenidas Novas, eu e 0 meu Executivo sentimos
um grande orgulho pelo servico prestado a nossa
Freguesia. Defendemos sempre os interesses e os
anseios dos nossos Fregueses, com a contribuicdo
democratica de todos os eleitos e com a abne-
gacao dos funcionarios da Junta, a guem, desde j3,
muito agradeco.

O servico publico é sempre um desafio, mas tinha-
mMos um projeto bem delineado e fizemos compro-
Missos para o concretizar. Esta Junta - como todos
os cidaddos e entidades - foi surpreendida pelo
impacto sanitario e social do novo coronavirus.
Desenhamos de imediato um plano para a pan-
demia e pusemo-lo em pratica com a informacado
disponivel a cada momento, seguindo as determi-
nacdes das autoridades competentes. Respon-
demos as situacdes mais urgentes e, em articu-
lacdo com o Municipio, inicidamos, entre outras
acodes, a distribuicdo de quinhentos kits-refeicdo
didrios a populacdo mais vulneravel, processo que
se mantém. Fomentamos o comércio local: em
concertacdo com a CML, isentdmos os comerciantes
das taxas de ocupacdo do espaco publico até
dezembro de 2021. Além disso, promovemos a
vacinacdo contra a covid-19 e disponibilizdmos
funcionarios para colaborar no processo.

A pandemia ndo imobilizou a Junta de Freguesia.
Continuamos a trabalhar no espaco publico - com
destague para o pessoal da higiene urbana, que
numa fase em que havia pouca informacédo sobre a
pandemia, esteve na linha da frente, efetuando a
desinfecado dos locais mais utilizados pela populacao.
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E, mesmo com a obrigatoriedade de separar
equipas para evitar o contagio, prosseguimos a
intervencdo em todas as areas, recorrendo a con-
tratacdo de pessoal e a aquisicdo de equipamentos.

Demos igualmente sequéncia aos projetos de
reabilitacdo de parques, jardins e pracas. E con-
tinuamos a trabalhar para aumentar a seguranca na
Freguesia. Cedemos uma viatura elétrica a PSP,
aproximando-a dos nossos Fregueses, e pusemos
em pratica no Bairro Santos o Policiamento Comu-
nitario. Nado esquecendo as diligéncias junto do
poder central para trazer de volta a esquadra que,
em 2016, antes de chegarmos ao Executivo, outros
n&o foram capazes de manter na nossa Freguesia.

N&o obstante tudo isto, e apesar da quebra de
receitas de licenciamento e de outras, como as
decorrentes do encerramento dos equipamentos
desportivos, mantivemos uma solidez financeira
gue nos da um sentimento de otimismo. E claro
que nada disto podia ter sido feito sem vos.
Obrigada! Fazer futuro é isto e contamos com
todos.

Amn Crepan
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Eles sdo os novos
rostos da seguranca
no Bairro Santos

ao Rego

Modelo inovador e internacionalmente
reconhecido com uma boa pratica de
seguran¢a, o Policiamento Comunitario
inclui a participacdo da comunidade
local. No Bairro Santos, dois agentes
comecaram, em julho, a zelar pela tran-
quilidade de moradores e comerciantes.
A Junta quer estender a medida a outras
zonas da Freguesia, apds avaliacdo deste
processo.

Se vive no Bairro Santos, provavelmente ja encon-
trou os dois efetivos da Policia Municipal que fazem
o Policiamento Comunitario na sua zona. Os agen-
tes principais Emilia Oliveira e Pedro Félix sdo os
rostos do Grupo de Seguranca do Bairro Santos ao

POLICIAMENTO COMUNITARIO

04

Y

Rego, que resulta de um proficuo trabalho da Junta
de Freguesia de Avenidas Novas, da Policia Munici-
pal, da PSP e da Céamara de Lisboa, com o apoio da
Gebalis, da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e
da Universidade Nova de Lisboa, bem como dos
parceiros locais, designadamente a ADAS-BR, a
ANADIC e a Rotas do Bairro E7G.

“Todas estas entidades, conhecedoras das reali-
dades do Bairro Santos ao Rego, cooperam para
pdr em pratica um modelo de policiamento com
provas dadas tanto em Lisboa como noutros
paises”, afirma a presidente da Junta de Freguesia,
Ana Gaspar. A responsavel maxima pela autarquia
acrescenta que “os agentes estdo bem informados
sobre o contexto social, cultural e histérico do
bairro e, com a sua presenca diaria, criam lacos de
confianga com a comunidade, de forma a aumentar
a seguranca neste bairro das Avenidas Novas pelo
qual temos muito carinho.”

Os agentes Emilia Oliveira e Pedro Félix sabem
bem o seu objetivo. “O nosso trabalho no terreno é
sinalizar os problemas dos cidadaos e encaminha-los
para as entidades competentes, bem como criar
um relacionamento de confianga entre a policia e a



Lo B RE

Lo Ulhs

comunidade.” No fundo, os dois agentes querem
“Uma aproximacado maior a populacdo, criar lacos e
conseguir uma maior sensibilizacdo para dar segu-
ranca a todo o bairro”.

E, apesar do pouco tempo decorrido, ja hd quem
reconheca os agentes. “Eles estdo cd ha muito
poucos dias, mas pelo menos sempre se vao deixan-
do ver, e isso ajuda-nos um pouco. Sempre Nnos
sentimos mais seguras, ndo €77, afirma Lurdes,
moradora no bairro. Um outro residente, Jodo,
acredita que a medida pode ser positiva. “Eu ainda
N&o 0s Vi, mas sei que eles j& estdo aqui no bairro.
Acho que pode ser bom. Tudo 0 que seja para nos
ajudar, é bom”, considera.

O novo policiamento comunitdrio comecou final-
mente em julho, depois de varias reunides entre a
presidente Ana Gaspar e as autoridades de segu-
ranca de Lisboa, iniciadas ainda antes da chegada
do coronavirus e que a pandemia acabou por
atrasar. Este processo, que comecou com a solici-
tacdo da presidente Ana Gaspar ao vereador da
Camara Municipal para a seguranca, Miguel Gaspar,
vai prosseguir. Para esse efeito, a Junta de Fregue-
sia mantém conversacdes com os comandos da
Policia Municipal e da Policia de Seguranca Publica,
a fim de por em pratica este modelo noutras zonas.

“As estatisticas oficiais dizem que nas Avenidas
Novas a criminalidade ndo aumentou, mas é certo
gue, como acontece nas grandes cidades, a percecdo
de inseguranca por parte de Fregueses existe e
merece sempre natural atencdo da nossa parte.
Viver aqui ajuda, creio”, afirma a presidente da Junta.




Y Y RUAS SEGURAS

Junta compra
viatura elétrica

e cede-a a PSP para
reforcar seguranga
na Freguesia

A cedéncia de uma viatura elétrica a PSP
€ mais uma das medidas que a sua Junta
de Freguesia tomou para aumentar a
seguranca nas Avenidas Novas.

A melhoria da seguranca publica € um dos anseios
dos Fregueses e, consequentemente, € uma priori-
dade do presente Executivo. A desativacdo da
esquadra existente na nossa Freguesia, em 2016,
ainda antes da entrada em fung¢des deste executi-
vo, favoreceu um sentimento de inseguranca na
populacdo e, enguanto prosseguem as reunides
com vista a um regresso da esquadra ao NoOsso
territdrio - tanto com o Secretario de Estado Adjun-
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to e da Administracdo Interna, Antero Luis, como
com o Comando Metropolitano de Lisboa da PSP -
a Junta tem procurado encontrar outras solucdes.

Uma das vias encontradas foi a aquisicdo de uma
viatura elétrica e a sua cedéncia, em regime de
comodato (empréstimo), a Policia de Seguranca
Publica para patrulhamento das Avenidas Novas. O
objetivo é dar mais presenca e visibilidade aguela
forca na nossa Freguesia, criando condicdes de
dissuasao da incivilidade e da criminalidade.

A opcdo por uma Vviatura elétrica para este
policiamento de proximidade minimiza a pegada
carbodnica e contribui para a sustentabilidade ambi-
ental da Freguesia. O vogal Venancio Rosa, que
tem estado diretamente envolvido nos processos
relativos a seguranca publica, ¢é categdrico:
“Trata-se de um carro com zero emissdes e grande
economia tanto no consumo de energia como na
sua manutencédo. Este carro-patrulha, que pertence
a Junta de Freguesia e esta em operacao desde
2020, proporciona aos agentes no terreno uma
resposta mais rapida as ocorréncias e, logo, maior
seguranca na Freguesia.”
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Ana Gaspar insiste
com Governo para o
regresso de esquadra
as Avenidas Novas

A presidente da Junta de Freguesia quer
fazer regressar as Avenidas Novas a
esquadra da PSP encerrada em 2016,
antes da chegada deste Executivo. Ao
longo do mandato manteve-se um didlogo
para concretizar este desejo da nossa
populacdao com o MAIl e com o COMETLIS.

O contacto mais recente foi com o Secretario de
Estado Adjunto e da Administracao Interna, Antero
Lufs. Na sequéncia de outros dois encontros, Ana
Gaspar e o vogal José Escarameia reuniram por
videoconferéncia com o governante.

Em cima da mesa voltou a estar o anseio legitimo
dos Fregueses das Avenidas Novas da reposicdo
de uma esquadra no nosso territorio, dado que a
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312 Esquadra, que serve a Freguesia, esta localizada
na Penha de Franca. Antero Luis apresentou um
relatdrio da PSP apontando para o facto de a crimi-
nalidade na Freguesia ndo ter crescido no Ultimo
ano. A presidente da Junta lembrou que, com o
confinamento, ndo seria de esperar que a criminali-
dade tivesse crescido, contudo, citando o caso de
Barcelona e de outras cidades europeias, Antero
Luis reforcou a ideia de que n&o necessitamos de
mais esquadras, mas sim de mais policia nas ruas.

Porém, a realidade é que ha relatos de inseguranca
por parte de Fregueses e debateu-se a possibili-
dade de a PSP se aproximar mais das Avenidas
Novas. Neste contexto, e dado que a Junta dispde
de um orcamento solido, a presidente Ana Gaspar
propods a disponibilizacdo, em regime de comoda-
to, de uma outra viatura a PSP, opcdo que também
serd estudada, para além da hipodtese de um policia-
mento de maior proximidade com a permanéncia
de dois agentes em local a designar. O Secretario
de Estado Adjunto informou que a questdo esta a
ser estudada e que, apos as eleicdes autdrquicas,
reunird com o Presidente eleito para aferir a situacao
das esquadras na cidade de Lisboa - um trabalho
gue envolve o MAI, a CML e as juntas de freguesia.
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Junta investiu
600 mil euros
para melhorar
limpeza das ruas

A Higiene Urbana é uma area central da
acdo da Junta de Freguesia de Avenidas
Novas. Numa freguesia tao povoada
como a nossa, com residentes, visitantes
e trabalhadores em constante movimen-
to, ha sempre muito a fazer, mas o investi-
mento em equipamento, recursos e
tempo cresceu exponencialmente nos
ultimos anos.

Sabia que diariamente, os cantoneiros e técnicos
da Junta de Freguesia de Avenidas Novas recolhem
cerca de 6 metros cubicos de residuos provenien-
tes do esvaziamento das 800 papeleiras do nosso
territério? E tem ideia de guanto representa este
valor? 6 metros cubicos de lixo seriam suficientes

para encher 25 contentores de 240 litros. Isto s6
num dia!

“As pessoas nao tém ideia, e € natural que nao
tenham, mas assegurar a higiene urbana de uma
freguesia como Avenidas Novas é um trabalho de
grande dimensdo. Nado soé porque o territdrio é
grande, como uma grande parte da Freguesia
recebe diariamente muitos milhares de pessoas
que aqui trabalham e que se juntam aos que ca
residem”, explica o vogal com o pelouro da Higiene
Urbana.

Venancio Rosa acrescenta que toda a ajuda dos
cidaddos ¢é fundamental. “Quando pedimos as
pessoas que nos ajudem a manter a Freguesia
limpa, Nndo estamos a sacudir a dgua do capote,
nem a demitirmo-nos das nossas fun¢des. Estamos
apenas a reforcar que esta preocupacdo tem de ser
de todos. Se cada um fizer a sua parte, e ndo deitar
lixo para o chao, se recolher o dejeto do seu cdo, se
depositar a sua mascara usada nos locais proprios,
se ndo atirar a beata do cigarro para o chéo, e
tantas outras coisas, tudo sera mais facil”.

Os numeros dao razdo ao responsavel. Diariamente,



ao efetuar a varredura, os funcionarios da Junta de
Freguesia recolhem cerca de 18 metros cubicos de
lixo, 0 que chegaria para encher 75 contentores de
240 litros. E muito lixo, de facto.

E no que toca a limpeza das ruas e avenidas da
Freguesia, um assunto sensivel que merece sempre
alertas e naturais chamadas de atencdo dos Freg-
ueses, muito tem sido feito. “Nos estamos sempre
atentos as queixas e sugestdes dos vizinhos. S&o
também elas que nos fazem melhorar e, por vezes,
retificar procedimentos”, sublinha o responsavel,
qgue acrescenta “todos os dias saem para a rua
cerca de 25 a 30 carrinhos de varredura entre os
dois postos de limpeza da Freguesia”, situados em
S&0 Sebastido da Pedreira e na Rua Filipe da Mata.
E depois da varredura vem a lavagem das ruas.
“Por dia, usamos 108 metros cubicos de agua para
lavar as ruas da Freguesia. Mas essa lavagem é feita
por areas e, muitas vezes, uma rua inteira pode ser
dividida por dias diferentes. Nem sempre os mora-
dores percebem isso. Alguns queixam-se gue o seu
quarteirdo néo foi lavado, mas isso € mesmo assim.
N&o foi hoje, mas € amanha, porgue as nossas equi-
pas tém um planeamento criterioso que seguem a
risca”, revela Venancio Rosa.

Nos ultimos anos, a Junta investiu muito nesta
atividade essencial. necessidade de
reforcar o contingente de funcionarios, até por
causa da pandemia”. Neste momento, estdo ao
servico da Higiene Urbana da Junta 73 funcionéarios.
“Também foi preciso reforcar os equipamentos e 0s
meios colocados a disposicdo da Higiene Urbana.
Quando aqui chegamos, em 2017, deparamo-nos
com uma grande insuficiéncia de eguipamentos
para fazer face aos problemas de higiene do nosso
territdrio”, sublinha o vogal do executivo. Hoje,
na Freguesia operam sete meios mecanicos:
duas varredouras, trés viaturas de apoio e dois
triciclos (Noddys). “Ao longo deste mandato, o
investimento em equipamentos e viaturas foi de
cerca de 600 mil euros”. Metade desse custo foi
absorvido pela aquisicdo das duas varredouras
mecanicas.

“Houve
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Junta recupera
mais de 10 mil m=a
de jardins e zonas
ajardinadas

Quem controla o trabalho que diaria-
mente é feito pela Junta de Freguesia? Os
moradores das Avenidas Novas. E um tra-
balho de sapa, de pequenos passos, mas
qgue tem frutos visiveis todos os dias.
Agora que o confinamento acabou, é
importante que saiba o que temos
andado a fazer pelo espaco que é de
todos nos...

Freguesia central da cidade de Lisboa, as Avenidas
Novas sdo um territério de confluéncia de eixos
rodoviarios e ferroviarios centrais e paragem
obrigatdria para dezenas de milhares de cidad&os
que fazem deste territdério passagem ou destino
final da sua atividade laboral. E por essa razdo que
a Junta de Freguesia de Avenidas Novas tem apos-

nbem & sy,
Culde dite:

ESPACOS VERDES E ESPACO PUBLICO
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tado fortemente na valorizacdo do espaco publico,
através das operacdes de gestdo e de manutencao,
e no trabalho “para a promocao da acessibilidade,
da seguranca e do conforto de todos os que ca
habitam ou trabalham”, defende a vogal com os
pelouros do Espaco Publico, Ambiente, Urbanismo
e Mobilidade.

“Uma das nossas grandes prioridades & garantir a
seguranca e o conforto no espaco publico, princi-
palmente ao nivel de circulacdo
pedonal”, conta a nossa revista Dora Albuguergue,
gue acrescenta que “este ndo é um trabalho facil,
pois a calcada portuguesa necessita de muita
manutencdo”. “Muitas vezes, os vizinhos nem se
apercebem, mas esse trabalho de formiguinha é
fundamental”, sublinha.

das zonas

A recuperacdo dos passeios € uma das principais
preocupacdes, uma vez que “a Freguesia tem
muita populacdo idosa e com mobilidade reduzi-
da”. Desde 2018, os técnicos da Junta ja fizeram
1.200 intervencdes de reparacdo de zonas de
passeio. Nos ultimos dois anos, através de um Con-
trato de Delegacdo de Competéncias (CDC) esta-
belecido com a Camara de Lisboa, a Junta recuperou



1.810 metros quadrados de pavimento em zona
pedonal, danificado por interferéncia das raizes das
arvores. Nesta empreitada foram intervencionadas
303 caldeiras de arvores.
espaco publico acresce a erradicacdo de 2.300
pilaretes em cimento, colocados ha mais de 20
anos, que provocavam muitas quedas, das quais
também eu fui vitima”, conta.

“A esta melhoria no

O mobiliadrio urbano é outra preocupacdo do
executivo. "Em 2018 fizemos um inventario exausti-
vo de todo o eguipamento que estava deteriorado
ou vandalizado”, prossegue a vogal. Resultado:
171 bancos foram intervencionados na via publica.

Nas Avenidas Novas, nesta altura, "ha 13 espacos
de jogo e recreio e seis parques de fitness com
gestdo da Junta de Freguesia”, nota Dora Albu-
quergue. “Também aqui houve muito trabalho.
Entre o ano passado e este ano, cridmos um pargue
infantil totalmente novo com trés equipamentos
e pavimento em borracha (Mario Cesariny, em
Entrecampos), um equipamento totalmente novo
na escola Mestre Arnaldo Louro de Almeida
(Bairro Santos), substituimos o pavimento de
borracha no pargue infantil do jardim Amélia
Carvalheira (em processo de recuperacdo), tal
como construimos vedacdo e repardamos o pavi-
mento do espaco de recreio da area ajardinada da
Duque d’Avila, s& para citar alguns”, enumera.
A intervencdo de requalificacdo do Jardim Marqués
de Marialva, no Campo Pequeno, que terd um
pargue infantil inclusivo, bem como do Jardim
Gomes de Amorim, fronteiro a Casa da Moeda,
€ uma aposta na qualidade de vida.

Recuperar jardins e areas ajardinadas da Freguesia
é outra das apostas. “Temos procurado adaptar
estes espacos aos usos atuais, de modo a melhor
corresponderem as necessidades da populacdo”,
afirma Dora Albuquergue. Entre projetos conclui-
dos e em marcha, o Executivo estd a recuperar
mais de dez mil metros quadrados, ao servico da
populacdo. Quanto a manutencdo diaria, cuja
gestdo é da competéncia da Junta, ela é feita em
trés dezenas de espacos, somando cerca de 80 mil
metros quadrados.

Essa manutencéo é feita, por exemplo, ao nivel das
podas e limpeza de ramos secos do arvoredo (mais

de 3100 nos Ultimos anos), do tratamento
por endoterapia (mais de 2400 exemplares)
ou ainda na intervengdo nas caldeiras das arvores
para deservagem e revolvimento (cerca de 4 mil
operacdes).
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Mais seguranga,
mais conforto

e um parque canino
no Campo Pequeno

Depois da renovacao dos espac¢os ajardi-
nados da Avenida Conde Valbom e da
Rua Eugénio dos Santos, assim como da
reconversao do Jardim Amélia Carvalhei-
ra, que estda em finalizacdo, seguem-se
mais duas intervenc¢odes da Junta de Fregue-
sia ao abrigo dos Contratos de Delegacao
de Competéncias assinados com a
Camara Municipal.

O Jardim Gomes de Amorim, em frente a Casa da
Moeda, na Avenida Anténio José de Almeida, estd
em obras desde o passado més de maio. Bastante
utilizado por publico de todas as idades, o jardim,
gue tem uma area total de 2.600 metros quadra-
dos e inclui um pargue infantil, é frequentado por

RENOVACAO DE JARDINS
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familias que aproveitam o parque infantil, fregueses
a passear oS seus caes, populacdo mais idosa
aproveitando a sombra das arvores ou jovens
estudantes que ali se juntam diariamente. Apesar
de o pargue infantil ter sido reabilitado em 2016,
o jardim precisava de uma forte
porgue é um dos mais frequentados da Freguesia,
uma vez gue estd numa zona residencial e tem

intervencéo,

muita sombra.

O encerramento do parqgue, comunicado pela
Junta aos moradores, provocou alguma apreensao
utilizadores, que prefeririam
renovacdo faseada, mas a decisdo da Junta foi
tomada tendo a seguranca como principal preocu-
pacdo. A obra é de grande dimensdo e concluiu-se
gue a coabitacdo entre os utilizadores do parque e
as maqguinas nao era segura. Esta decisdo limita
riscos e permite que a obra corra mais célere.
A reabertura do Jardim Gomes de Amorim esta
prevista para o final do verdo.

aos seus uma

Isabel Paulo, moradora na Defensores de Chaves,
reconhece gue “no inicio”, foi uma vizinha que ficou
“apreensiva” com o encerramento do jardim. “Vinha
aqui todos os dias a tardinha com o meu neto, para
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Av Anténio José de Almeida

ele brincar no pargue. Passamos agui uma horinha,
mais ou menos”, conta a nossa reportagem. Depois
da explicacdo da Junta, Isabel reconhece que
“talvez seja melhor”. “Pensando bem, estar aqui
com o barulho das maquinas, e a poeira dos bura-
cos, com o pavimento removido, era capaz de nao
ser muito agradavel, j& para ndo falar da segu-
ranca”, afirma, acrescentando que “é aborrecido”,
mas “é preferivel que a obra decorra mais depressa,
mas ao menos ndo ha problemas”.

E o que estd a acontecer ali? Esta a ser recuperada
uma praca central, a semelhanca do original, de
onde partirdo os caminhos que atravessam o
jardim. Os bancos existentes serdo recuperados e
relocalizados na praca central, prevendo-se a sua
distribuicédo por zonas de sol e sombra em torno
desta praca, mantendo livre o eixo central longitu-
dinal relvado. Nas duas extremidades do jardim,
nas “pracas”’ localizadas junto as entradas pela
Av. Defensores de Chaves e pela Rua Filipa de
Vilhena,
madeira, de utilizacdo livre, pensadas, essencial-
mente, para dar condicdes a populacdo mais idosa
e para guem queira ali conviver.

serdo instalados bancos e mesas de

J& o parque infantil serd aproveitado na sua totali-
dade e serd aumentado o niumero de aparelhos de

fitness, adeguados para todas as idades. Mais relva
e novas zonas de arbustos completam o renovado
jardim, que, naturalmente, mantera as arvores de
grande porte tdo do agrado de todos.

Em realizacdo estdo também as obras de requalifi-
cacado do Jardim Marqués de Marialva, que circun-
da a Praca de Touros, e gue desde 2007 n&o sofria
qualguer obra de beneficiacdo. Melhoramento das
areas ajardinadas, sementeira de relvado e novos
arbustos, substituicdo do pavimento existente por
um pavimento ecoldgico, resistente e de longa
duracédo, recuperacdo dos bancos de madeira e
colocacdo de novos, e a criacdo de um pargue
canino de cerca de 460 metros quadrados junto ao
campo de jogos s&o as melhorias a introduzir no
Jardim Marqués de Marialva, muito procurado por
familias, residentes e moradores a passear 0s seus
cdes, além dos clientes dos espacos comerciais e
de restauracéo.




MOBILIDADE
A PEDIDO
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S2B: é este o numero
da nova Carreira de
Bairro das Avenidas
Novas

Apods um trabalho concertado da Carris e
do executivo de Ana Gaspar, a Freguesia
de Avenidas Novas passa a contar com a
sua Carreira de Bairro, mais uma forma de
ligar as varias zonas da Freguesia.

Funcionando nos dias uteis das 7h30 as 20h30 e
ao fim de semana das 7h40 as 20h20, a carreira
52B tem um percurso circular, definido em estreita
colaboracdo com a Junta, que cria ligacdes de
proximidade com as infraestruturas mais impor-
tantes da Freguesia. Para utilizar a carreira de
bairro basta ter um titulo ou um passe valido
da Carris, ou entdo adquirir o passe Carreiras
de Bairro, exclusivo para estas carreiras, que custa
10€ e é valido por 30 dias.

TRANSPORTES
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O objetivo do projeto Carreiras de Bairro é adequar
a oferta de transporte publico as zonas habitacio-
nais, criando complementaridade com a rede da
Carris e com outras redes de transportes como o
Metro ou o comboio. Dora Albuguergue, vogal
responsavel pela Mobilidade, refere a importancia
da carreira 52B: “Para esta Junta de Freguesia, é
fundamental que a mobilidade para todos seja uma
realidade. Alids, esta € uma matéria que vai além da
mobilidade - é uma questdo de inclusdo, de
permitir que a populagcdo sénior, os jovens ou as
comunidades mais vulneraveis tenham acesso aos
centros de saulde, as escolas, aos mercados e a
outros transportes, por exemplo.” E acrescenta:
“Além disso, n&do € por acaso gue promovemos a
mobilidade suave e a utilizacdo dos transportes
publicos. Sdo habitos que contribuem para a
sustentabilidade ambiental das cidades, o que se
torna cada vez mais importante face as alteracdes
climaticas. Estas novas praticas sdo decisivas.”

O autocarro 52B liga, entre outras zonas, Bairro
Santos, Av. de Berna, Campo Pequeno, Av. Defen-
sores de Chaves, Av. Miguel Bombarda, R. Marqués
da Fronteira, Av. Antdénio Augusto de Aguiar,
Av. José Malhoa e Sete Rios. Com esta carreira, 0s



utentes passam a ter acesso direto a uma série de
servicos da Freguesia para além dos ja referidos,

designadamente hospitais, farmacias, correios,
areas comerciais, jardins, pargues infantis, insta-

lacdes desportivas ou a propria sede da Junta.

“Isto d& muito jeito, ndo haja duvidas. E mais uma
forma de quem ndo tem carro poder ir tratar das
suas coisinhas aqui ao pé de casa”, afirma Fernan-
da Gomes, 65 anos, moradora junto a Avenida Mar-
qués da Fronteira, e que veio a Avenida da Republi-
ca levantar uns exames. A vizinha fala a nossa
reportagem, enquanto espera pela passagem do
52B na paragem do Campo Peqgueno.

Tambeéem Ana Maria, moradora no Bairro Santos ao
Rego, se diz satisfeita com a novidade. “E muito
bom, j& devia haver hd mais tempo. E pratico,
rapido e parece gue estamos mais proximos do
centro da Freguesia”, conta.

Luisa é empregada doméstica e trabalha em casa
de trés clientes. “De manha estou numa casa ao pé
do Corte Inglés, a tarde estou em Sete Rios e a
sexta-feira ainda vou ajudar uma senhora que mora
na Avenida de Berna. Muitas vezes fazia isto tudo a
pé, mas as minhas pernas ja ndo sao o que eram”,
brinca a trabalhadora, com 59 anos e residente nos
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Olivais. “Agora quando vou para Sete Rios vou
sempre nesta carrinha”, explicou enquanto aguar-
dava pela passagem do miniautocarro na paragem
da Avenida Antdnio Augusto de Aguiar.

As Carreiras de Bairro foram lancadas pela Carris
em 2017. As novas linhas, pensadas em conjunto
com as juntas de freguesia, aproximam os utentes
dos servicos e de outros meios de transporte.
Com o lancamento da 52B, das Avenidas Novas,
e a 19B, do Campo Martires da Patria, ja sdo 22 as
Carreiras de Bairro a funcionar em Lisboa.
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“A situacdo financeira
da Junta e sdélida.”

A inédita pandemia de Covid-19, que ha
mais de um ano e meio mudou as nossas
vidas e financas, teve impacto nas contas
da Junta de Freguesia de Avenidas
Novas. Em entrevista, o vogal com o
pelouro das Financas, contabiliza a
quebra de receitas e o aumento da des-
pesa, consequéncia dos tempos excecio-
nais que vivemos. Mas José Escarameia
diz-se “moderadamente otimista”. Até
porque, a poupanca criada antes da crise
permitiu atenuar as dificuldades.

Estamos a viver uma pandemia sem precedentes
a escala global. A Covid-19 delapidou receitas e
aumentou custos sociais. Foi assim em todo o
Mundo. Qual o impacto nas contas da Junta de
Freguesia de Avenidas Novas?

Nestes dois Ultimos anos, as receitas correntes foram

ENTREVISTA A JOSE ESCARAMEIA
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seriamente afetadas pela crise sanitaria. Por forca
da isencao das taxas das esplanadas - no nosso
caso, decidido até dezembro de 2021 - e do encer-
ramento de toda a area desportiva, recomendados
pelas autoridades competentes, registamos
no ano 2020 uma quebra nas receitas correntes
de 620 mil euros. Tivemos tambéem que acomodar
um custo adicional associado a Covid-19 no valor
de 106 mil euros.

O que esta incluido nesse aumento de custos?

Nesta verba estdo incluidos equipamentos
de protecado, desinfetantes e outros materiais sani-
tarios, bem como a aquisicdo de material informati-
co para tornar possivel o teletrabalho, que,
como se sabe, se tornou obrigatdrio. Em termos de
gestdo, foram tomadas as medidas que nos
pareceram mais acertadas, adquirindo tudo
o que foi julgado conveniente para proteger os
trabalhadores e organizar as tarefas de molde
a minimizar os contagios, nomeadamente nas
equipas da Higiene Urbana. E um trabalho
penoso, insalubre, ao qual ndo se poderia juntar
ainda o risco de contagio. Preventivamente,
recrutdmos também trabalhadores para reforcar

essas equipas.



Claro, seria estranho que fosse de outra forma.
Acho que ninguém perceberia se num contexto
dnico como o gue vivemos, tivesse sido possivel
aumentar lucros. N&o foi assim em nossas casas,
ndo foi assim nas empresas, nas autarquias e no
governo central. Ndo foi s& em Portugal, foi no
Mundo inteiro. E preciso sermos sérios e creio que
as pessoas percebem quando se fala verdade.
Como se disse antes, em 2020, as contas da
autarquia foram globalmente afetadas em 726 mil
euros. Como tal, tivemos que racionalizar e conter
alguns gastos. O resultado liquido do ano cifrou-se
em menos 213 mil euros, conforme consta do
relatoério anual de Prestacdo de Contas. Pode con-
cluir-se que o resultado foi bom, se atendermos as
condicionantes antes referidas. Atente-se na com-
paracdo do ano 2020 versus 2017, ano em que ndo
houve qualquer crise sanitaria e em que este
Executivo sé entrou em fungcdes em outubro. Nesse
ano, o resultado liquido foi negativo em 329 mil
euros.

Por definicdo, as receitas e as despesas do ano
deverao ser iguais. E a regra do equilibrio orcamen-
tal. Idealmente a instituicdo deveria arrecadar
aquilo a gue tem direito, nos termos da lei. Ao nivel
da despesa, numa execucao orcamental modelar, o
objetivo é atingir uma taxa de realizacdo de 100%.
Porém, na vida pratica isso ndo acontece. Por
exemplo, no ano de 2019 estavamos a cobrar acima
do previsto, havia crescimento econdmico, havia
mais esplanadas, mais atividade econdmica em
geral. Nesse ano, dependiamos em cerca de 80%
das remessas do Orcamento de Estado. Os restan-
tes 20% provinham das nossas proprias receitas
(do espaco publico, dos anuncios, dos mercados e
feiras, dos equipamentos desportivos etc.). Em
2020, o quadro mudou de forma significativa. Fica-
mos 95% dependentes do Orcamento de Estado e
as nossas receitas proprias baixaram para os 5%
residuais. Foi uma baixa muito significativa na
nossa autonomia.

Quanto a despesa, num mundo ideal, teriamos
gastado os 100% orcamentados. Mas por razdes de
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prudéncia financeira - se ndo estamos a arrecadar
receitas a bom ritmo, ndo podemos continuar a
gastar com a mesma cadéncia - tem de se moderar
a despesa nas areas que ndo sejam consideradas
fundamentais.

Exatamente. Talvez até possa ser acusado de
prudéncia, mas sempre fiz gestdo financeira ao
longo da vida, tanto nas empresas como do ponto
de vista pessoal, e, portanto, sempre entendi - e
consegui passar essa ideia - que temos de ser
cuidadosos e racionais e gastar na medida das
necessidades, reservando sempre alguns meios
para suprir qualguer situacdo imprevista, mais
complicada ou mais grave. Porque isso acontece -
as pessoas, as familias, as instituicdes. Neste caso
particular, ainda bem que estavamos prevenidos,
porgue isso deu-me sempre - a mim e a instituicdo
- uma margem de seguranca.

Sim, moderadamente otimista. Ainda na Uultima
Assembleia de Freguesia, no final do primeiro
semestre, afirmei que encaro com moderado
otimismo financeiro a situacao da Junta no final de
2021. Seja quem for que ca estiver, terd meios para
gerir, sem sufoco financeiro. E a nossa visdo e o
nosso trabalho que o atestam!

E verdade. H& uma lei fundamental (Decreto lei
ne 111b/2017 de 31 de Agosto) que alterou e republi-
cou o Cddigo dos Contratos Publicos (CPP).
Esta lei, que rege a contratacdo publica, ¢é
necessaria e € importante. Regula as aquisicdes,
impde um conjunto de formalidades, que tém que
ser cumpridas com rigor. Como se diz em Direito,
“a lei é dura, mas é a lei”. Claro que pode atrasar
significativamente as compras. Para conviver com
o rigor da lei, cabe aos decisores, conceber/pensar
nos projetos, planear bem, com detalhe, tomando
em conta os prazos legais a cumprir, de molde a
desencadear os processos de compra em tempo
dtil. Acrescentar ainda que, como ¢ logico, quanto



maior € o valor do contrato, maiores e mais com-
plexas sdo as exigéncias legais.

Mesmo assim, foi possivel a Junta agir nestes
tempos dificeis...

Numa situacado destas, excecional e de crise, é
fundamental refletir e planear. Primeiramente,
pensar bem, focar-se no mais importante, e de
seguida agir depressa. Para 1& da defesa dos
nossos trabalhadores, foi preciso agir no lado social
da crise. Procuramos responder as necessidades
basicas dos Fregueses, e isso foi conseguido numa
acdo concertada com a Camara. A intervencdo foi
muito relevante, foi decisiva, porque, desse modo,
foi possivel, e continua a sé-lo, garantir e apoiar
todas as familias que foram reconhecidas como
vulneraveis e que, de facto, estavam carenciadas
de ajuda. Tudo isso foi feito com critério, de uma
forma organizada, sistematica, e continua a sé-lo.
No gue realmente importa, a contribuicdo da Junta
foi muito positiva. Em resumo, julgo que fizemos o
gue é nosso dever - servir de forma empenhada.

Apods ano e meio de crise sanitaria e econémica,
como resume a situacao financeira da Junta?

A situacdo financeira da Junta de Freguesia de
Avenidas Qualguer fregués
conhecedor destes temas, poderd chegar a estas

Novas ¢é solida.

conclusbdes. SO por razdes "eleitoralistas” se pode
afirmar o contrario.

Y Y Y Y Y Y Y
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O BALANCO DA JUNTA DE FREGUESIA
EM 2017 E 2020

Entre 2017, ano em que a atual equipa chegou a
lideranca do Executivo da Freguesia de Avenidas
Novas, e 2020, ano das ultimas contas conhecidas,
a situacao financeira da Junta melhorou de forma
significativa.

Ano

Total ativo

Patrimodnio liquido
Bancos/liquidez

Valores em milhares de euros
Fonte: Relatério de Gestdo e Contas de 2020

Pode consultar o Relatdrio de Gestdo e Contas de
Geréncia 2020 em:
https://www.jf-avenidasnovas.pt/informa-
coes/#documentosdegestao




Feira D’Avila e
Mercado no Bairro:
pontos de encontro de
clientes e de amigos

Numa das artérias da Freguesia mais per-
corridas a pé, entre a Av. da Republicae o
Arco do Cego, todas as semanas encontra
uma feira com comércio a retalho que faz
lembrar os mercados de levante de outro-
ra. JA o Campo Pequeno e o Bairro Azul
recebem o Mercado no Bairro.

Isabel Santana ndo perde uma feira. “Normalmente,
venho a sexta, mas desta vez deu-me mais jeito vir
hoje [quinta]”, conta a moradora, que reside junto
ao Campo Pequeno, mas que gosta “de andar um
bocadinho a pé”. Ja conhece os cantos a casa.
“Compro sempre enchidos, queijo e alguma fruta”,
conta. Hoje leva cerejas. Escuras, carnudas, bonitas.
“E 0 tempo delas e é a minha perdicdo. Ndo é uma
fruta barata, mas adoro”, diz, enquanto conversa

COMPRAS NA RUA

~ V"
connosco e se detém na banca do mel.

A Feira D’Avila j& é um cldssico das Avenidas
Novas. O final da semana traz sempre esta feira ao
ar livre & Avenida Duque d’Avila, apresentando
grande variedade de produtos, desde a gastrono-
mia as antiguidades, passando pelo vestuario,
a bijuteria ou a ceramica, entre muitos outros.
A Avenida Duqgue d’Avila é um bom exemplo da
transformacdo positiva que a cidade estd a sofrer,
com mais espaco para as familias passearem,
para os modos suaves de transporte circularem e
para a realizacdo de eventos deste tipo, que séo
um elemento importante da consolidacdo de um
espirito comunitario e inclusivo que queremos para
a nossa Freguesia.

O mesmo acontece com o Mercado no Bairro,
gue anima regularmente o Campo Peqgueno e o
Bairro Azul. Dispde de artesanato, produtos manu-
faturados ou gourmet, design ou moda, muitos dos
quais de producdo nacional. “Uma das melhores
formas de conhecer um bairro é calcorrear as suas
ruas, cumprimentar aqueles com gquem nos cruza-
MoS e comprar Nnos seus mercados.” - € assim que
o Mercado no Bairro se apresenta.
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im habituada a todo o trabalho Ia na

provincia. Figuei sem mae aos nove

anos, mas ca me governei. Sou de

Alcaria, uma aldeia da Freguesia de
Pombeiros, Concelho de Arganil e Distrito de Coim-
bra. Todos os anos |a vou. Tenho |a uma casita que
era dos meus pais. La lhe demos um jeitinho a
nossa maneira e dentro das nossas posses. Este
ano é que nao fomos 13, claro, por causa da pan-
demia.

Vivo em Lisboa ha 50 anos e moro agui nas Aveni-
das Novas, na Rua da Cruz Vermelha. Vendi na Mar-
gués de Tomar durante 13 anos. A minha vida |a era
uma barraquinha coberta com uma folha de zinco,
mas vendia-se muito bem. A hora de almoco, o
pessoal que trabalhava ali comprava pao e queijo,
porgue muita gente evita comer fora. Vendia muito
mais na Marqués de Tomar do que aqui. Nem tem
comparacdo. De 13, eu e 0s meus colegas viemos
aqui para o Mercado do Bairro Santos. Deram-nos
pracas a escolher - eu escolhi esta porque era mais
perto de casa. Inicialmente, vinha e ia a pé em 15
minutos.

Estou ca ha 28 anos. La dentro tinha um balcao
frigorifico, que dava servico pelo lado direito e pelo
lado esquerdo. Ao principio, tinha muitos clientes e
eramos trés pessoas a trabalhar. Depois foi diminu-
indo, diminuindo, e figuei s& com uma rapariga ao
sabado. Agora, aqui ao sabado esta ca um filho
meu comigo a partir das nove.

Estivemos no mercado antigo até a uUltima, era a
maquina a demolir e a gente a tirar as coisas. E eu
fui para uma loja do primeiro piso. Estivemos |1d em
cima guase um ano. Quem nos pos ca em baixo foi
a presidente da Junta, que diz que estes produtos
alimentares estavam ali muito escondidos. Ela e
aguele rapazinho que morreu, o Dr. Ricardo [asses-
sor do Espaco Publico], foram nossos amigos. A
gente ndo podia sobreviver ali. Tinha dias de fazer
20 euros. Se nao tivesse vindo ca para baixo, ja me
tinha ido embora. Mas como moro aqui perto, ainda
tenho pena disto. Porque o nosso trabalho faz-se
aos bocados, faz-se de noite e tudo. A idade nao
ajuda, ja tenho 74 anos! Mas ficar metida em casa...
Eu gosto de trabalhar. Converso muito com os
clientes, mas sempre dentro do respeito. SO ndo os
trato melhor porgue ndo posso. Quem nos da o seu
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dinheiro € uma pessoa amiga. Os dias em gue se
vende mais & a sexta e ao sdbado, gquando o
pessoal que trabalha aqui ao pé quer levar umas
coisitas para o fim de semana. Mas notei uma
grande diferenca por causa da pandemia. Até as
fabricas estdo a produzir menos. Ao domingo,
ainda faco a feira das Galinheiras. Agquilo & 200
euros por més, mas agora diminuiram para metade,
enguanto isto estiver assim. Levo umas coisitas
daqgui no carro e vendo 1a o pdo que o fornecedor
me traz. Essa feirita também me ajuda.

Tenho um filho casado que mora em Oeiras e que
gostava de morar aqui ao pé da gente, mas nado
tem dinheiro para isso. Mas junto a minha rua, anda
& uma construcdo de prédios que é uma loucura.
Sao casas de arrendamento mais em conta. E
também estdo a comecar a construir onde era a
Feira Popular, mas encontraram |a qualguer coisa
debaixo do chdo. Estiveram [& muitos antigos e
agora, naquele setor, esta tudo parado.

O Bairro Santos esta melhor do que era antiga-
mente. E eu gosto muito deste cantinho. Ja nédo
vou para mais lado nenhum. Daqui, sO vou para o
cemitério da minha terra, que é para |la que quero ir.
Estou bem aqui, gosto do meu lugarzinho. E
pequenino, tem de tudo um pouco e tenho clientes
respeitadores. Enquanto Deus me deixar ca estar...
Em ndo querendo, nada a fazer.



LOJAS DE BAIRRO
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“Bem-haja!” A palavra, colocada logo a
entrada da porta, num prédio entre a Rua
Padre Antdénio Vieira e a Rodrigo da Fon-
seca, no Alto do Parque, convida a entrar.
Tanto como as cores vivas das frutas e
horticolas, o aroma a queijos e enchidos
ou o sorriso rasgado da Dona Aida.

“Dona Aida, quero levar uns moranguinhos, que
estdo com otimo aspeto”. “Dona Aida, a minha méae
pediu para levar 250 gramas de fiambre, que
depois vem ca pagar”. “Dona Aida, tem p&o alente-
jano?”. Dona Aida diz que sim. Sempre com um
SOrriso, que sdo essas as regras da casa. “Todos 0s
clientes aqui sdo como amigos: recebemo-los com
um sorriso e com produtos da maxima qualidade”,
conta Aida Guedes, que ha sete anos esta a frente
da Mercearia Santa Cruz das Avenidas Novas.
A histdria, porém, comeca muito mais cedo, em
1938, na Rua de Artilharia 1.

“Estamos neste negdcio ha 24 anos. O meu marido
comecou a trabalhar na outra loja e depois o
senhor Dias, quando se reformou, convidou-o a
ficar com o trespasse. E assim foi, pedimos ajuda a
familia e ficdmos com a loja. Depois, ha sete anos,

'_ Mere
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abrimos esta”, conta Aida, enguanto vai atendendo
os clientes, que revelam sempre uma proximidade
grande com a proprietaria.

“Sim, ha uma relacdo de grande cumplicidade.
Estou aqui todos os dias, das oito as oito, e € natural
gue as relacdes ja sejam de amizade. Temos visto
os filhos do bairro a nascer e eles agora ja vém ca.
Conheco todos pelo nome”, diz, orgulhosa, enquanto
pesa morangos e um saco de tomates coracdo de boi.
“Ja viu como sdo lindos?”, pergunta. Confirmamos.

Aida Guedes explica que o segredo do sucesso da
mercearia Santa Cruz nao é s a proximidade.
“Temos uma grande frescura e qualidade da fruta e
legumes, que vém de fornecedores em qguem
confiamos mas procuramos
também ter bom vinho, pdo a sério, bons queijos e
tudo aquilo que os nossos clientes nos pedem.”

ha muitos anos,

O ano passado foi uma provacdo para Aida e o
marido. “Somos muito cuidadosos com a pan-
Eu ja de
obrigatorio e até havia clientes que brincavam com
isso”, recorda. “Estivemos fechados um més e,
quando reabrimos, foi dificil.” Mas, aos poucos,
tudo foi voltando ao normal. As duas lojas reabri-
ram, os clientes voltaram e os sorrisos também.

demia. usava mascara antes ser



Y

Brunch das Avenidas
€ mais uma iniciativa
de promoc¢dao do
comeércio local

Uma das riquezas das Avenidas Novas é a
variedade do comércio. Durante a pandemia,
grande parte destes negdcios sofreram
guebras de faturacao proximas dos 100%.
A Junta de Freguesia pds em pratica
formas de os apoiar.

O “Brunch das Avenidas”,
“Sabores das Avenidas”, € a mais recente iniciativa
da Junta para apoiar a restauracdo. A par da isencdo
das taxas de ocupacdo do espaco publico, prolon-
gada até ao final de 2021, da criagdo de novas areas
para esplanadas na via publica - para compensar a
reducdo da lotacdo interior - e da promocdo do
comeércio local, a Junta de Freguesia promove agora
os restaurantes e cafés que servem brunch. Esta
refeicdo, que junta o pequeno-almoco e o almoco,

na sequéncia dos

JUNTA APOIA RESTAURACAO
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foi adotada pelas novas geracdes como um habito
de convivio, sobretudo ao fim de semana.

Sdo mais de 20 estabelecimentos aderentes, cuja
lista pode encontrar no site da Junta de Freguesia.
Servem, normalmente entre as 1Th00 e as 16h00 do
fim de semana, refeicdes ligeiras mas variadas. O
Choupana Caffé, na Avenida da Republica, € um
dos mais afamados. “Tem sido uma ajuda muito
importante nestes tempos dificeis”, conta Marli
Santos, uma das responsaveis do espaco. “A pan-
demia complicou a vida a toda a gente. Nos fecha-
mos a 14 de marco do ano passado e so voltamos a
abrir a 6 de abril, apenas para take-away e entrega
ao domicilio. Foi uma brutalidade! Tivemos uma
quebra na faturacdo de 95%, para ndo dizer 100%”,
conta-nos. “So quando as pessoas comecaram a
ter conhecimento de que entregavamos em casa, &
que a procura aumentou.” Lembra, por exemplo, os
descontos feitos por um fornecedor no periodo em
que estiveram fechados, mas também a isencéo de
taxas promovida pela Junta de Freguesia: “Tudo o
que seja para nos reduzir custos € um grande
auxilio. Sou eu que trato de pedir as licencas e disse
ao meu patrdo ‘Impecdvel, a Junta. E menos um
custo que temos.”
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Criancgas ativas
e divertidas... e pais
descansados

Com a consciéncia de que muitas familias
ndo tém a possibilidade de ir de férias
nesta altura, a Junta de Freguesia quis
apoia-las, cuidando diariamente das suas
criancas.

Este verdo, a Junta de Freguesia de Avenidas
Novas prolongou a Componente de Apoio a
Familia (CAF) até ao final de agosto. A escola
Mestre Arnaldo Louro de Almeida acolheu os seus
alunos, bem como os da EB S&o Sebastiao da
Pedreira, a fim de desenvolverem atividades estim-
ulantes, de segunda a sexta, das 8h00 as 19h00.
Foi assim possivel aliviar o esforco das familias que
nao tiveram férias neste periodo, com a garantia de
que deixavam as suas criangas em boas maos.
Como ndo podia deixar de ser, no mesmo periodo
realizaram-se Atividades de Animacdo e de Apoio
a Familia para os alunos do pré-escolar. Com o

PROGRAMA DE VERAO E CAF
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objetivo de prevenir a seguranca de todos, as
criancas foram agrupadas em “bolhas”, a fim de
restringir os contactos apenas ao seu grupo.

A seguranca ¢é igualmente uma prioridade no
Programa de Verdo - os monitores foram testados
no inicio de cada semana. As atividades de ar livre
regressaram, com turnos semanais, para criangas
dos 6 aos 12 anos. De 12 de julho a 20 de agosto, as
familias da Freguesia puderam contar com a Junta,
gue assegurou as condicbes para os jovens
usufruirem de atividades divertidas e fazerem
novas amizades, num periodo que tem afetado
mMuito 0s mais Nnovos no seu desenvolvimento emo-

cional.

A este propdsito, a presidente Ana Gaspar sublinhou:
“Mesmo em tempo de pandemia, as criancas tém
de viver a sua infancia e os adultos tém de estar
despreocupados. E para isso que estamos cd, com
as equipas da Intervencéo Social, do Desporto e da
Academia Sénior.”

Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y



A pensar
nos mais velhos

O respeito pelos mais velhos, o conheci-
mento das suas necessidades e vulnerabi-
lidades, assim como do seu potencial,
tém sido fatores essenciais no seu apoio.

Se a idade pesa na vida didria, a chegada da pan-
demia veio dificultar ainda mais o quotidiano dos
Nnossos seniores. Em articulacdo com a Cémara
Municipal de Lisboa, com a Santa Casa da
Misericordia de Lisboa (SCML) e com outras enti-
dades e organizag¢des locais, a Junta de Freguesia
de Avenidas Novas identificou os casos mais
problematicos, incluindo o isolamento e a solidao,
a pobreza discreta e a mobilidade
Através da linha Resposta Rapida, acionada pela
Junta logo no inicio do confinamento, bem como
da linha de apoio social da autarquia, e de
programas comunitarios como o Projeto Radar da
SCML - que, em cooperacao com o Municipio, a
Junta e a PSP, assinala situacdes de vulnerabilidade
da populacdo com mais de 65 anos e ativa recursos

reduzida.

APOIO AOS SENIORES
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locais de apoio -, foram reunidos os dados para
definir um plano de apoio solidario aos mais idosos.
Da entrega de refeicdes gratuitas a compra de
bens de primeira necessidade, passando pela divul-
gacdo de conselhos da Ordem dos Psicologos, pela
execucado de videos de exercicios para seniores ou
pelas sugestdes culturais online, a Junta fez tudo o
que estava ao seu alcance para aliviar as pressées
do confinamento na populacdo mais idosa.

Também no espaco publico a Junta de Freguesia
melhorou as condicdes para os mais velhos. Realiza-
mos, entre outras intervencdes, a substituicdo dos
malogrados “frades” por pilaretes, a reparacdo e
instalacdo de bancos, a regular reparacdo dos
passeios e a instalacdo de corrimaos em escadas.

Mas era igualmente necessario alimentar o espirito
e, ndo obstante o encerramento da Academia
Sénior das Avenidas Novas, as aulas online de
Relacdes Humanas mantiveram os alunos em con-
tacto uns com os outros e com matérias estimulan-
tes, incluindo atividades artisticas em colaboracao
com a Fundacéao C. Gulbenkian, que fomentaram o
autoconhecimento e a descoberta de novas pers-
petivas para enfrentar a pandemia.
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“Temos de continuar
a pensar na cidade
para os mais velhos”

Aos 70 anos, continua a trabalhar ardua-
mente, embora tenha deixado a televisao
ha uma década. Continua a respirar
jornalismo, a dedicar-se a Saude e a
preocupar-se com os mais velhos. Lisboe-
ta com “costela” alentejana e a residir nas
Avenidas Novas ha quase 15 anos, Maria
Elisa Domingues adora a vida de bairro e
os afetos que essa proximidade gera.

Entrevista: Nuno Azinheira

Estou a escrever livros. Tenho tido, felizmente,
muito trabalho. O ultimo que publiquei foi a histdria
de Saude.
Deu-me muito trabalho, obrigou-me a viajar de
Norte a Sul do pafls, a visitar hospitais e centros de

dos 40 anos do Servico Nacional

ENTREVISTA A MARIA ELISA
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salde, a conversar com gente do pals inteiro.
Entretanto, convidaram-me para escrever
obra sobre a historia da Medicina Interna em Portu-
gal, o que é também um campo muito vasto.

uma

Tem sido muito dificil, desde logo por ndo poder
visitar os sitios da mesma forma livre como visitei
para o livro anterior. Hd muitas restricbes a entrar
nos hospitais, a falar com pessoas. Ou porgue um
profissional estd com covid e € preciso esperar, ou
porgue as visitas estdo canceladas...

Muito estranhos, mais ainda porque eu tenho vivido
isto no dia a dia. O impacto nas nossas vidas é
brutal. Dou-lhe um exemplo: o meu marido, que é
americano, foi para os Estados Unidos, por razdes
profissionais, uns dias antes de ser decretado o
confinamento em Portugal. Inicio de marco de
2020. N&do o vejo desde entdo. E estamos em maio
de 2021. Nem qguando namoravamos tinhamos
estado separados mais de dois meses. Talvez trés,
NO Maximo.



Sim, estou a precisar de me afastar disto. Estou a
precisar de um corte, de me afastar dos livros, das
doencas. O meu marido, depois de reformado,
mudou-se para a Pensilvania, onde cresceu. E um
estado sobretudo rural, muito bonito. E um
sossego total, nem tens de pensar em mascara,
porgue ele vive no meio do campo e, quando se
passeia, 0 Mais que se encontra sdo esquilos no
verdo e veados no inverno. Estou mesmo a precisar
de mudar o disco rigido, e ficar 1a por um ou dois
meses e nao ouvir falar de doengas.

N&o, nada. O meu pai era, mas eu ndo sou. Sou
muito cuidadosa. Estive completamente confinada,
como todas as pessoas, de resto, sem ninguém em
casa, nem mulher a dias. Rigorosamente nada. Mas
eu sou muito racional, racionalizo tudo.

Olhe, vi muita televisdo, coisa que ndo era tdo
habitual. Vi muitos programas da manha e da tarde
e percebi como eles sdo, de facto, uma grande
companhia para as pessoas.

Conheco muita gente que diz que ndo pode mais
com noticias da pandemia, e que é tudo um exces-
so. Eu, francamente, nao acho, mas admito que seja
defeito de formacdo. Obviamente, ndo pode deixar
de haver todos os dias noticias sobre a covid-19. Foi
algo gque mudou por completo as nossas vidas.

N&o, embora concorde que a falta de conhecimen-
to sobre a pandemia de quase toda a gente fez
com que, muitas vezes, fossem entrevistados nas
televisdes, nas radios e nos jornais, pessoas que,
manifestamente, ndo eram especialistas.

Eu nao sou muito saudosista. Claro que, em casa,
surgem-me sempre perguntas pertinentes gque, as
vezes, 0s meus colegas ndo fazem. Mas isso é
normal. Acho, genericamente, que a informacéo

tem qualidade. Vejo, sobretudo, a SIC, que é a
estacdo gue mais me agrada.

Sim, e eu aplaudo isso. Acho gque foi muito impor-
tante. A SIC fez muito isso. Por exemplo, o Rodrigo
Guedes de Carvalho assumiu esse tom e gostei.
“Ah, porgue ndo é o papel do jornalista”, diziam uns
quantos. E, é o papel dos jornalistas, sim, em momen-
tos de grande tensdo. Quem tem a atencdo da
maior parte das pessoas tem a obrigacdo de levan-
tar a moral as tropas. E o Rodrigo fez isso bem.

... promoveria mais a investigacdo e, sobretudo, ndo
deixava cair denudncias e reportagens que muito
justamente se fazem atualmente. Andariamos mais
atras de inquéritos. E que hoje o jornalismo faz uma
denuncia, o poder politico abre um inquérito, mas
nunca mais ninguém sabe de nada. E preciso ir
atras dessas historias, porgue em Portugal a culpa
morre quase sempre solteira. E no maximo quer-se
a cabeca do ministro. Parece que fica tudo con-
tente com isso. Pée-se o ministro na rua e toda a
gente fica satisfeita. Como se isso, na maior parte
dos casos, mudasse procedimentos. Ndo muda. E a
culpa também é muito do jornalismo, que se
demite dessa fungao.

Sim, também na saude. Hd uma coisa que, feliz-
mente, se destapou um bocadinho durante a pan-
demia, gue é a miséria escondida gue s&o os lares
de terceira idade. Mas ainda ha muito por mostrar.
Ha muita miséria por ai e as pessoas ndo guerem
ver. Porque as pessoas tém medo da morte e ndo
se guerem confrontar com o fim e com aqguilo que
lhes pode acontecer. H& muitos lares que s&o
auténticos depdsitos, em que os velhos sdo depos-
itados. Por isso, apesar de tudo, foi bom que a pan-
demia tenha feito os jornalistas e as autoridades
olharem mais para esta realidade.

Este pais ndo é para velhos. E vamos ter a popu-
lacdo mais envelhecida da Europa daqui a muito
pouco tempo.



Muito. N&o em termos estéticos, nada disso. Mas
em termos de autonomia, preocupo-me. Ndo quero
depender de ninguém. Por isso, € necessaria a
prevencdo. Mas durante esta pandemia isso ndo foi
possivel. No meu caso e no de todos. Atuamos
muito no lado da doenca e pouco no lado da
prevencao.

[Franze o sobrolho] Receio bem que ndo. Receio
gue, assim que tudo volte a normalidade, as
pessoas passem a tratar-se com a mesma indif-
erenca e o mesmo egoismo. A condicdo humana é
assim mesmo.

[longa pausa] N&o sei. Palavra gque nunca penso
nisso. Nunca. O meu ultimo programa foi ha dez
anos [“Servico de Saude”, RTP].

Pois, é verdade. Na altura percebi a conjuntura.
Houve um diretor que, embora me dissesse que
gostava muito de mim, ndo gostava, ou tinha
ordens para eu ndo aparecer. Na RTP havia sempre
uma envolvente politica muito forte. Fui varias vezes
demitida de cargos ouvindo sempre os maiores
elogios. Sempre fui incébmoda. Portanto, ao fim de
uns meses sem fazer nada, por terem acabado com
0 programa, guando me propuseram sair por comum
acordo, eu aceitei logo. Sou incapaz de estar num
sitio sem fazer nada e a ganhar um ordenado. Acho
indigno, a Ndo ser que a pessoa precise daquele
ordenado para comer e ndo tenha alternativas.

Ja me convidaram, ja me sondaram. Mas nunca se
proporcionou. E curioso, alids, que a RTP me convi-
dou para fazer uma colaboracdo regular semanal...
mas achavam gque era de graca.

Acho gque foi uma carreira interessante. Fiz muita
coisa pela primeira vez e isso, para mim, € motivo
de orgulho. Desbravei muito caminho para as
mulheres na televisao. A todos os niveis, inclusiva-
mente para lugares de chefia, que era uma coisa
para a qual as mulheres pareciam vetadas. Acho
que fiz programas com qualidade. Estudava muito,
era uma coisa comentada. Tenho orgulho nisso.

Muito pouca. Sou mais nostalgica em relacdo as
coisas pessoais, as pessoas que perdi. E foram
muitas. Um dos meus melhores amigos morreu ao
meu lado com quarenta e poucos anos. Perdi
muitos, muitos amigos. O Mario Bettencourt
Resendes, o Vitor Cunha Rego, enfim posso fazer
uma lista. E todos muito novos. O Carlos Daniel,
ator, € uma das pessoas de guem mais me lembro.
Todas as noites faldvamos por volta das duas da
manha. Fui muito tocada pela morte a minha volta
desde muito cedo.

Espero que ndo me tenha tornado mais dura. Ha
aguela teoria de gque enguanto as pessoas viverem



NO NOSSO coracado, elas permanecerdo vivas. Eu sou
muito proxima das pessoas que perdi. Penso muito
nelas.

[pausa] Sou.

Quero acreditar. E a parte em que tenho mais
dificuldade, admito.

N&o sei. Eu estive na politica durante dois anos [foi
deputada eleita pelo circulo de Castelo Branco], e
até terminou antes do tempo previsto e que ndo foi
no PSD,
porgue eu politicamente sou social-democrata.

propriamente o que eu esperava. Foi

Posso votar PS, claro, porque eu acho que o PS
estd nesse campo vasto da social-democracia
europeia.

Nasci ca, mas fui criada no Alentejo. O meu pai era
engenheiro gedgrafo e nds corremos o Alentejo
todo. Estive em Estremoz, Arraiolos, Castelo de
Vide, Mora. Até aos dez anos foi 1& a minha vida.
Vim para Lisboa para entrar no liceu. Em Portugal
Vivi sempre no centro de Lisboa. Em Alvalade, vinte
anos. Artilharia 1, dez anos e Antdonio Augusto de
Aguiar, onde vivo agora, ha 14 anos. E antes disso,
ainda passei pela Alameda, com os meus pais.

E uma cidade muito agradédvel para viver. E claro
gue Lisboa cresceu muito e toda a gente sabe que
tem um défice de transportes publicos, sobretudo
porgue tem um casco envolvente de suburbi-
os-dormitorio brutal. E que exportam para a cidade
milhares de pessoas por dia. Os transportes publi-
cos nao deviam ser financiados apenas pela
Cémara de Lisboa, mas também pelas autarquias
limitrofes, que afogam a cidade. Seria justo. O que
é certo é gue todos conhecemos pessoas que
gastam duas horas de transporte de manha para
chegar ao trabalho e duas horas ao fim do dia para
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regressar a casa e isso € inaceitavel.

Acho que para guem tem a sorte de viver no centro
da cidade, a vida é muito agradavel, porgue a
cidade se tornou agradavel para os seus residentes.
Ha sempre muita coisa a acontecer, hd comércio,
atividades culturais. E ainda ha relacdes de proxim-
idade que se mantém. Para os mais velhos que ndo
vivem no grande centro ou que vivem em casas
degradadas,
condi¢cbes desumanas.

é¢ mais dificil. Alguns vivem em

Adoro. A cidade ndo é nada impessoal, como muita
gente julga. Eu continuo a comprar carne no
mesmo talho, a ir 3 mesma lavandaria, a comprar
fruta nos mesmos sitios, a ir aos mesmos super-
mercados peguenos. Vou muito a um supermerca-
do bioldgico aqui no nosso bairro das Avenidas
Novas. E toda a gente sabe o0 meu nome e eu sei o
nome dos empregados. Eu sé gosto de viver assim.
Gosto de conhecer as pessoas, gosto de conhecer
o vendedor ambulante que estd todos os dias
naguele sitio e que ndo me engana. E eu pergun-
to-lhe “posso levar isto?” e ele responde-me “nao,
hoje ndo leve”.

Estou muito zangada, sim. N&o € com as bicicletas
em si, que sdo inevitaveis, que sdo uma tendéncia
em muitas capitais internacionais, mas a minha
irritacdo € mais com a falta de civismo de muitos
ciclistas. Sinceramente, acho que falta formacéo
pedagdgica para os ciclistas. Nunca percebo se
eles podem atravessar nos sinais que s&o para 0S
pedes ou para os carros. Eles utilizam todos. Quer
eu seja peao, quer esteja a guiar 0 meu carro, nunca
sei qual a regra. Sinto-me sempre em perigo. E
outra coisa: €& preciso ter em atencdo os mais
velhos. A cidade n&o pode ser uma cidade so6 para
jovens, embora eu perceba que seja mais apelativo.
AQui no centro os passeios s80 mais largos, mais
planos, e isso facilita a vida dos mais velhos, mas ha
zonas de Lisboa em gue isso n&o existe. A cidade
sénior tem de ser também pensada.



NOVAS DAS AVENIDAS

Subscreva a newsletter semanal da sua Junta de Freguesia em:
>

Os primeiros resultados dos Censos 2021 ja estdo
disponiveis. Sabia que a populacdo residente em Portu-
gal é de 10 397 892, menos 2% que em 2011? De acordo
com o site do INE, onde pode conhecer os resultados,
“os Censos produzem informacdo essencial para o
desenvolvimento econdmico e social, constituindo-se
como instrumentos indispensaveis ao planeamento
informado dos servicos e a definicdo de politicas, nas
mais variadas areas.”
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O Espaco Cidad&o da-lhe acesso a varios servicos de
diferentes entidades num Unico balcdo. Todos estes
servicos estdo disponiveis online a partir de casa, tendo
a sua chave movel digital. No entanto, caso encontre
dificuldades no acesso e na utilizacdo dos servicos publi-
cos digitais, neste posto recebera o apoio necessario.
Mercado do Bairro Santos - piso 1

Dias uteis, 9h30 - 16h30

Atendimento apenas com marcac¢ao: 912 895 871

56 obras dos alunos de Relacdées Humanas da Academia
Sénior, produzidas com materiais disponiveis em casa,
foram reunidas numa exposicdo virtual sobre as
dimensodes estética, emocional e intelectual dos proces-
sos de mudanca experimentados durante a pandemia. A
disciplina de Relacdes Humanas integra o Projeto Entre
Vizinhos, parceria da Junta de Freguesia com o Servico
Educativo do Museu Calouste Gulbenkian. Aceda a
exposicdo no site da Junta.

A Junta de Freguesia pde a sua disposicdo dois gabinetes
de enfermagem que prestam, entre outros, os seguintes
cuidados de saude: consulta de enfermagem; realizacdo
de pensos; administracdo de injetdveis; avaliacdo de
tensdo arterial; e avaliacao de glicemia capilar.

Mercado do Bairro Santos, piso 1 (Segundas e sextas,
16h00 - 18h00)

Av. Marqués de Tomar 106A (Quartas, 16h00 - 18h00)
Marcacodes: dias uteis, T0h30 - 12h30. Telef.: 932 242 149



CONTACTOS UTEIS

Escolas Saude

Escola EB1/JI Mestre Arnaldo Louro de Almeida Maternidade Dr. Alfredo da Costa
Praca Nuno Gong¢alves Rua Viriato 1

217 960 352 213184 000

Email: eblmestrearnaldolourodealmeida@gmail.com
Hospital Curry Cabral

Escola EB1 S. Sebastido da Pedreira Rua da Beneficéncia 8

Rua Doutor Julio Dantas 217 924 200

(instalacdes da EB Marguesa de Alorna) Email: cadm@hccabral.min-saude.pt

967 472 707

Email: eblsebastiaodapedreira@gmail.com Centro de Saude de Sete Rios
Largo Prof. Arnaldo Sampaio

Escola Secundaria D. Pedro V 217 211 800

Estrada das Laranjeiras 122

217 246 060

Email: direcao@ael.edu.pt Segurang¢a

Escola Sec. Maria Amalia Vaz de Carvalho Bombeiros Sapadores de Lisboa

Rua Rodrigo da Fonseca 115 808 215 215

213 841 910/8

Email: esmavc@mail.telepac.pt Policia de Seguranca Publica
217 654 242

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna
Rua Doutor Julio Dantas
213 870 992/3 Servigcos
Email: agrupamentomarguesaalorna@gmail.com
CTT Correios
» Av. 5 de Outubro 158

Desporto = Av. Anténio Augusto Aguiar (El Corte Inglés)
* Rua Filipe Folque 10 G

Pavilhdo Desportivo das Avenidas Novas 707 262 626

Rua Sousa Lopes reclamacoes@ctt.pt

912 583 417

Email: pavilhao@jf-avenidasnovas.pt IEFP - Centro de Emprego de Picoas
Av. 5 de Outubro 24

Polidesportivo das Avenidas Novas 213 566 900

Rua Filipe da Mata Email: cte.picoas@iefp.pt

910 530 502

Email: pavilhao@jf-avenidasnovas.pt Radio Taxis de Lisboa
218 119 000

Piscina das Avenidas Novas Email: geral@retalis.pt

Rua Cardeal Mercier

219 363 086 Reparticao de Finangas

Email: piscina@jf-avenidasnovas.pt Av. Fontes Pereira de Melo 30 B
213 584 340

Ginasio das Avenidas Novas Email: sf32552at.gov.pt

Rua Cardeal Mercier

219 363 086 Seguranca Social

Email: ginasio@jf-avenidasnovas.pt Av. 5 de Outubro 175
300 502 502

Animais domésticos Centro Nacional de Pensdes
Av. 5 de Outubro 175

Associacao Zoodfila Portuguesa 300 510 851

Av. Luis Bivar 85C

217 970 827

Farmacias de Servico
m Aceda através deste QR Code:
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