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v Con rsgn.

A Freguesia de Avenidas Novas insere-se num territério
amplo e diversificado, caracterizado por diferengos
econdémicas e sociais, o que levanta vdarios desafios
do ponto de vista da intervencdo social e da gestéo
autdrquica em geral.

No dia 26 de setembro de 2021 os eleitores declararam
de forma clara que desejavam mudar a gest@o deste
territério e das suas reo|io|oo|es, dando-nos um voto
de comticmgo para que pudéssemos dar inicio a essa
ambicéio.

Temos agora a obrigacéio de mudar o rumo das
coisas e onde outros veem dificuldades nés vemos uma
oportunidade e um estimulo adicional, fortalecido pela
confiongo que em nés depositaram os fregueses das
Avenidas Novas.

A equipa que me orgulho de presidir aposta na incluséo,
na competéncia, no empenho, na dedicogao e no rigor
para voltar a dar & popu|ogdo das Avenidas Novas a
atencdo e tratamento de proximidade que é a nossa
imagem de marca.

Apresentamo-nos com um enorme espirito de missdo,
com um nivel de compromisso total, com uma energia
reforgodo, com a paix&o de quem vive a freguesia e
ainda com uma tremenda ambicio para fazer muito
melhor pela nossa freguesia.

Com este compromisso queremos também ser um
exemplo de maturidade democrdtica e pretendemos
trabalhar com todas as forcas partiddrias democrdticas,
dando um sinal claro de que ¢é possivel cooperar na
diversidade, para representarmos com dignidade e
eficacia aqueles que s@o o propdsito da nossa gestdo,
ou seja, os nossos fregueses.

Podem por isso contar com um executivo
cooperante que pretende ouvir todos e colaborar
com todos. E com este espirito de abertura que
estaremos sempre.

No entanto, seremos Firmes, rigorosos e afirmativos

sempre que ponham em causa os interesses da
freguesia de Avenidas Novas.

Dhrisl, Gonsalios



TOMADA DE POSSE DO NOVO EXECUTIVD

Na noite de 19 de outubro de 2021, pelas 20h30, no Pavilhdo Desportivo na Rua
Sousa Lopes, teve lugar o Ato de Instalagéio e Primeira Reunido de Funcionamento
da Assembleia de Freguesia resultante das Elei¢des Autdrquicas de 26 de setembro.

Apresentacdio do novo Executivo:

Daniel Conceigéio Gongalves Silva - Presidente
Pelouros: Recursos Humanos; Acéio Social; Gabinete Juridico; Protecdio Civil; Seguranca Pablica.

Sénia Marisa Magro Madeira da Cunha - Tesoureira

Pelouros: Tesouraria; Contabilidade e Gestéio Orcamental; Aprovisionamento e Contratacéio Publica; Gestéo
Patrimonial; Dinamizacdio do Comércio Local e Turismo; Gest&o de Mercados e Feiras; Licenciamentos e
Fiscalizacdio; Comunicacéio e Imagem; Sistemas de Informacdo e Telecomunicacses.

José Pedro Athayde Albuquerque Soares Rebelo - Secretdrio
Pelouros: Atestados e Recenseamento Eleitoral, Bem-Estar Animal; Saude

Jorge Manuel da Silveira Rodrigues Barata - Vogal
Pelouros: Substituico legal do Presidente; Juventude e Desporto; Espacos Verdes; Higiene Urbang;
Manutencéio e Conservacdio do Espaco Publico; Infraestruturas, Equipamentos e Viaturas da Freguesia.

Cristina Maria Fernandes Duarte Martins - Vogal
Pelouros: Setor do Atendimento, Expediente e Arquivo; Contra-Ordenacses.

Ana Cristina de Aratjo Pinto Xarez - Vogal
Pelouros: Educagcéio.

Gongalo Maria Vassalo Moita - Vogal
Pelouros: Cultura.
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ENTREGA DE 220 CABAZES DE NATAL

Tendo sido 2021 um ano particularmente dificil,
a Junta de Freguesia de Avenidas Novas quis
proporcionar um Natal mais digno a familias
carenciadas e afetadas pelos efeitos da
pandemia, um pouco por toda a freguesia.

Foi com um enorme sentido de compromisso e de
responsabilidade que a sua Junta de Freguesia promoveu esta
iniciativa soliddria que surgiu com o intuito de comemorar a
época natalicia com os fregueses das Avenidas Novas, mais
concretamente com familias em dificuldades econémicas,
proporcionando-lhes uma ceia de Natal mais reconfortante,
com produtos tradicionais desta época festiva. Um cabaz com
produtos alimentares, mas nédo sé, que de outra forma seria
dificil obterem.

Foram entregues cerca de 220 cabazes de Natal, sendo
que cada cabaz era composto por 36 produtos, desde bens
alimentares, bebidas, artigos de higiene pessoal, artigos de

limpeza, entre outras categorias, e foram distribuidos em tempo para a ceia de Natal. No total, foram cerca
de 8 mil produtos para apoiar quem mais necessita.

ENTREGA DE APDIDS SOCIAIS

A Junta de Freguesia de Avenidas Novas tem
uma grande preocupagdio com os agregados
familiares mais carenciados.

Assim, com o reforco das verbas no orcamento, tem sido
possivel entregar cheques através do Fundo de Emergéncia
Social e/ou Apoio & Deficiéncia, aos fregueses que assim
o solicitem. Deste modo, a Acéo Social da sua Junta de
Freguesia pretende prevenir situagdes de excluséio, assim como
ajudar a dotar as pessoas e familias dos meios e recursos
que possibilitem planear a sua vida de forma organizada
e auténoma. Esta ajuda vai fazer a diferenca na vida dos
agregados familiares mais carenciados da nossa comunidade.

A UNANTI ESTA DE VOLTA

A UNANTI (Universidade das Avenidas Novas para a Terceira Idade), surgiu como
resposta socioeducativa, visando a criagéo e dinamizagdo regular de atividades
sociais, educacionais, culturais e de convivio, preferencialmente para e pelos maiores
de 55 anos. E, assim, um espaco educativo néo formal, sem fins de certificacéo e no
contexto da formagédo ao longo da vida.

Foi inaugurada no dia 1 de outubro de 2014 pelo presidente, Daniel Goncalves, e nesse ano teve 76
inscricdes. Desde entéio tem vindo em crescendo o nimero de inscricdes: em 2015 tivemos 141; em 2016
passamos para 176; em 2017 atingimos as 200; em 2018 as 287; e finalmente em 2019 as 275. Estes niimeros,
por si sé, demonstram o quéo Gtil e necessdria é esta Universidade para todos aqueles que atingiram a idade
maior e, depois de uma vida de trabalho téo ativa, podem e devem continuar ativos mas aprendendo e
partilhando saberes que lhes dd&o prazer.

Apéds um periodo de interregno, este més de margo ficou marcado pela volta as aulas! Inicialmente de
forma online mas, muito brevemenfe, retomaremos as aulas presencio|men’re. Vai ser bom ter estes nossos
amigos de volta e conviver de novo, mas tudo dentro das normas legalmente exigidas.

As disciplinas atualmente disponiveis sd&o AtivaMente;
Energias Vibracionais; Espanhol; Francés; Gindstica; Teatro;
Teoria Musical; Saude e Bem Estar.

Fique atento &s nossas redes sociais onde atualizamos toda a
informogao. A|unos, antigos e novos, venham dail Ficamos &
vossa esperal
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O FAN Clube é um espaco de atividades e tempos livres para criangas e jovens

da Junta de Freguesia de Avenidas Novas, sempre muito ativo durante todo o ano. SEG3AD DE ESCRITA CRIATIVA COM UMA VISITR ATIVA

Fique a par do que se tem passado nos altimos meses! As sessdes de escrita criativa dinamizadas pelo FAN Clube, em
parceria com o Nucleo de Programacéo e Mediac@io da Biblioteca
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Pal4cio Go|veios, fornaram--se muito especiais. No final de fevereiro,

NUVASTH:NU“]E'ASN[] I:AN ELUBE 0S Nnossos jovens foram (mui‘ro!) bem recebidos pe|o funciondria

Adelaide Bernardo, que os guiou pela biblioteca e pelo maravilhoso

No Fan Clube reconhecemos a importéncia de usar as novas mundo dos livros. Todos tiveram a oportunidade de fazer o cartéo

e

fecno|og|os para uma educogoo dmomlco, interativa e mais comp|eTo. de leitor e requisitar c1|guns dos seus livros preferidos, porque ler &

Desta forma, tentamos integrar o uso de algumas ferramentas digitais sonhar pela mé&o de outrem” (Fernando Pessoa).
nos planos educativos semanais, para potenciar néio sé o desempenho,
mas também a motivacdo para aprender das nossas criancas e jovens.

As sessdes de FAN Quiz, os jogos de Escape Room, ou as técnicas

de role-playing interativo para decidir o destino de personagens, séo
alguns dos exemplos de atividades ludico-pedagégicas tecnolégicas

que j& fazem parte das dindmicas regulares no FAN Clubel 05 SUPER PODERES EHEEARAMAMA”‘“

Arrancou em janeiro passado o programa “Super Poderes Para a
Vida" na Escola Bésica Mestre Arnaldo Louro de Almeida, dinamizado
no &mbito do projeto FAN Escola e direcionado &s criancas do
primeiro ciclo. Promovido pelo programa Academias Gulbenkian do

MAS DO FAN cenBE  ACAD SOCIAL

.
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AVIDA SAD DOIS DIAS Conhecimento, o projeto “Super Poderes Para a Vida" inclui sess&es

semanais que tém como objefivo ojudor as criangas a desenvolverem
O Carnaval (no FAN Clube e Rotas do Bairro) foram a sua capacidade de resiliéncia, a autoestima e comportamentos pro-
trésl sociais. Obrigada a todos os que tornaram este projeto possivel e

parabéns aos nossos pequenos-grandes Super-Heréis pelo seu trabalho

A criatividade e a dedicogdo marcaram o arrangue da preparagdo 4&rduo todas as semanas.

da Festa de Carnaval 2022 no FAN Clube e no Rotas do Bairro.

Com a criagdo de mascaras, a produg&o da faixa de boas-vindas e
a decorogdo da sala, a festa do Entrudo foi preporodo com muito
esforgo e carinho por todas as criangas e jovens durante dias, com

a mdo sempre disponive| da equipa. Na segundo—]ceiro, dia 28 de SURPRESA N[l FAN ELUBB
fevereiro, celebrou-se o Carnaval com muita o|egrio, somba, jogos e )
um o|mogo e lanche deliciosos, porque no Entrudo come-se de tudol No inicio do més de fevereiro, a sociedade de Qd\/oggdos

PLM] esteve no FAN Clube para uma surpresal Com sede

na freguesia das Avenidas Novas, a PLMJ mantém uma

Hﬂ UM N[“"] ELUBE [lE 'I'EATR[' N[l BAlRR[l |]|] REE[" parceria com a Junta de Freguesia e, como tal, escolheu

as criancas e jovens do nosso espaco FAN Clube no Bairro

O FAN Clube e a ANADIC juntaram-se para criar um novo Clube Santos ao Rego, para a doagéio de jogos da Sciencedyou
de Teatro no Bairro Santos ao Régo. Desde meados de fevereiro que no &mbito da educagdo sustentavel e no seguimento
as tardes de sexta-feira passaram a ser mais divertidas e teatrais, do compromisso assumido pela PLM]J relativamente ao
dos 8 aos 80. Todos participam! O objetivo é o desenvolvimento de desenvolvimento sustentavel. Assim, em nome da Junta
competéncias criativas, artisticas e comunicativas, de uma forma de Freguesia de Avenidas Novas e das criancas e jovens
dindmica e intergeracionall Que se abram as cortinas! do FAN Clube, gostariamos de agradecer esta oferta.

Obrigado, PLMJ!
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Desde o inicio de margo, que a Junta de Freguesia de Avenidas Novas, sensivel ao Posteriormente, Daniel Gongalves marcou presenca ao lado do Presidente da Camara Municipal de Lisboa,
que se estd a passar com o povo ucraniano, decidiu unir-se & misséo de recolha de Carlos Moedas, e da Embaixadora da Ucrénia em Portugal, Inna Ohnivets, no momento que assinalou a
bens essenciais, promovendo, assim, uma campcmha soliddria. partida de 30 toneladas de donativos obtidos através da solidariedade de todos os lisboetas para com o povo

ucraniano. Foram 14 mil caixas de ajuda diversa que partiram de Lisboa, no dia 18 de margo, com destino

Apés contacto com a Embaixada da Ucrénia, a Lviv, na Ucrénia. Os donativos incluiram produTos alimentares, vestudrio, produ’ros de higiene pessoo|,
foram identificados os bens mais importantes. A sede medicamentos, material hospifobr e de primeiros socorros, entre outros. Mais uma vez, o nosso ogrodecimenfo
da Junta serviu como local de recolha dos donativos, a todos os cidaddos que contribuiram para o sucesso desta importante iniciativa.
durante praticamente todo o més de marco e contdmos
com a ajuda de todos para fazer a diferenca na vida Somos uma comunidade forte e solidarial

de pessoas como nés. Voluntdrios de vérias idades
marcaram presenca, inclusive durante os sdbodos,
para ajudar nesta importante iniciativa.

Os fregueses das Avenidas Novas aderiram, muito
generosamente, ao nosso apelo de ajuda em prol da
comunidade ucraniana.

O Presidente, Daniel Goncalves, gostaria de agradecer
a todas as pessoas que se deslocaram & Junta para
entregar as suas doogées e, de forma particular, &
Paroquia do Campo Grande, que fez deslocar uma
carrinha carregada de caixas com donativos.
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DANIEL GONCALVES NO JORNAL DA UMA DA TVI

O Presidente, Daniel Gongalves, esteve em direto no Jornal da Uma, da TVI, no passado dia 18 de
marco, para falar da seguranga na freguesia de Avenidas Novas.

E patente o seu empenho no regresso de uma
Esquadra da PSP & freguesia, em prol da seguranca
da populacéio, apéds o encerramento da 31 Esquadra
da PSP, em dezembro de 2016.

Daniel Gongalves foi o primeiro subscritor numa
peticdo a Assembleia da Republica para a reins’ro|ogc”no
de uma esquadra da PSP na zona da freguesia de
Avenidas Novas, dotada de efetivo adequado, e que
deu entrada a 5 de Abril de 2017, com o numero
293 / Xl / 2, com 7910 (sete mil novecentas e dez)

assinaturas, tendo sido aprovada por maioria.

Para além da peticdio, houve ainda um projeto de
resolucdio n.° 1792/XI11-3.% e, mais recentemente, em
sessdo extraordindria da Assembleia de Freguesia,
realizada no dia 13 de janeiro de 20292, foi aprovada Veja o video completo no nosso canal de Youtube.
a mesma Recomendacéo para a reinstalacdo da
Esquadra da PSP.

A diminuicéio de assaltos e de prostituicéio, em especial
no Alto do Parque, beneficiariam grandemente com a

presenca policial permanente.

POLICIAMENTO COMUNITARIO NAS AVENIDAS

No passado més de dezembro, o Vogal Jorge Barata, da Junta de Freguesia
de Avenidas Novas, teve uma reunido com o Grupo de Prevencdo e Seguranga,
relativamente ao policiamento comunitdrio na drea da freguesia.

Acreditamos que se a policia trabalhar conjuntamente com o comunidade local, serd possivel uma
identificacdio mais efetiva dos problemas existentes e consequente resolucdio dos mesmos de uma forma
rapida e mais eficaz, melhorando substancialmente a qualidade de vida de todos na freguesia. E sua missdo
intervir de forma integrada no territério para melhorar o sentimento de seguranca e a qualidade de vida da
populacdo na freguesia.

O referido Grupo de Prevencéio e Seguranca inclui interlocutores como a Junta de Freguesia de Avenidas
Novas, a PSP (31° esquadra), associacses de moradores, instituicdes como a Universidade Nova de Lisboa,
a Gebadlis, o Agrupamento Escolar Marquesa da Alorna, a ANADIC (Associacdo Nacional de Apoio ao
Desenvolvimento, Investigacéio e Comunidade), o Centro de Dia ADAS (Associacéio para o Desenvolvimento
e Apoio Social), a CML através do Departamento de Higiene Urbana/Nicleo de Sensibilizacdo Ambiental e
da Policia Municipal, a SCML através da UDIP (Unidade de Desenvolvimento e Intervencéio de Proximidade),
e claro dos préprios cidadgos.
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TRANSPLANTE DE ARBUSTOS NO JARDIM DO ARCO DO CEGD

Devido as obras que decorrem na Antiga Estagéo
do Arco do Cego - que serd transformada num
centro de inovagdio - um alinhamento de mais de
50 medronheiros, arbustos de grande porte, iria ser
abatido.

No passado més de fevereiro, por intervencdo da Junta de
Freguesia de Avenidas Novas, conseguiu-se que os mesmos
fossem transplantados, de forma a que n&o se perdessem estes
importantes exemp|ores da flora portuguesa.

Tal s6 foi possivel com o trabalho conjunto entre a Camara
Municipal de Lisboa, a Junta de Freguesia e o empreiteiro da obra.
Parte dos exemplares ficou no préprio jardim. Os restantes foram
para os viveiros municipais e, quando estiverem em condigées, serdo
novamente plantados em vérios locais da cidade e da freguesia.

NOVA HORTA DOS ALUNDS DA ESCOLA DF SAD SEBASTIAD

As criangas da Escola Basica de Séo Sebastidio da
Pedreira plantaram no passado més de fevereiro uma
horta escolar com a ajuda da Vogal da Educagéio,
Ana Xarez e do Vogal dos Espagos Verdes, Jorge
Barata.

As hortas escolares promovem a entreajuda, a disciplina e
desenvolvem conceitos bdsicos sobre a agricultura, as espécies
vegetais, o seu desenvolvimento e importéncia. Para além disso,
trazem beneficios indiretos que promovem a atividade fisica, a
proximidade com a origem dos alimentos e a satude e o bem-estar
emocional das criangas. Os mais pequenos aprendem, assim, a
cultivar a terra de forma a n&o prejudicar o ser humano, o planeta
e a economia local.

AVISO - LAGARTA DO PINHEIRD

Nesta altura do ano, a lagarta do pinheiro, também conhecida por processiondria, efetua a descida dos
ninhos, localizados nos ramos mais altos, até ao solo onde se enterram.
Nesta fase representam um risco para a sadde publica, devido & presenca de pelos urticantes que libertam
quando se sentem ameacadas e que podem causar reacBes alérgicas em pessoas e animais.

Alertamos a populacdio para evitar o contacto e, caso detetem a presenca desta praga, avisem os servicos da
Junta de Freguesia de Avenidas Novas.

Foram efetuados tratamentos preventivos por endoterapia, que se tém revelado muito eficazes, pois até ao
momento, sé foi detetado um ninho que foi prontamente removido.
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DBRAS TERMINADAS NOS (LTIMOS MESES TRABALHO CONJUNTO ENTRE A JUNTA DE FREGUESIA DE AVENIDAS
NOVAS £ A CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA

Nos Gltimos meses, tem-se fortalecido a interagéo
entre a JFAN e a CML. Aqui fica um resumo do que
se tem passado.

No final de fevereiro, o Presidente, Daniel Gongalves, juntamente
com os Vogais, Sénia Cunha e Jorge Barata, receberam no saldo

nobre da JFAN, a Vereadora da CML, Laurinda Alves, para uma

reunidio muito proveitosa e de grande relevancia.
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No inicio do més de marco, foi o Vereador da CML, Angelo
Pereira, e sua comitiva, que foram recebidos por Daniel Gongo|ves,
numa visita institucional as instalacdes da Junta. Numa reuniéo
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de trabalho sobre diversas uestdes, esta foi uma visita muito
g
produtiva para alinhamento de estratégias.

@ DELEGAGMAD N
COMPETENCIAS Cerca de 2 semanas depois, Angelo Pereira voltou para visitar,

A seguranca dos cidadéos é um imperativo. A manutencéo das infraestruturas é um in loco, na companhia do Presidente e dos Vogats Sénia Cunha

.. . J1 . e Jorge Barata, varios pontos da fre uesia, entre os quais se
dos trabalhos mais importantes da Junta de Freguesia no espago publico. ¢ P 9 q

destacam os postos de Higiene Urbana (tanto de Sé&o Sebastidio

A exemplo disso, o Jardim Marqués de Marialva, no da Pedreira, como da Filipe da Mata), as instalacdes desportivas
Campo Pequeno, foi requalificado recentemente. e o Mercado do Bairro Santos. Durante a visita, foram debatidos
temas relativos & Higiene Urbana, Desporto, Espaco Publico,
O Presidente da Junta de Freguesia, Daniel avaliagdo da Ciclovia da Avenida de Berna, entre outros, sempre
Gongo|ves, juntamente com os Vogais, Jorge Barata tendo em vista a qualidade de vida da popu|og€10‘
e José Athayde, receberam os vereadores da Camara
Municipal de Lisboa, Angelo Pereira e Diogo Moura, Em meados de marco, a JFAN recebeu a visita do Presidente
com as suas comitivas, para uma visita guiada. da CML, Carlos Moedas, que conheceu as instalacdes da
Junta e conversou com os seus funciondrios. De seguida,
A reabilitagéio envolveu, entre outras melhorias, a Carlos Moedas reuniu com Daniel Goncalves e seu executivo,
substituicgio do pavimento do espago de jogo e recreio para alinhar ideias e planificar estratégias, visando sempre o
do parque infantil, a instalacdo de novos equipamentos, bem-estar da populacdo.

a recuperacéo dos bancos de madeira e a criacdio de
A Cémara e a Junta estdo, assim, em permanente

articulagdio e sintonia e continuardo a trabalhar em
conjunto para melhorar, cada vez mais, a vida dos
cidadéos.

um parque canino.

O parque infantil e o parque canino encontram-
-se em pleno funcionamento, permitindo a toda «
populacdo usufruir desta zona de lazer da nossa
freguesia.

Estas foram intervencdes financiadas pela

Camara Municipal de Lisboa e executadas pela
Junta de Freguesia de Avenidas Novas.
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Quem ¢é Daniel Gongalves?

Um homem de familia, determinado, resiliente, que valoriza a
vida, o trabalho, a competéncia, a solidariedade, a amizade e a
lealdade como fatores essenciais para ser feliz.

Vejo-me como alguém com uma enorme disponibilidade para
ajudar e servir as pessoas e é assim que me defino hoje.

Que motivagdio e convicgéio determinaram a sua
candidatura?

Como referi anteriormente, tenho uma enorme disponibilidade
para ajudar e servir as pessoas, e a motivacdo e convicgdo para
aceitar o desafio de voltar a liderar os destinos desta freguesia
surgiram naturalmente.

Tenho uma enorme paixdo pelas Avenidas Novas, pelas
suas gentes, pelas suas realidades e, por isso, foi facil encontrar
motivacdo e uma cle‘rerminogdo inabaldvel para regressar e dirigir
os destinos desta terra e para melhorar a vida de quem vive,
trabalha, estuda e visita esta frequesia maravilhosa.

O que representou esta vitéria nas ultimas elei¢des autdrquicas?

Como dizia Churchill, “os problemas da vitéria séio mais agraddveis do que os problemas da derrota, mas
ndo sdo menos dificeis”.

Esta vitéria representou a vontade de mudanga dos Lisboetas e, em particular, dos que residem e votam
na nossa freguesia e isso &, para mim, um motivo de orgulho, mas também de grande responsabilidade.

Eu e a minha equipa temos agora a obrigacéio de mudar o rumo de muitas coisas e, onde outros
veem dificuldades, nés vemos uma oportunidade e um estimulo adicional, fortalecido pela confianca que os
frequeses das Avenidas Novas depositaram em nés.

Em termos financeiros, como encontrou a Junta de Freguesia de Avenidas Novas?

O anterior executivo tinha afeto a despesas com pessoal cerca de 75% do orcamento, sendo que apenas
cerca de 25% estava disponivel para fazer face as despesas correntes, obrigogées varias e ainda para a
atividade da Junta de Freguesia.

Esta era a real sitfuagcdo que tinhamos e que queremos inverter. Agora temos de implementar medidas
(que j& estdio em curso) para retificar esta sitfuacdo e executar uma gestdo financeira rigorosa, responsdvel e
que permita disponibilizar orcamento para a atividade e para os projetos que possam melhorar a vida dos
nossos fregueses.
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Quais seréio as prioridades e as dreas de maior intervengéo?

Uma das principais prioridades deste Executivo séo as atividades de Apoio Social e, para isso, vamos
aumentar o investimento no apoio & 3¢ Idade, &s nossas criangas, aos jovens e aos agregados mais carenciados,
através do reforco das verbas no orcamento, para mais projetos de Intervencéo Social.

Outra prioridade ¢ a boa gestdio do Espago Publico. Para esse efeito vamos reforcar o investimento
nos equipamentos, na higiene urbana, nos arruamentos, nas co|<5‘oo|cts e espagos verdes, garantindo uma
manutencdio competente, mais qualidade, limpeza e melhor acessibilidade. Qutra prioridade ¢ reforgor
o Estacionamento, invertendo a politica de extingdo que tem vindo a ser adotada nos dltimos 4 anos,
prejudicando os moradores da freguesia.

A Seguranca ¢ outra drea de extrema importéncia e serd uma prioridade reativar o processo que permita
reabrir a Esquadra de Policia na freguesia de Avenidas Novas, por forma a garantir mais seguranga para
todos. Outra prioridade é acabar com a prostituicdo no Alto do Parque, zona nobre da cidade de Lisboa, que
sofre com este problema a vdrios niveis.

A boa Gestdo Financeira ¢ também uma prioridade. Aqui queremos manter uma gestdo financeira
equilibrada e com uma dis’rribuigdo dos recursos mais rigorosa e mais eficaz. A boa gest&o do dinheiro publico
¢, para nés, uma prioridade.

Estas séo algumas das muitas prioridades e dreas de intervencdo onde pretendemos agir durante este
mandato, onde a Juventude, Desporto, Cultura e Empreendedorismo também tém um lugar de relevo.

Como tem sido a articulagdo com a Cémara
Municipal de Lisboa?

Temos uma excelente relacdo institucional com a CML. Nesta
fase estamos a articular algumas quest&es operacionais e procurar
melhorar, através da negociagdo dos Contratos de De|egogdo
de Competéncias, o apoio da CML as atividades da Junta de
Freguesia e & melhoria dos servicos a prestar aos freguese&
Estamos confiantes que a CML serd o parceiro privilegiado para
ajudar a garantir o melhor servico publico aos fregueses das
Avenidas Novas.

Como consegue gerir a vida de autarca, téo abrangente e nem sempre compreendida,
com a vida familiar?

A conci|iogdo da vida profissional com a vida pessoal é um dos desafios de muitos portugueses e eu também
ndo fujo a essa regra. Este ¢ um trabalho a tempo inteiro que me absorve totalmente e que deixa pouco
tempo para a familia e para os amigos.

O que sinto mesmo falta é do tempo de qualidade com os meus netos, mas eles percebem as causas da
minha auséncia e tém orgulho no trabalho do Aveé.

Assumir este compromisso, nesta fase da minha vida, foi a minha escolha e assumo os sacrificios que fogo
em nome da causa a que decidi entregar-me e de que me honro muito.

18

Alguma mensagem que queira deixar aos seus fregueses?

A minha equipa estd aqui com espirito de misséo, com um alto nivel de compromisso, com imensa energig,
com enorme paixdo e ainda com a ombigdo para fazer mais e melhor pela nossa freguesia.

Podem os nossos fregueses contar com um Executivo cooperante que pretende ouvir todos e colaborar com
todos. E com este espirito de abertura que estaremos sempre.

E uma honra voltar a presidir aos destinos desta nossa Freguesia, associando-me assim a todos aqueles que
diariamente fazem das Avenidas Novas um lugar melhor.

A freguesia de Avenidas Novas, connosco, serd uma referéncia de um presente soliddrio, responsdvel e
competente e de um futuro com esperanga para todos.

19
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SESSAD SOLENE COMEMORATIVA

A Junta de Freguesia de Avenidas Novas
assinalou, a 8 de margo, o Dia Internacional
da Mulher, através duma sessdo solene

comemorativa.

A cerimoénia realizou-se ao final do dia, na belissima
Sala Panordmica do Sheraton Lisboa Hotel & Spa, tendo
sido presidida pelo Presidente, Daniel Goncalves, cujo
discurso enalteceu a relevéncia da Mulher na sociedade:
“estas fantdasticas mulheres que, no dmbito da sua conduta
profissioncﬂ, no sector pL’Jb|ico e privcdo, provam que ndo
existe diferengos de competéncias entre homens e mu|heres";
né&o sendo esquecido, ainda, o drama que se passa atualmente
na Ucrdnia.

Posteriormente, e para chamar as homenageadas, o
Presidente fez-se acompanhar em palco pelas Vogais do seu
executivo: Ana Xarez, Cristina Martins e Sénia Cunha.

As homenageadas séo figuras conhecidas do grande
publico, pelo seu exemplo e contributo de relevo em prol da
igualdade de género e da dignificacdio do papel da mulher,
a saber:

dIHTNIN YO Y10 1133453



(=
ed
p—
—]
—
=
[—]
==
[—]
p—
=
()
hded
[—
oo
[

Claudia Azevedo

Presidente executiva do grupo Sonae. Néo
podendo comparecer, fez-se representar pela
provedora do grupo, Marta Cordeiro e Cunha, que,
no seu discurso, destacou como ‘a diversidade de
género é fundamental para uma boa odminis’rrog&o”,
referindo que as mulheres ocupam cerca de 39% dos
cargos de lideranca no grupo Sonae.

Patricia Esteves

Adjunta de comando nos Bombeiros Voluntdrios
do Beato, que incentivou “todas as mulheres a néo
desistirem dos seus sonhos”.

Cecilia Meireles

Jurista e ex-deputada da Assembleia da Republica
Portuguesa. Considera que, com a crescente
participagdio das mulheres no Parlamento, houve um
salutar aumento na pluralidade de ideias e opiniges,
defendendo que “¢ muito importante que haja
diversidade de género, seja na politica, na gestéo,
nas policias, nos bombeiros ou em qualquer outro
tipo de atividade”.

22

Carla Salsinha

Presidente da Unidio de Associagdes do Comércio
e Servigos. No seu discurso referiu que, ao longo
da vida, as mulheres desempenham varios papéis,
‘o de mulher, esposa e cuidadora. Mas, quando nos
entregamos em quo|quer atividade, seja no mundo
empresorio|, po|iﬂco ou associativo, fazemo-lo
sempre com grande paixdo”.

Graga Freitas
Diretora-geral da Saude, que destacou a

importéncia da mulher para uma sociedade mais
rica, diversa e plural. Nas suas palavras, “quanto
mais plural, melhor”.

Emilia Oliveira
Agente da PSP. Participa do projeto de

po|iciomenfo comunitério nas Avenidas Novas e em
palavras suas destacou que “ser policia ndo é facil” e
acreditamos que, sendo mu|her, ainda menos.

COMEMORACAD 00 DIA DA MULHER NAS AVENIDAS NOVAS

Em comemoragéo do Dia Internacional
da Mulher, o Presidente, Daniel Gongalves,
acompanhado pela Vogal, Cristina Martins,
percorreu vdrias ruas e estabelecimentos
das Avenidas Novas, oferecendo flores as
senhoras com quem se cruzava.

As flores foram entregues como lembranca, marcando
o significado e importéncia das mulheres na sociedade.

23
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MEGA AULA DE HIDROGINASTICA E SUPER AULA DE PILATES!

No final do més de marco, a Piscina da Freguesia de Avenidas Novas foi palco de
um evento muito especial que englobou uma mega aula de hidrogindstica e uma
super aula de pilates, com a participagéo de cerca de 50 inscritos.

Daniel Gongalves, Presidente de Junta de Freguesia, acompanhado dos Vogais Jorge Barata e Cristina
Martins, marcou presenca nesta iniciativa que promoveu atividades que visam o bem estar fisico e mental dos
seus partficipantes.

Quando movimentamos o nosso corpo, produzimos endorfina, um horménio responsdvel por causar sensacéio
de bem-estar e prazer. A JFAN pretende, assim, incentivar & pratica de desporto para uma melhor qualidade

de vida.

Esteja atento a futuras iniciativas!

FDICAD DF 2021 D0 CORTA-MATO ESCOLAR

Realizou-se em novembro do ano passado, no Jardim Amalia Rodrigues, mais uma edigdo do Corta-Mato
Escolar (Fase Escola), da Escola Secunddria Maria Amalia Vaz de Carvalho, atividade inserida no plano de

atividades e no programa nacional do desporto escolar.

Este projeto teve como parceiros a Coordenacéo Local do Desporto Escolar de Lisboa e a Camara
Municipal de Lisboa.

A Junta de Freguesia de Avenidas Novas, fez-se representar pelos Vogais do Desporto e da Educacédo, Jorge
Barata e Ana Xarez, respetivamente. A organizacdo esteve a cargo dos alunos da turma do 11° ano, do Curso
Profissional Técnico de Apoio & Gestéo Desportiva, da referida Escola, com supervisdo da coordenacéo do
curso e do grupo de Educacdo Fisica.

Esta edicdio contou ainda com a participacéo de alunos da Escola Secunddria de Camées e da Escola
Profissional de Hotelaria e Turismo do Chiado, perfazendo um total de cerca de 300 alunos. Quem também
marcou preseng¢a no evento foi o antigo judoca Nuno Delgado, distinguido com o Grau de Comendador e
Chefe da Capital Europeia do Desporto.

Para além da componente desportiva, este evento teve uma causa de responsabilidade social, associando-se

& ONG Entrajuda.
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A FAMNILIA DOS URSOS NA CASA DOS AFETOS

A Junta de Freguesia, através do Pelouro da Educacéio dinamizou
no inicio de marco uma acdo junto das criancas do pré-escolar
da Escola Mestre Arnaldo Louro de Almeida, através do jogo
de tabuleiro “A Familia dos Ursos na Casa dos Afetos”. Este jogo
apresenta-se como um instrumento de abordagem & temdtica da
violéncia doméstica, discutindo emog¢8es, comportamentos, gestdo
de conflitos e questdes de género. Os mais novos vivenciaram esta
iniciativa com grande alegria e interessel

DESFILE DE CARNAVAL NA MALA

A Junta de Freguesia, através do Pelouro da Educacéio, marcou
presenca na Festa de Carnaval da Escola Mestre Arnaldo Louro de
Almeida. As criancas (0|unos do pré—esco|or ao 1° cic|o), fizeram um
desfile de mascaras, auxiliadas pelos professores. No final houve um
baile e vérios momentos musicais. A fantasia e a alegria reinaram
na escolal

ESCOLA AMIGA DA CRIANCA

No dia 21 de fevereiro, a Vogal da Educacéio, Ana Xarez, assistiu
ado momento de inauguracéio da nova placa “Escola Amiga da
Crianca’, na Escola Mestre Arnaldo Louro de Almeida. E o quarto
ano consecutivo (2021), que a escola é premiada com o selo Escola
Amiga da Crianga, pela imp|emen’r0g€10 de projetos inovadoras.
O momento foi de muita alegria, sentindo-nos, enquanto Junta de
Freguesia, orgulhosos da nossa Escolal

DIA DA AMIZADE NA ESCOLA BASICA DF SAD SEBASTIAD DA PEDREIRA

A Junta de Freguesia, através do Pelouro da Educacéio, realizou
no passado dia 14 de fevereiro uma acdo na Escola Bésica de Sdo
Sebastidio da Pedreira sobre a Amizade. Essa atividade permitiu
sensibilizar as criancas para a importdncia da amizade, do respeito
e da partilha. Foram elaborados vérios desenhos e frases em
cartdes, que no final foram espalhados pelo ‘Ramo da Amizade” A
construcdio do ramo foi realizada pelas criancas, com a colaboracéio
da Vogal da Educacéio, Ana Xarez, e ficou exposto na sala. A sesséio
foi vivenciada com grande entusiasmo por todos, com o lema do
livro do Principezinho “Ter um amigo é importante, ser amigo é muito
mais.
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DIA AD CONTRARID

Celebrado a 31 de janeiro, este ¢ um dia que pretende relembrar
a importdancia de fazermos coisas novas e “agitar” a rotina do dia
a dia. Desta forma, A Junta de Freguesia, através do Pelouro da
Educogdo, comemorou o dio, realizando uma atividade na Escola
Mestre Arnaldo Louro de Almeida, com criancas do pré-escolar
e do 4° ano.

Encontrdmos a escola virada ao contrdrio: mesas, codeiros,
roupas e, na nossa a o’rividade, as criangcas e os adultos
experienciaram papéis diferentes: os professores e auxiliares como
criancas e as criangas como professores e auxiliares.

Foi ainda contada uma histéria virada das avessas, “A histéria

do Capuchinho Amarelo”, um momento bastante divertido para
todos!

PROGRAMA DF SENSIBILIZACAD PARA A LEITURA E ESCRITA

Desde janeiro passado que o Programa de Sensibilizacéo

para a Leitura e Escrita estd presente nas escolas de 1° ciclo
das Avenidas Novas: Escola Séo Sebastiéio da Pedreira e Escola

Mestre Arnaldo Louro de Almeida.

Esta ¢ uma iniciativa da Junta de Freguesia, através do
Pelouro da Educogdo, sendo dinamizada semono|menfe, junto de
criancas do 1° ano de escolaridade, de forma a potenciar as suas
competéncias de leitura, escrita e consciéncia fonolégica.

As atividades s@o desenvolvidas através de tarefas |L'40|icos,

motivadoras e contextualizadas e que, co mesmo tempo,
promovem a reflexdo e a autodescoberta.

0 NATAL NAS ESCOLAS DA FREGUESIA

As criancas do pré-escolar da Escola Mestre Arnaldo Louro de Almeida entraram no espirito natalicio com

a peca ‘E Natal outra vez’, da Growup Eventos.
J& os alunos do 1° Ciclo, tanto da MALA, como da Escola Bésica S&o Sebastidio da Pedreira, tiveram a
oportunidade de assistir & peca “Conto de Natal” de Charles Dickens, um teatro musical da Companhia da

Esquina, no Teatro Villaret.

Estas atividades foram vividas com muita emoc¢do e animacdo por parte de todos os alunos e acompanhadas
pela Vogal da Educacéio, Ana Xarez.
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A Junta de Freguesia é responsdvel pela limpeza de toda a drea das Avenidas Novas,
nomeadamente da recolha de lixo das 800 papeleiras, 10 eco-ilhas subterréneas, 52
vidrdes, varredura e lavagem de arruamentos, retirada de entulho, desobstrugéio de
sarjetas, entre outros servigos.

Ao todo, s&o cerca de 70 funciondrios e 7 meios mecdnicos, nomeadamente duas varredouras, dois triciclos
(Noddys) e trés viaturas de apoio, dedicados & operacgdo de limpeza, distribuidos por duas equipas da
Higiene Urbana: uma no Posto de S&o Sebastiio da Pedreira e outra no Posto Filipe da Mata. Por dig, isto
traduz-se na recolha de uma média de 6 metros clbicos de lixo s6 das papeleiras e de 18 metros clbicos da
varredura dos arruamentos.

Na época passada (outono/inverno) procedeu-se ainda & recolha das folhas caidas no chéo provenientes
da sua queda sazonal, o que pode ser considerada uma tarefa bastante ingrata, visto que com a queda
acentuada de folhas, especialmente nos espagos onde existem platanos, como é o caso do Campo Pequeno, os
funciondrios limpam de manhé e & tarde parece estar na mesma. As equipas de manutencdo desdobraram-se
para que as vias permanecessem limpas.

Para além de pequenos residuos, séo ainda recolhidos ‘monos” que séo abusivamente depositados na via
publica. Nesse sentido, apelamos a todos os fregueses que agendem a recolha gratuita dos mesmos através
do contacto 808 20 32 32. Este ¢ um projeto desenvolvido pela Camara Municipal de Lisboa (CML) e o
Electrdo - Associclgdo de Gestdo de Residuos, que tem como objetivo promover a recolha de equipamentos
elétricos volumosos, diretamente em casa dos cidaddos.

A equipa de recolha assegurard a movimentagéio do equipamento entre a casa, arrecadagéo ou
garagem, até ao veiculo de transporte, bem como o seu correto encaminhamento para reciclagem.
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BEN-VINDOS AS VISITAS CULTURAIS A LUZ DA TARDE!

Com o intuito de promover a Cultura e de contribuir para o
enriquecimento cultural dos residentes das Avenidas Novas, a Junta

de Freguesia implementou o projeto Visitas Culturais - A Luz da
Tarde.

Através desta iniciativa, pretendemos desenvolver mensalmente atividades
direcionadas a todos os cidad&os recenseados na freguesia de Avenidas Novas,
através de visitas que, acreditamos, ir8o ao encontro das expetativas da comunidade,
proporcionando um salutar convivio entre fregueses, bem como o conhecimento de
pontos de interesse cultural da cidade de Lisboa.

Estas visitas acontecem na Gltima semana de cada més e tém uma duracéio
estimada de 3 horas (entre as 14h e as 17h). A sua divulgacéo ¢é feita pelos canais
habituais (site, redes sociais e vitrines distribuidas pela freguesia), com o respetivo
periodo de inscricdo. Qualquer pessoa recenseada na freguesia, independentemente
da idade, pode inscrever-se, existindo um limite de 40 pessoas por passeio. Todas as
visitas contam com a presenca de um guia turistico experiente, que acompanha os
participantes, fornecendo informac&es relevantes sobre o local visitado, o que contribui

para o enriquecimento da experiéncia.

Até & data foram visitados o Paldcio Pimenta (novembro
2021); a Basilica da Estrela (dezembro 2021); o Museu da
Marinha (janeiro 2022); 0 Museu Nacional do Traje (fevereiro
2022); e o Museu da Farmdcia (marco 2022). As visitas
culturais tém sido vivenciadas sempre com grande entusiasmo
por todos os participantes. Assim, convidamo-lo a participar e
disfrutar de um momento de lazer, aprendendo e divertindo-se
simultaneamente. Conhecerd lugares, histérias e pessoas.

Venha dail Contamos com a sua presenca na proxima visita
cultural.
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CELEBRACAD DF PROTOCOLOS PARA DESENVOLVIMENTO DF ATIVIDADES
CULTURAIS

Em meados de marco, o Presidente, Daniel Gongalves, e o
Vogal da Cultura, Gongalo Moita, receberam, na sede da Junta,
representantes das associacdes ADAS e ANADIC para assinatura
de Protocolos que visam a realizacdio de iniciativas de ambito
cultural.

Através do apoio financeiro concedido, serdo realizadas diversas
acBes dirigidas a diferentes grupos etdrios da freguesia, em dreas
como o cinema, musica, teatro, artes p|ds’ricos, entre outras.

THE MACHINE BY SKELETON SEA NO CAMPO PEQUEND

Em colaboracéio com a Junta de Freguesia, através do Pelouro
da Cultura, realizou-se uma exposicdo publica de uma escultura
elaborada a partir de material reciclado.

Esta escultura, intitulada de "The Machine’, pretendeu apelar
para a consciencichzogdo ambiental, enquadrando- -se no projeto
Skeleton Sea.

A estrutura esteve exposta no recinto do Campo Pequeno, entre 18
de fevereiro e 3 de marco.

PROJETO DE REGULAMENTO DE APOID A JOVENS ARTISTAS

Em janeiro passado foi feita a divulgacdo de uma Consulta Pablica
referente ao Projeto do Regulamento de Atribuicdo de Apoio a Jovens
Artistas.

Com o mote “Se és um jovem artista e acompanhas o mundo da culturg,
envia-nos as tuas sugestdes!’, os interessados puderam participar ativamente
na elaboracdio desse Regulamento.

Esta iniciativa tem por finalidade apoiar a fase inicial da vida artistica
dos jovens da nossa freguesia que pretendam seguir essa via, pois sabemos
que se frata de uma fase normalmente caraterizada por dificuldades e
obstéculos de diversa ordem, muitas vezes verdadeiramente impeditivos da
continuidade do percurso artistico almejado.

Assim, a criacdo dos apoios previstos pretende incentivar o inicio das

carreiras artisticas de jovens residentes nas Avenidas Novas procurando, ao mesmo tempo, atenuar as

dificuldades que lhes s&o reconhecidas nos seus primeiros anos.
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SABIA QUE...

Sabia que tem ao seu dispor uma Delegac@io da Junta de Freguesia e um Espaco do Cidaddo, lado a
lado, situados no primeiro piso do Mercado do Bairro Santos?

Morada: Rua Cardeal Mercier, Piso 1
Hordrio: Dias dteis, das O9h30 as 13h00 e das 14h00 as 16h30
Telefone: 217 978 881

PROBLEMAS NO ESPAGO PUBLICD?

Saiba como proceder para comunicar situagdes que necessitam da atencdio
da Cémara ou da Junta.

Diviséio de Competéncias

Compete a todos os cidadéios preservar o espaco publico.

Para a resolucdio de problemas, hd competéncias proprias da Camara
Municipal e da Junta de Freguesia.

www.jf-avenidasnovas.pt/ocorrencias

Como reportar uma ocorréncia

Reporte a ocorréncia no portal NA MINHA RUA LX.
A questdio serd encaminhada para a entidade responsdvel.
Através do portal, poderd acompanhar todo o processo.

Em alternativa, contacte diretamente a CML ou a JFAN.
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ESCOLAS

ANIMAIS DOMESTICOS

Escola EB1/JI Mestre Arnaldo Louro de Almeida

Praca Nuno Gongalves
217 060 352
eblmestrearnaldolourodealmeida@gmail.com

Escola EB1 S. Sebastido da Pedreira

Rua Doutor Julio Dantas
(instalagcBes da EB Marquesa de Alorna)

967 472 707
eblsebastiacodapedreira@gmail.com

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

Rua Doutor Julio Dantas
213 870 992/3

agrupamentomarquesaalorna@gmail.com

Escola Sec. Maria Amadlia Vaz de Carvalho
Rua Rodrigo da Fonseca 115

213 841 910/8

esmac@mail telepac.pt

Escola Secunddria D. Pedro V

Estrada das Laranjeiras 122
217 246 060

direcao@ael edu.pt

DESPORTO

Pav. Desportivo das Avenidas Novas

Rua Sousa Lopes
912 583 417
povi|hco@jf—ovenidcsnovos.pf

Polidesportivo das Avenidas Novas
Rua Filipe da Mata

910 530 502
pavilhao@jf-avenidasnovas.pt
Piscina das Avenidas Novas

Rua Cardeal Mercier

219 363 086
piscina@jf-avenidasnovas.pt

Gindsio das Avenidas Novas

Rua Cardeal Mercier
219 363 086
ginosio@jf—ovenidosnovos.pf

Associagdo Zoéfila Portuguesa
Avenida Lufs Bivar 85C
217 970 827

SEGURANCA

Bombeiros Sapadores de Lisboa

808 215 215

Policia de Seguranga Publica
217 654 2492

SERVICOS

CTT Correios
Av. 5 de Qutubro 158

Av. Anténio Augusto Aguiar (El Corte Inglés)

Rua Filipe Folque 10G
707 262 626
reclamacoes@ctt.pt

IEFP - Centro de Emprego de Picoas

Av. 5 de Outubro 24
213 566 900
cte.picoas@iefp.pt

Radio Taxis Lisboa

218 119 000
geral@retalis.pt

Repartigdo de Finangas

Av. Fontes Pereira de Melo 30B
213 584 340
sf32552at.gov.pt

Seguranga Social

Av. 5 de Outubro 175
300 502 502

510 S0LIVINDI







