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INTRODUCAO

No exercicio de 2020 foi dado cumprimento ao disposto no Art.2 114.2 da Lei n.2 2/2020, de 31 de margo (Lei
do Orcamento do Estado para 2020) e implementado o novo sistema contabilistico — SNC-AP — Sistema de
Normalizagdo Contabilistica para as Administragbes Pdblicas — aprovado pelo Decreto-Lei n.2 192/2015, de

11 de setembro, com as alterac®es introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 85/2016, de 21 de dezembro.

Assim, os modelos de demonstracdes financeiras e orgamentais apresentados sdo os constantes deste
normativo, com as adaptacdes e melhorias introduzidas pela UniLeo - Unidade de Implementagédo da Lei de

Enquadramento Orcamental, constando, apenas, do presente documento, os mapas devidamente validados.

O presente relatério referente a 31 de dezembro de 2020 e que reflete a situagdo econémica e financeira da
Freguesias de Avenidas Novas, foi preparado pela primeira vez de acordo com os principios contabilisticos
previstos no SNC-AP, de forma a ser submetido a apreciagdo do Orgdo Executivo, dando igualmente

cumprimento ao estabelecido na alinea e) do n.2 2 do Art.2 9.2 da Lei n.2 75/2013, de 22 de setembro.

A prestacdo de contas, ndo obstante a boa-fé que deve sustentar a sua elaboracdo, € um conjunto de
documentos que procuram na experiéncia vivida, demonstrar a execucdo orcamental e financeira de um ciclo

temporal, normalmente coincidente com o ano civil.

No que respeita a sua estrutura, e conforme determina a lei, foi elaborada em obediéncia aos principios da
clareza, exatiddo e simplicidade, de forma a possibilitar a sua andlise tanto na vertente economica, como na
vertente financeira, espelhando a eficiéncia na utilizacdo dos meios afetos a persecucéo das atividades
desenvolvidas pela entidade e a eficacia na realizagdo dos objetivos inicialmente aprovados, sem esquecer o
peso que a vertente politica imprime nesta andlise, tendo sempre presente os superiores interesses da

populacdo de Avenidas Novas.

O SNC -AP contempla ainda o subsistema de contabilidade de gestdo, o qual assenta numa norma de
contabilidade de gestao especifica (NCP 27), de aplicagdo obrigatéria pelas entidades enquadradas no regime
geral e no regime simplificado — pequenas entidades.

A data do periodo de relato, ainda nfo se encontra desenvolvido o subsistema de contabilidade de gestdo,
ndo sendo possivel assim efetuar as adequadas divulgacGes no Relatério de Gestdo.

Acresce ainda referir que a Comissdo de Normalizagdo Contabilistica (CNC), veio esclarecer que poder-se-a

Relatdrio de Gestdo 2020
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aplicar a prorrogacdo de aplicacdo pela primeira vez, por 3 anos, prevista na IPSAS 33, nomeadamente nas

situacoes de maior complexidade.

O resultado da execucdo orgamental evidencia um saldo da execucgdo orgamental positivo de 2 139 912,22¢€,
incluindo o saldo transitado da geréncia anterior (a data de 31/12/2019) de 2 477 993,91%, e foi elaborada
segundo as normas estabelecidas pelo Decreto-Lei n.2 192/2015, de 11 de setembro, com as alteragdes

introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 85/2016, de 21 de dezembro.

No periodo em referéncia, a execucdo da receita atingiu 94,53% da prevista, a despesa total executada no

periodo em analise ascendeu a 67,76%.

Foi dado cumprimento a Lei n.2 8/2012, de 21 de fevereiro, Lei dos Compromissos e dos Pagamentos em
Atraso (LCPA)), regulamentado pelo Decreto-lei n.2 127/2012, de 21 de junho, onde estabelece as regras
aplicaveis a assungdo de compromissos e aos pagamentos em atraso das entidades puablicas, pelo que, todos
0s compromissos do ano economico de 2020 foram assumidos tendo em consideracdo o montante maximo

de fundos disponiveis em cada periodo.

E ainda de realcar que o montante dos compromissos assumidos e ndo pagos, transitados para a geréncia de
2021, cujo valor é de 152 523,58€, respeitando no seu fundamental a despesas decorrentes dos servigos e
atividades da Junta de Freguesia (retengGes das remuneragdes de dezembro, encargos com instalagdes,

comunicagdes, entre outras).

No &mbito da implementacdo do novo sistema contabilistico — SNC-AP — Sistema de Normalizagdo
Contabilistica para as Administrages Publicas —aprovado pelo Decreto-Lei n.2 192/2015, de 11 de setembro,
com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 85/2016, de 21 de dezembro, e de acordo com as
instrucdes definidas no Classificador Complementar (CC2), estdo todas as autarquias locais obrigadas a
proceder a inventariagdo de todos os seus bens, direitos e obrigagtes constituintes do seu patriménio bem

como a sua valorizacao.

Destaca-se, no caso da identificacdo do universo patrimonial que constitui o ativo imobilizado da entidade,
a necessidade de conhecer a composicdo, titularidade e caracteristicas que individualizam cada um dos bens,

devendo garantir-se a regularizagdo juridica para os bens sujeitos a registo.

Relatério de Gestéio 2020
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No decorrer da agdo de inventario em 2020, foram identificados e reconciliados fisicamente 6283 bens.

Os documentos de prestacdo de contas foram elaborados e obedecem a modelos uniformes de acordo com

a Instrugdo n.2 1/2019 — PG, publicada no Didrio da Republica, 2.2 série — N.2 46 — 6 de marco de 2019.

A Presidente O Tesoureiro
AK—LA (oA fpan &C-@KXW' M QIW‘A:Q
Ana Gaspar ' José Escarameia

O Contabilista Certificado

e

Nuno Miguel Rocha (CC 92218)

Relatdrio de Gestdo 2020
Pagina 6 de 373



MODELO 8.2 - Caraterizacdo da entidade (AL)

CARATERIZACAO DA ENTIDADE

1. IDENTIFICACAO
Designagao !Freguesia de Avenidas Novas
NIPC 510856861
INatureza Junta de Freguesia ] W
Enderego postal Avenida de Berna, n°® 1, 1050-036 LISBO. .3
Telefone / Fax J(+ 351) 219 363 060

|Endereco de correio eletronico
Sitio na internet
Tem servigos de natureza consultiva e/ou servigos de

eral
https:

if-avenidasnovas.pt

'www.jf-avenidasnovas.pt

Sim

fiscalizag&o?

—lNéo D

Organograma
LEGISLACAO

|Regime Financeiro rLei n.° 73/2013, de 03 de Setembro (RFALEI)

|Regime Juridico _ |Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro (RJAL)

3.

|PARTICIPACOES DA ENTIDADE (a especificar — opcional)

Sim | N3o

Servicos Municipalizados

L x|

(Se a entidade assinalar que detém participagoes, devera abrir uma linha para
indicar qual a entidade e, dentro dessa linha, devera ter a opcéo SIM/NAO para
responder se detém influéncia dominante sobre aquela entidade)

Influéncia deminante

|Servigos Intermunicipalizados

|Entidades Intermunicipais

|Entidades Associativas Municipais

Empresas Locais
Empresas Participadas

Cooperativas

Fundactes

|Entidades de outra natureza

4 bl B Bl Bl Bl BaS B

4.

|DESCRICAO SUMARIA DAS ATIVIDADES

As competéncias previstas: Lei n.® 75/2013 de 12 de setembro (RJAL), Lei n.? 50/2018, de 16 de Agosto (Lei-quadro da
|transferéncia de competéncias para as autarquias locais e para as entidades intermunicipais), e DL n.° 57/2018, de 30 de Abril
(Concretiza a transferéncia de competéncias dos municipios para os 6rgéos das freguesias)

5.

COMPOSIGAO DO ORGAO EXECUTIVO

5.1

JIDENTIFICAGAO DOS MEMBROS DO ORGAO EXECUTIVO / CONSELHO DE ADMINISTRACAQ

5.2

NUMERO DE ELEITOS

]'Em e T LI e T T ————— 3

F TR vt S T A e T T s A R e 0

Restantes elelos. .. v v asiesavesas sysasay dasie 4
i

5.3

|NUMERO DE ELEITORES

T T

|Mais de 10.000 € menos de 40.000..............oiuereiernerirnsieneireenens X

liiial o auperior B A0 000 i i isban s s s bR e v e

ORGANIZAGAO CONTABILISTICA

Empresa AIRC — Associag@o de Informatica da Regido Centro

Para a aplicagdo prética do Regime Geral do SNC-AP, a Freguesia de Avenidas Novas, utilizou Software Aplicacional da

OUTRA INFORMAGAQ

ACOES DE FISCALIZAGAO (ultimos 5 anos)

Entidade fiscalizadora -

Data da agéo -

Periodo abrangido -

Identificacdo da agao E

7.2

APROVAGAO DOS DOCUMENTOS

Data de Aprovacao

Orgéo Executivo

Orgéo Deliberativo

Norma de Controlo Interno

Regulamentos de Taxas e Licengas

IPIano de Prevencao dos Riscos de Gestfo e eventuais alteracbes

Cacts

7.3

Data de Aprovagéo _

|INSCRIGAO DO SALDO DA GERENCIA DO ANO ANTERIOR

Orgao Executivo

Orgéo Deliberativo

Revisdo Orgamental

29/07/2021
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MODELO 8.2 - Caraterizagdo da entidade (AL)

CARATERIZAGAO DA ENTIDADE

Alteragdo Orgamental (n.° 6, do art.° 40° RFALEI) 08/01/2020

7.4

[INFORMACAO RELATIVA A CONSOLIDACAO DE CONTAS

1.9

|idenliﬁcagéo das entidades gque compdem o Grupo Publico
DESCENTRALIZACAO ADMINISTRATIVA

(Art® 111.°da Lei n° 75/2013, de 12 de setembro)

- Transferéncia de competéncias de orgéos do Estado Eara drgéos das autarguias locais

IDELEGAGAO DE COMPETENCIAS

(Art.° 116.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro)

- Dos orgdos do municipio nos érg&os das freguesias

- Dos o6rgdos do municipio nos érgdos das entidades intermunicipais

7.7

INFORMAGAQ RELATIVA A PESSOAL (2)

- Na eventualidade da existéncia de limites legais, em matéria de pessoal, indicar se os mesmos foram d

- N.° de trabalhadores a 31 de dezembro

7.8

|PRAZO MEDIO DE PAGAMENTO lielc devexereicl

Fim do exercicio

7.9

A PREENCHER, NO CASO DE SE TRATAR DE UMA ENTIDADE DE NATUREZA ASSOCIATIVA (3)

- Data da constituigdo

- Entidades associadas existentes no fim do exercicio

- Informacéo sobre a existéncia de atividade/movimentos financeiros na geréncia

7.10

|coNCESSOES DE SERVIGOS PUBLICOS/OBRAS PUBLICAS

Sim

Néo

(a especificar)

- Concessionario

- Objeto da concessao

- Data de celebragao do contrato

- Periodo da concesséao

- Natureza da concesséo

Nota:

No caso da Autarquia ser

concedente no a
varios contratos

contrato

, deverd
apresentar uma quadro com a
informac&o prevista, por cada

mbito de

7.11

IMECANISMOS DE RECUPERACAO FINANCEIRA E OUTROS PROGRAMAS DE

Sim |

Néo

REGULARIZACAOQ DE DiVIDAS A FORNECEDORES

l

X

(a especificar)
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Apesar dos condicionalismos provocados pela pandemia, durante o ano de 2020, o pelouro da
Cultura da Junta de Freguesia de Avenidas Novas (JFAN), realizou e/ou esteve envolvido nas

seguintes atividades:
e Visitas de apresentacgio/cortesia

Durante o ano de 2020 o Gabinete de Cultura estabeleceu contactos com varias entidades, no
sentido de aproximag¢do com as mesmas, e de abrir pontes de comunicacgdo para parcerias, das

quais se destacam:

o Visita de apresentacdo de cumprimentos e reunido com a nova coordenadora da
Biblioteca do Palacio Galveias, Dra. Fernanda Barata, com o objetivo de discutir a
parceria entre esta biblioteca e o Gabinete de Cultura da JFAN, de forma a fomentar
futuras agdes em prol da Cultura, como teatro, exposicoes, palestras ou outros;

o Reunido/visita de cortesia a delegacdo da Casa de Macau, sediada na Avenida 5 de
Qutubro, em prol de futuras colaboracdes, nomeadamente na utilizacdo de auditério
para eventos culturais da JFAN;

o Reunido protocolar com a diretora da Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho,
visando uma parceria no sentido de se divulgarem agfes culturais desta Escola e a
utilizagdo da biblioteca e do anfiteatro para eventos culturais por parte da JFAN;

o Visita para mutua colaboragdo entre a area de Cultura e o liceu D. Pedro V. Assistimos
aos espetdculos dos alunos do curso profissional de teatro e divulgdmos nas plataformas

digitais da junta de freguesia.

Estas visitas de cortesia sdo a continuacdo do trabalho ja efetuado no ano anterior pelo
Gabinete, com os contactos estabelecidos com a Ordem dos Engenheiros e a Citeforma, entre

outros.

Pagina 11 de 373




JUNTA de
FREGUESIA

AVENIDAS
NOVAS

— FE
===

¢ Cultura e novos publicos

Foram estreitadas relacBes entre o Gabinete de Cultura e as escolas D. Pedro V, Mestre Arnaldo

Louro de Almeida e Maria Amalia Vaz de Carvalho, através de visitas ou reunides com diregao,
com o intuito de aproximacdo do Gabinete ao contexto escolar e artistico, e de estabelecer

parcerias.

O Gabinete esteve presente em vdrios espetaculos apresentados pelos alunos do curso
profissional de teatro da Escola Secundaria D. Pedro V, promoveu e divulgou o trabalho dos
alunos nas plataformas digitais da JFAN. Para janeiro de 2021, estava a ser preparada uma
apresentacdo de rua no Bairro Santos ao Rego, do flesshmob criado pelos alunos finalistas e

professores. Iniciativa cancelada devido a pandemia.

Dentro da organizagdo do espetaculo “O Cavaleiro da Dinamarca”, na Escola Secundéria Maria
Amdlia Vaz de Carvalho, foram feitas algumas reunites com a companhia de teatro, técnicos, e
com a diretora da escola. A producio do espetaculo exigiu também vdrias visitas a escolha,

tendo ficado adiado devido a pandemia.

e Espetaculo de teatro infantil

O Gabinete de Cultura esteve presente em algumas reunides de produgdo com a companhia de
teatro infantil Gteatro, para a realizac3o de espetéculo de teatro infantil "Quando Aquil Uma
viagem na arca de Noémia" e o atelier de reutilizagdo de mateériais plasticos "Revoada - da Asas
3 Imaginacdo”. Um espetéculo absolutamente interativo e ao ar livre, onde o publico é
convidado a subir ao palco e que, de forma divertida, aborda todas as prementes questdes da
sustentabilidade ambiental que tanto preocupam o momento presente. No ambito do programa
da Camara Municipal de Lisboa, FES Projetos (Fundo de Emergéncia Social — Vertente de apoio
a Cultura). Uma acdo cultural concertada entre a CML e a JFAN que foi sendo adiada devido a

pandemia e que esta pensada para 2021.

Ainda ao longo deste ano, estreitamos relacdes entre as parcerias jd estabelecidas com

entidades de relevo no panorama cultural como o Centro Nacional de Cultura, Fundagao
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Calouste Gulbenkian, Museu de Arte Antiga, Amalgama - Companhia de Danga, Llisboa

InComum, entre outras.
e Mercados do bairro

O Gabinete de Cultura, como é habitual, colabora com os mercados da Freguesia: Mercado do

Bairro e Feira d'Avila, com propostas culturais e de animagdo, que em 2020 foram as seguintes:

o Apresentacdo do Coro Vozes na Terra, no Mercado no Bairro, no jardim do Campo
Pequeno;

o Poesia d’Avila, declamagéo de poesia pelo ator Jo#o Ferrador, com homenagem aos
poetas das Avenidas Novas;

o Poesia dedicada ao Dias dos Namorados, com poemas de amor de varios autores
portugueses, no jardim do Campo Pequeno;

o Cantar as Janeiras, pelo grupo etnografico Mil Raizes, na Feira d"Avila;

o Poesia ao ar livre alusiva a primavera, onde foram declamados poemas de diversos

autores portugueses, pelo ator Jodo Ferrador.

e Selos de Acessibilidade a Pessoas com Mobilidade Reduzida

Em 2020, manteve-se a parceria com a Associacdo Salvador, foram atribuidos selos de
acessibilidade a pessoas com mobilidade reduzida em vérios estabelecimentos comercias da

Freguesia, e alguns adiados devido a pandemia.

O Gabinete de Cultura tem vindo a realizar vdrias campanhas de sensibilizagdo no sentido de
apelar aos proprietdrios dos estabelecimentos das Avenidas Novas, para o problema da
acessibilidade para todos. Sdo feitas prévias visitas por elementos do Gabinete de Cultura,
acompanhados por um embaixador da Associacdo Salvador, visando alertar e sensibilizar os
comerciantes, para que tornem os seus estabelecimentos acessiveis a pessoas com dificuldades
motoras. Nessas visitas sdo entregues folhetos explicativos de todo o processo de adesdo a
estabelecimento Acessivel. Posteriormente é realizada uma segunda visita, esta ja uma visita

técnica para verificar se o estabelecimento em causa estd devidamente equipado e se preenche

Pagina 13 de 373



JUNTA de
FREGUESIA

AVENIDAS
NOVAS

— ]
288

os requisitos para receber o Selo de Estabelecimento Certificado como acessivel para todos.
Finalmente, apds contatos é marcada uma terceira visita, j4 com a presenca da Senhora
Presidente da JFAN, para colocagio do referido Selo. O objetivo é que os estabelecimentos das
Avenidas Novas, se tornem acessiveis para todos os cidaddos, premiando os estabelecimentos
que chegam a este patamar, com o Selo de Acessibilidade criado por esta Junta de Freguesia,

pioneira nesta pratica de inclusédo.

e Parceria com o Projeto Primeira Vez/Teatro Nacional D. Maria Il

No inicio de 2020 os alunos da ASAN continuaram a ir ao Teatro Nacional através da parceria
que temos com o projeto primeira vez / Teatro Nacional D. Maria Il, e foram muitos os
espetaculos a que assistiram como FAKE ou Ultima hora, conversas com artistas no final dos
espetaculos, e visitas aos bastidores do teatro que os alunos experienciaram. A participagao
ultrapassou as expectativas de alguns deles, a aluna de Teatro e comunidade da ASAN, Nilza
Rodrigues, de 78 anos, foi convidada a participar em palco no espetaculo Madalena, de Sara de
Castro. Este projeto deu origem a outro para 2021, Clube Somos Todos espectadores, gue

abrange vérias dreas artisticas, e que ja tem alguns alunos nossos inscritos.

e Exposi¢des e Galerias nas Avenidas Novas

No inicio de 2020 organizdmos duas exposi¢des de Criadores da Freguesia, tendo sido uma
cancelada devido 3 pandemia. Nesse sentido o Gabinete “saiu de portas” e foi ao encontro das
galerias das Avenidas Novas, estabeleceu parcerias, e com uma das quais ainda tivemos

oportunidade de divulgar as obras expostas.

o Organizacio, preparacdo e montagem da exposicdo O Passageiro, de Joana Pitta,
jovem artista residente na Freguesia de Avenidas Novas;

o Planificacdo e organizacdo da exposi¢ao da artista pldstica Ligia Léger. Adiada devido
ao Estado de Emergéncia;

o Divulgacio da inauguracio no Centro Comercial do Campo Pequeno, da Campo

Pequeno Art Gallery com a exposigao Desconfinamento. A mostra reuniu pecas de
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14 jovens artistas portugueses, com temas desenvolvidos perante diferentes
cenarios, durante o confinamento;

Galeria Valbom. Divulgacdo da exposicdo coletiva dos artistas Manuel Jodo Vieira,
Pedro Proenca e Pedro Portugal;

Galeria Ato Abstrato, Assemblage. Divulgacao da exposicao coletiva heterogénea,
com 13 obras que vdo do abstrato ao surrealismo, de artistas de Portugal, Brasil,

Franga, Luxemburgo e Bahrein. Rua Sdo Sebastido da Pedreira.

e Lojas histéricas das Avenidas Novas

Somos uma freguesia rica em lojas histéricas, e, por isso, € pertinente a divulgacdo das mesmas,

como forma de preservar o nosso patrimonio. Lojas com histdria divulgadas nas nossas

plataformas digitais, apresentando como exemplo trés das entidades divulgadas:

o

o

A Pérola do Chaimite faz parte de um grupo de cerca de uma dezena de Lojas com
Histéria nas Avenidas Novas. Para além dos cafés, chas, infusdes e guloseimas, na
loja da Avenida Duque d’Avila também encontramos um espago muito bem
conservado, com um interior que nos permite viajar até 1940, ano da sua fundacao;
A Pastelaria Versailles € uma das lojas com mais histéria das Avenidas Novas.
Fundada em 25 de novembro de 1922, por Salvador Antunes, um apaixonado pela
Arte Nova com formacdo em pastelaria francesa, ocupa o piso térreo de um dos
edificios de Norte Jinior, o grande arquiteto das Avenidas Novas, que também
desenhou a Casa Xangai na mesma Avenida da Republica;

O Galeto, espago carregado de histéria, que funciona quase 24 horas para satisfazer
a sua clientela tdo eclética, tendo como imagem de marca o incrivel balcdo corrido,
onde nos sentamos lado a lado, uma disposi¢cdo que o torna tnico na cidade. Aliado
a isso, serd a completa carta de comida tradicional e as generosas horas em que esta
aberto, recebendo os artistas lisboetas no final de sessdo, quando mais ninguém

lhes da guarida.
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\%W\ e Projeto Tango na Rua na Freguesia
ﬂ Projeto que junta os bailarinos e apreciadores de tango em milongas informais nos espagos mais
_DC" emblematicos da cidade, um espaco de encontro e unido transversal a todas as comunidades.

Os elementos do gabinete foram ao encontro do tango na rua, assistimos a algumas sessdes de
Milonga, e também dangamos. Reunimos com os responsaveis do projeto com o objetivo de o
trazer para as Avenidas Novas, estivemos juntos em varios espacos da freguesia para analise e
levantamento das condicbes para as sessbes de tango, que teve de ser adiado devido a

pandemia, e sera retomado em 2021.

e Programacdo online

Com o Estado de Emergéncia declarado em margo e o respetivo confinamento, a programagdo
cultural foi reformulada e a equipa organizou-se para continuar a propor conteiidos culturais,
agora online. Foi feito todo o trabalho de pesquisa para a publicagdo didria de sete ou oito
contetdos culturais online, em diferentes areas artisticas como teatro, literatura, musica, danca,
cinema, museus, patrimonio e programacdo infantil variada. Estas publicacdes requerem
pesquisa, selecdo de contelidos, concecdo de texto, imagens e links de videos alusivos as noticias

escolhidas, com temas de interesse ptiblico, em especial da Freguesia de Avenidas Novas.

Em outubro o modelo de publicagdo cultural online foi alterado, a comunicagdo cultural passou
a constar de uma agenda cultural online, com quatro contetdos, e publicagdo a quinta-feira. Em
fevereiro de 2021 foi criada a rubrica “Da ca mais 5”, para sair ao sabado, com cinco contelidos
culturais. Os contetidos culturais foram utilizados no Facebook, Instagram e newsletter da JFAN.

Principais propostas:

o Musica: Todos os grandes concertos Gulbenkian, Orquestra Metropolitana de
Lisboa, Concerto One World Together at Home, com curadoria de Lady Gaga e a
chancela da Organizacdo Mundial da Satude, Concerto OperaWave, Banda Biloba,
Incomum, Zeca Afonso e Luciano Pavarotti, entre muitos outros;

o Poesia: Miguel Torga declamado pelos atores Carla Chambel, Diogo Morgado e

Jorge Sequerra, Pedro Lamares a dizer Jorge de Sena, e ainda Fernando Pessoa,
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Almada Negreiros, Eugénio de Andrade, Pablo Neruda, Alice Vieira, Ruy Belo e
Yvette Centeno, entre outros;

o Teatro: Teatro Aberto - espetédculos Vermelho e Mentira; TNDMII - Electra, Sopro e
Romeu e Julieta, entre outros do mesmo dramaturgo; Hotel Europa; Teatro
Meridional; Teatro Sdo Luiz, Teatro Sdo Carlos, Teatro da Garagem, LUCA — Teatro
infantil, entre muitos outros;

o Cinema: Vozes do Portugués, de Tiago Pereira, O Espantalho, de Buster Keaton, O
Miudo da Bica, Aldeia da roupa branca, A can¢do de Lisboa, O patio das cantigas, O
ledo da Estrela, Amalia, Capitdes de abril, Aniki Bobd. Cinema de autor no Nimas,
Sete Kurosawa ou As mulheres da camera de filmar, entre outros;

o Museus: Divulgagdo das grandes exposicbes da Fundacdo Gulbenkian como a
colecdo do Fundador ou A Idade de Ouro do Mobiliario Francés. Museu de arte
antiga, Casa museu Anastacio Gongalves; Museu do azulejo; Museu dos Coches;
Museu do fado, entre outros;

o Visitas virtuais: Casa-Museu Anastédcio Gongcalves; Acervo da Colecdo Moderna Da
Gulbenkian, numa série de videos de 60 segundos, de Vieira da Silva a Hein Semke,
passando por Amadeo, Jilio Pomar e Paula Rego; Museu da Carris; Museu dos
Coches em 3D, Um Mundo de Mascaras, organizada pelo Museu da Farmicia,
Aqueduto das Aguas Livres, painéis de Sdo Vicente de fora e Foz Coa, entre muitas
outras propostas;

o Danga: Coppelia, O quebra-nozes, Lago dos cisnes, A sagracdo da primavera, D.
Quixote; Teatro Bolshoi, Pina Baush, Claudia Varejdo, Marcelino Sambé, Companhia
Nacional de bailado, Olga Roriz e Amalgama, entre outras propostas;

o Artes performativas: Divulgacdo das atividades de Lisboa na rua, que aconteceram

na Freguesia; Cirque du Soleil e Vihls, entre outros.

e Projeto Sabores das Avenidas

Foi pedido ao Gabinete de Cultura o desenvolvimento do projeto Sabores das Avenidas, que
implicou o contacto com a restauragdo no sentido de informar sobre o projeto e incentivar a

adesdo, que viria a ser oficializada com um selo a colocado nas montras comerciais. Para a
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aplicacdo dos selos os contactos foram todos presenciais. J& em 2021 foi criado um destacavel
para a restauracdo das Avenidas Novas com servico de take away, que levou a novos contactos

pelo Gabinete de Cultura.
e Distribuicao de kits refei¢édo

Durante o ano de 2020, e em estado de pandemia, os elementos do Gabinete de Cultura foram
desde o inicio adstritos a distribuicdio de kits refeicdo a populagdo carenciada, quer em lojas da
JFAN, quer na distribuigdo porta a porta, tendo ficado um elemento a tempo inteiro e os outros

dois intermitentemente.
e Dias comemorativos

Nos dias de celebracdo mais importantes para os vizinhos, o Gabinete de Cultura juntou-se-lhes

com interessantes e diversificadas propostas online:

o Planificacdo e organizagdo de um debate para o Dia Internacional da Mulher, que
foi cancelado devido ao Estado de Emergéncia;

o Celebragdo do Dia Mundial da Poesia, Dia Mundial do Teatro, 25 de abril, 12 de maio,
Dia Mundial da M&e, dia Mundial da Lingua Portuguesa, Celebragdo do Dia da
Europa, Dia Internacional do Enfermeiro, Dia da Familia, Dia Internacional dos
Museus, Dia da Diversidade Cultural, Dia dos Irmdos, Dia Mundial da Crianca,
Centendrio do nascimento de Amdlia Rodrigues, Dia Mundial da Musica, 250.2

aniversario do nascimento de Ludwig van Beethoven, entre outras celebragdes.

e Homenagens

Ao longo do ano homenagedmos mais uma vez as nossas queridas vizinhas Yvette K. Centeno e
Alice Vieira, o Cardeal Tolentino de Mendonca que recebeu o prémio Helena Vaz Da Silva, do
nosso parceiro Centro Nacional Da Cultura, entregue aqui na Fundacdo Calouste Gulbenkian.
Assim como também n3o podemos deixar de homenagear algumas figuras marcantes que nos
deixaram como Carlos do Carmo, Carmen Dolores, Gongalo Ribeiro Telles, Eduardo Lourenco,

Luis Sepulveda, Maria Helena Mateus, Maria Velho da Costa, Pedro Lima, ou ainda Amalia

10
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Rodrigues, Alfredo Marceneiro, Almada Negreiros, Cesdria Evora, Jodo Villaret, Laura Alves e

Raul Solnado.

Durante o ano de 2020, o Gabinete de Comunicacdo da JFAN salienta como principais acoes:

e Gestdo diaria dos contelidos dos meios digitais da JFAN: Site, Facebook, Instagram e

Newsletter.

e Produgdo e distribuicdo do nimero 2 (fevereiro), 3 (setembro) e 4 (dezembro) da Revista

das Avenidas Novas, em 19.677 enderegos postais da Freguesia.

e Cobertura audiovisual das iniciativas desenvolvidas pela JFAN, nos diversos pelouros:

o Cultura

2 de janeiro » Danga Contemporanea sobre o Fado;

4 de fevereiro » Atuacdo Academia Sénior | Mercado no Bairro;

5 de fevereiro » Venha ouvir as Janeiras na Feira d’Avila;

11 de fevereiro » Coro da Academia Sénior animou o Mercado no Bairro;
11 de fevereiro » Exposicdo "Passageiro" de Joana Pitta;

11 de fevereiro » Janeiras na Feira d'Avila;

3 de margo » Seja passageiro duma viagem artistica;

13 de julho » Feira d’Avila e Mercado no Bairro suspensos;

24 de julho » Roteiro de Sabores;

17 de setembro » Somos uma freguesia rica em Lojas com Histéria;

17 de setembro » Sim, vocé também é capaz de fazer um livro instantdneo!;
6 de outubro » Mercado no Bairro - Campo Pequeno;

6 de outubro » Mercado no Bairro - Bairro Azul;

7 de outubro » Campo Pequeno Art Gallery;

24 de novembro » Sabores das Avenidas;

11
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De setembro até dezembro » Agenda Cultural Semanal.

¢ Desporto

14 de janeiro » 52 jornada do Projeto Community Champions League da
Fundac&o Benfica;

15 de janeiro » Aqualife na Piscina das Avenidas Novas;

28 de janeiro » Festival de Encerramento em Natacdo;

11 de fevereiro » Estd dado o tiro de partida para as Olisipiadas 2020!;
11 de fevereiro » Piscina recebeu familias para o Aqualife;

28 de fevereiro » Carnaval rimou com futsal;

3 de margo » Duas grandes jornadas de futsal;

10 de margo » Treino funcional - o que é e onde pode fazé-lo;

11 de marco » Craques das Avenidas na Liga de Ouro;

13 de julho »Inscrigdes para as juniores do Dragdes Futsal;

2 de setembro » Reabertura dos equipamentos desportivos;

17 de setembro » Instalagdes desportivas de Avenidas Novas vao reabrir;
13 de outubro » Instalagtes desportivas de Avenidas Novas reabrem;

26 de novembro » Piscina e gindsio encerram dias 30 e 7.

Ao longo do ano, foram produzidos e divulgados 80 videos de treino em em casa com os

professores do Gindsio e da Piscina da JFAN.

o Espago Publico

14 de janeiro » Calcadas em calcetamento;

14 de janeiro » Requalificacdo do Parque Infantil da Avenida Duque d'Avila;

28 de janeiro » Bancos de madeira recuperados;

6 de fevereiro » Resultados do inquérito sobre a requalificagdo da P. Nuno
Gongalves;

3 de margo » Reparacdes de calcadas;

4 de marco » Requalificacdo do Parque Infantil da Avenida Duque d’Avila;

11 de margo » Recuperagao dos bancos da Freguesia;

12
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13 de julho » Desfrute, em seguranca, das esplanadas das Avenidas Novas;

17 de julho » A cuidar das nossas calcadas;

20 de julho »Onde havia um banco na Rua Carlos Reis agora ha dois;

24 de julho » Isengdo de taxas de ocupacdo de espaco publico até ao final do
ano;

31 de julho » Reparagéo de calcadas;

7 de agosto » Programa Integrado de Renovagdo das Avenidas Novas;

25 de setembro » Na Marqués de Tomar ja é visivel o resultado do Plano
Integrado de Renovacdo;

28 de outubro » Reparacgdo de calgada na Avenida da Republica;

28 de outubro » Pilarete derrubado, pilarete reparados;

13 de novembro » Mais seguranga e melhor mobilidade para os pedes na

Freguesia de Avenidas Novas.

Espacos Verdes

13 de janeiro » Aviso de Podas;

14 de janeiro » Jardins bonitos, bom ambiente;

29 de janeiro » Uma requalificacdo sustentavel;

30 de janeiro » Tratamento da lagarta do pinheiro;

3 de margo » Mulching: palavra estranha, prética que se entranha;
23 de margo » Intervengdes no arvoredo | Praca de Espanha;
15 de maio » AVISO | Suspensio da Agua;

20 de maio » Video - Cuidando das nossas arvores;

5 de junho » As arvores das Avenidas — Jacarandas;

5 de junho » As drvores das Avenidas — Jacarandas;

10 de julho » Arvore das Avenidas - Julho - Tipuana tipu;

13 de julha » A limpeza dos nossos jardins;

14 de julho » Sistemas de rega;

17 de julho » A cuidar dos espagos verdes da MALA;

31 de julho » Valorizar o que a natureza nos oferece;

13
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= 5de agosto » Jardins Abertos;
= 22 de setembro » Sabe onde fica o Jardim Jorge Luis Borges?;

= 28 de outubro » Espacos verdes embelezados no exterior da piscina;

= 28de outubro » Espaco ajardinado das traseiras da Rua Eiffel estd cada vez mais
bonito;
= 28de outubro » Nasceu um jardim comunitario na Freguesia de Avenidas Novas;

= 19 de novembro » Aviso de Podas.

o Mobilidade
= 18 de fevereiro » 731 | Alteragdo provisoria de percurso e paragens;
= 16 de setembro » Passadeiras visiveis, pedes mais seguros;
= 5de novembro » Reunido da Junta com a EMEL;

= 13 de novembro » Vai ser mais facil estacionar nas Avenidas Novas;

o Educagao

= 14 de janeiro » Janeiras cantadas pelos mais novos;

= 27 de janeiro » Pequenos Jornalistas;

= 29 de janeiro » Encontros com o Patriménio — Museu Nacional da Mdsica;

= 29 de janeiro » ASAN - Oficinas de arte e emogdes na Gulbenkian;

= 3 de marco » Alunos da EB S. Sebastio viajam na Fundagdo Calouste
Gulbenkian;

= 6 de marco » Encontros com o Patriménio no Eurostars Museum;

= 23 de setembro » Ana Gaspar inteira-se in loco das necessidades da Escola de
S3o Sebastido da Pedreira;

= 23 de novembro » Aula Experimental ASAN + Gulbenkian.

o Intervengdo Social
= 14 de janeiro » EnCantos de Lisboa | Museu Nacional dos Coches;
= 5de fevereiro » EnCantos de Lishoa no Museu dos Caches;

= 14 de fevereiro » EnCantos de Lisboa | Real Hospital de Sdo José;

14
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2 de junho » Dia da Crianga;

2 de junho - Dia da Crianca; ‘ﬂ
22 de junho »Programa de Verdo 2020;

13 de julho » FAN Clube | Atividades de Verao 2020;

13 de julho » Programa de Verdao 2020

7 de outubro » Detec¢do e encaminhamento de situacgdes de alteracdo na

satide mental;

11 de novembro » Solicite o seu Cabaz de Natal.

Protegdo Civil

29 de abril » Inundac¢do Rua Portugal Durdo;

17 de julho » Aviso Meteorologico 173/2020 — Continente.

Higiene Urbana

14 de janeiro » A servir cada vez mais um bom ambiente;

28 de janeiro » A deservar 85 km de passeio;

28 de janeiro » Equipamento elétrico;

11 de fevereiro » Prosseguem as lavagens de rua no Bairro Santos;
3 de margo » Devorador de residuos invade Av. Conde de Valbom;
3 de marg¢o » Novos investimentos em pessoal e equipamento;

11 de marco » Monda térmica para uma Freguesia sustentavel;

22 de maio » Deservagem estd a ser executada;

19 de junho » Prossegue a deservagem na Freguesia;

13 de julho » A higiene do espago publico é uma miss3o de todos;
14 de julho » Higiene Urbana em acéo;

16 de julho » Vamos manter as Avenidas Novas avenidas limpas;
31 de julho » Esforgo Redobrado;

4 de setembro » Sim, também estamos presente na Feira do Livro!;
17 de setembro » Mais e melhor limpeza;

17 de setembro » Sapadores de Lisboa desinfetam MALA;

15
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17 de setembro » Junta desinfeta ANADIC e espacos da JFAN no Bairro Santos;
25 de setembro » Equipas reforgadas para lavagem do espaco publico;

25 de setembro » Autovarredoura atua no Alto do Parque;

13 de outubro » Estamos a trabalhar para umas Avenidas Novas mais limpas;
28 de outubro » A sua Junta trabalha dia e noite para uma Freguesia mais limpa;
28 de outubro » Cinzeiros de rua gratuitos;

28 de outubro » Varredura e deservagem da Rua da Cruz Vermelha;

28 de outubro » Junta investe na limpeza das ruas com mais técnicos e melhor
equipamento;

28 de outubro » Varredura na Rua Filipe Folque;

28 de outubro » Lavagens em Avenidas Novas todas as noites;

3 de novembro » Desinfecdo de instalagbes da Junta de Freguesia utilizadas
pelos fregueses

3 de novembro » Varredura e recolha de folhas;

23 de novembro » Cinzeiros de rua.

Saude

24 de janeiro » Venha ao Mercado tratar da satde;

19 de fevereiro » Apelo FEPODABES - Federagdo Portuguesa de Dadores
Benévolos de Sangue;

21 de fevereiro » Campanha de vacinagdo antirrabica 2020;

30 de margo » Linha de Apoio Psicolégico — Escutatorio;

13 de julho » Um dia animado pelas pizas solidarias do Chef Tanka;

10 de outubro » Vacinacdo contra a GRIPE;

26 de outubro » Gabinete de Enfermagem;

28 de outubro » Junta apoia Vacinacdo contra a gripe;

28 de outubro » Junta de Freguesia conquista Selo das Comunidades Pro-
Envelhecimento;

28 de outubro » Seja um agente de salide publica.

16
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Cartdo Fregués (+ 11 de adesdes =73 entidades)

6 de janeiro - Promogdo do Alberto Oculista;

11 de fevereiro » Sessdo de Cuidadores | Viva Vitae;

13 de fevereiro » Dia dos Namorados no Kanuck Lisboa;
20 de fevereiro » Cartdo Fregués | Voucher Lisbon Care;
2 de marco » Aula aberta (gratuita) de Gino-danca;

3 de margo » Cada vez mais servigos e descontos;

28 de outubro » Cartdo Fregués da descontos e promove economia local.

Camara Municipal de Lishoa

2 de janeiro » Intervencdes no arvoredo | Avenida da Reptblica;

3 de janeiro »Reunido Descentralizada Avenidas Novas e Arroios;

3 de janeiro » Vai ser assim a Nova Praca de Espanha;

14 de janeiro » Reunido descentralizada da CML;

16 de janeiro » Lishoa, Capital Verde Europeia 2020;

23 de janeiro » Novo corredor BUS - Avenida Antdnio José de Almeida;
28 de janeiro » Controlo de Murideos;

5 de fevereiro » Lisboa a Compostar;

5 de fevereiro » Escrita Criativa para Adultos;

7 de fevereiro » Projeto RADAR: Mensagem da Presidente;

20 de fevereiro » Casamentos de Santo Antdnio;

10 de margo » Segunda jornada das Olisipiadas;

11 de margo » Limpeza de grdfitis e remogao de cartazes;

22 de margo » Plataforma Estamos Abertos;

31 de marco » Covid-19 | Plano de Ac¢do Habitacdo;

13 de abril » Higiene Urbana | Remocao de grdfitis e cartazes;

23 de abril » Desbaratizacdo e desratizacdo na Freguesia;

24 de abril » Empreitada de Requalificagdo da Rede Viaria da Praga de Espanha
- NOVOS acessos;

11 de maio » Interveng¢do no Arvoredo;

17
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15 de maio » Rede Ciclavel - Criagdo de ligacdo cicldvel na Rua de Dona
Estefania;

15 de maio » Intervengdo no Arvoredo;

19 de maio » Matriculas no pré-escolar e 12 ciclo;

19 de maio » Reparacdo de 70 sargetas e sumidouros no Bairro de Santos ao
Rego;

19 de maio » Implantacdo de Corredor BUS - Av. Duque d"Avila;

21 de maio » Seguramente, va de transportes;

29 de maio » Novos corredores BUS - Av. Duque D'Avila;

29 de maio » Recolha Seletiva de Lixo Retomada;

1 de junho » Junho é o més de Lisboa, mas em 2020 as Festas ndo se realizam.
Arraiais e desfiles estdo proibidos;

4 de junho » Apresentacdo do relancamento da Lisboa Capital Verde Europeia
2020;

22 de junho » Desbaratizacdo e Desratizagdo;

10 de julho » Varandas Verdes — apelo a participacgdo;

13 de julho » Lisboa Empreende +;

13 de julho » Obras de requalificacdo no Bairro Santos;

13 de julho » Obras na nova Pracga de Espanha;

14 de julho » Programa de literacia digital da CML;

22 de julho » Concurso das Quadras Populares de Santo Anténio 2020;

29 de julho » Programa Habitacdo Renda Acessivel entrou em fase de
construgdo;

3 de agosto » Limpeza de grdfitis e remogdo de cartazes;

2 de setembro » Fachadas limpas e bonitas;

17 de setembro » Abrigo para colénia de gatos;

18 de setembro » 92 Semana do Empreendedorismo de Lisboa;

7 de outubro » Trabalhos de limpeza de grafitis e remogdo de cartazes;

9 de outubro » Combate a ratos e baratas avanca na préxima semana;

12 de outubro » Intervencdes no arvoredo;
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= 15 de outubro » Planeamento de intervencdes de desratizacdo e
desbaratizagdo;

® 26 de outubro » Planeamento de intervencGes de desratizacdo e
desbaratizagdo;

® 26 de outubro » Intervengées no arvoredo | Rua Sanchez Coelho;

* 2 de novembro » Limpeza de grafitis e remocgdo de cartazes;

= 12 de novembro » Fernande Medina apresenta plano de apoio econdmico e
social;

= 22 de dezembro » No Natal deposite o seu lixo apenas no dia 26;

® 30 de dezembro » Na passagem de ano deposite o seu lixo apenas no dia 2 de

janeiro.

Resposta Rapida — Este servico foi criado pelo Pelouro da Comunicagdo no inicio da

pandemia de forma a dar uma resposta a todos os fregueses sobre todos os assuntos

relativos a este tema, com correio eletrénico e telemavel associado.

= 2 de mar¢o » Recomendagdes CoronaVirus

= 10 de marco » Instalacdes desportivas das Avenidas Novas encerram
temporariamente;

» 16 de marco » Levantamento de kits refeicdo gratuitos na Escola Basica Mestre
Arnaldo Louro de Almeida;

= 16 de margo » Escolas publicas de Lisboa;

® 16 de margo » Parques infantis piblicos das Avenidas Novas encerram;

= 16 de marco » AVISO | Resposta Rapida;

® 16 de marco » Suspensao Vacinacao Antirrabica

= 17 de marco » Almogos alunos 22 e 2 ciclos escaldo A;

= 17 de margo » Servico Resposta Rapida 24 Horas;

» 17 de margo » Covid 19: Estacionamento gratuito da EMEL;

= 18 de margo » COVID-19: Lisboa abre duas unidades de rastreio

= 18 de margo » Apoio Social: Covid-19;

®= 20 de margo » Fiqgue em Casal;
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= 20 de marc¢o » Gestdo de Residuos em situagdo de pandemia;

= 21 de marco » Mensagem da Presidente da Junta, Ana Gaspar;

= 22 de marco » Covid 19: Nova Recolha do Lixo

= 26 de marco » COVID-19 Servicos em atividade na sua Freguesia

= 26 de margo » Covid-19 | Operagdo de desinfecdo urbana;

= 27 de marco » Encerramento da FANClube;

= 27 de margo » Desinfegdo COVID-19;

= 27 de marg¢o » Use os ecopontos das Avenidas Novas;

* 30 de margo » COVID 19 - Linha "E Habitag30" ja esté a funcionar;

= 31 de margo » Alteragdes a Recolha do Lixo;

= 13 de abril » COVID-19 | Desinfecdo urbana;

= 13 de abril » Setor alimentar e outros servicos abertos ao publico;

= 17 de abril » COVID-19 | Apoio Social;

® 24 de abril » COVID -19 | Cuidando da seguranga dos Fregueses;

= 24 de abril » COVID -19 - Distribui¢do de refei¢bes;

= 23 de abril - Recomendacdes da Protecéo Civil;

= 4 de maio » Aula em direto;

= 8 de maio » Comunicado CML - Medidas de Desconfinamento;

= 8 de maio » Planeamento da desinfecdo urbana na Freguesia de Avenidas Novas

= 16 de maio » Atendimento Licenciamento;

= 18 de maio » COVID-19 - Resposta soliddria a crise - Mapa BIP/ZIP: Energia em
acdo nos territorios;

= 20 de maio » Atendimento Intervengéo Social;

= 22 de maio » Reabertura - Atendimento por marcagao.

O que fazer em casa? — Propostas lidico-educativas para toda a familia, durante a

pandemia, publicadas no site e no Facebook da JFAN.

=  Todos os dias — Publicacdo Cultural com proposta educativa, ludica, infantil e/ou
em familia);

= Todas as 32 feiras — Treino em direito ou video gravado.
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o Resposta Rédpida — Relagdes Humanas: Servico de Apoio Social criado pelo pelouro /,

da Salide para dar apoio a todos os fregueses que tivessem necessidade de colocar "Py

questdes e esclarecer dividas sobre a Pandemia com a Psicéloga Clinica e

Professora na ASAN, Dra. Madelon Schamarella.

13 de abril » COVID-19 | Como lidar com os desafios do ensino a distancia;

20 de abril » As consequéncias do isolamento social na sadide emocional;

23 de abril » Cuide da Sua Saude Emocional;

11 de maio » Jovens - Como lidar com as incertezas sobre o futuro em tempo de
pandemia;

18 de maio » Pelouro da Satde | Conter o Virus e a Violéncia Doméstica;

23 de abril » Apoio Psicoldgico;

27 de abril » Os impactos da pandemia na sadde emocional dos seniores;

4 de maio - Os efeitos do distanciamento social nas interagées humanas;

25 de maio » Cibercomportamentos e os riscos de ciberdependéncia pos-
pandemia;

1 de junho » Desconfinamento e readaptacéo as novas regras de convivio social;
8 de junho » Gerir as emogdes em processos de mudanca;

15 de junho » Empatia e Solidariedade em tempos de pandemia;

6 de julho » Educagdo para a cidadania nas interacdes humanas e sociais;

13 de julho » Os cuidados com a satde psicolégica nas férias;

22 de julho » Aula Online de Rela¢bes Humanas;

29 de julho » Férias de Verdo com Satde Psicologica;

6 de agosto » Férias com boa qualidade de sono;

27 de outubro » Novas Fronteiras para a satide mental e psicoldgica;

14 de dezembro » Aula Experimental ASAN + Gulbenkian.

e Concecdo grifica de cartazes

o 2 de janeiro » Danca Contemporanea sobre o Fado;

o 14 de janeiro » enCantos de Lisboa | Museu Nacional dos Coches;

o 4 de fevereiro » Atuacdo Academia Sénior | Mercado no Bairro;
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5 de fevereiro » Venha ouvir as Janeiras na Feira d'Avila;

11 de fevereiro » Exposigdo "Passageiro” de Joana Pitta;

14 de fevereiro » EnCantos de Lisboa | Real Hospital de Sdo José;
6 de marco » Tertulia sobre o Dia Internacional da Mulher;

10 de margo » Instalagbes desportivas das Avenidas Novas encerram
temporariamente;

12 de margo » AVISO | Cancelado Tertdlia Dia da Mulher;

16 de margo » AVISO | Resposta Répida;

18 de margo » Apoio Social | Covid-19;

20 de margo » Fique em Casal;

22 de marg¢o » COVID-19: Nova Recolha do Lixo;

26 de mar¢o » COVID-19 Servigos em atividade na sua Freguesia;
13 de abril » Setor alimentar e outros servigos abertos ao publico;
17 de abri » COVID-19 | Apoio Social;

23 de abril » Cuide da Sua Saude Emocional;

23 de abril » Linha de Apoio Psicolégico;

4 de maio » Aulas em Direto;

16 de maio » Atendimento Licenciamento;

20 de maio » Atendimento Intervencdo Social;

22 de maio » Reabertura - Atendimento por marcacao;

22 de junho » Programa de Verdo 2020;

13 de julho » Um Entretém para si nos quiosques da Freguesia;
22 de julho » Aula Online de Relagdes Humanas;

24 de julho » Roteiro de Sabores;

29 de julho » Férias de Verdo com Satide Psicoldgica;

6 de agosto » Férias com boa qualidade de sono;

22 de setembro » Atendimento por marcagdo;

Outubro » Reabertura das instalacdes desportivas — ano letivo 2020/2021;
1 de outubro » Vacinagao contra a Gripe;

26 de outubro » Gabinetes de Enfermagem;

22

Pégina 30 de 373



JUNTA de
FREGUESIA

AVENIDAS
NOVAS

— HIE
=2 =5

o 27 de outubro » Novas Fronteiras para a salde mental e psicolégica;

o 28de outubro » Cinzeiros de rua gratuitos;

o 28 de outubro » Seja um agente de Saude Plblica;

o 11 de novembro » Solicite o seu Cabaz de Natal;

Produgdo e realiza¢do de videos

o 4 de janeiro » Direto da Atuagdo de Danca Contemporanea no Mercado do Bairro
Santos;

o 5 de fevereiro » Direto da Atuagao da ASAN no Mercado no Bairro no Campo
Pequeno;

o 6 defevereiro » Lavagem das Ruas;

o 7 de fevereiro » Direto da Atuagdo do Cantares da Janeiras na Feira D’Avila;

o 7 de fevereiro » Divulgacdo do Projeto RADAR;

o 10 de marco » Treino Funcional;

o 13 de marco » COVID-19 — Mensagem da Presidente da Junta de Freguesia, Ana
Gaspar;

o 17 de mar¢o » Video Divulgagdo Resposta Rapida;

o 21 de margo » COVID-19 — Mensagem da Presidente da Junta de Freguesia, Ana
Gaspar;

o 25 de margo » COVID-19 — Mensagem da Presidente da Junta de Freguesia, Ana
Gaspar;

o 27 de marco » Desinfecdo Urbana;

o 30de margo » Desinfegdo Urbana;

o 7deabril »COVID-19 —Mensagem da Presidente da Junta de Freguesia, Ana Gaspar;

o 17 de abril » Distribuicdo de Refeigdes;

o 19 de abril » Desinfe¢do Urbana;

© 24 de abril » Colocagdo de Autocolantes para distanciamento de seguranca;

o 25 de abril » Mensagem da Presidente da Junta de Freguesia, Ana Gaspar;

o 30 de abril » Mercado Solidario;
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o 5 de maio » Colocacdo de Autocolantes nos Ecopontos da Freguesia;

o 19 de maio » Desconfinamento — Visita da Dra. Ana Gaspar a Casa Dr. Pedro
Anastacio Gongalves;

o 27 de maio » Regresso dos Mercados de Rua — Feira D’Avila;

o 2dejunho » Regresso do Mercado no Bairro;

o 5dejunho » Workshop de Jacarandas;

o 1dejunho a 13 de julho » 7 videos semanais de Relagdes Humanas com a Psicéloga
Clinica, Dra. Madelon Schamarella;

o 13 dejulho » Pelouro da Higiene Urbana | A higiene do espaco publico € uma missdo
de todos;

o 29 de julho » CML | Programa Habitacdo Renda Acessivel entrou em fase de
construcdo;

o 7 de agosto » Langamento CDC;

o 13 de outubro » Lancamento do n2 3 da Revista;

o 13 de outubro » Vacina¢do Gratis Contra a Gripe;

o 18 de outubro » Instalacdes desportivas de Avenidas Novas reabrem;

o 20 de outubro » Estamos a trabalhar para umas Avenidas Novas mais limpas;

o 28 de outubro » Cartdo Fregués dé descontos e promove economia local;

o 23 de novembro » Cinzeiros de rua;

o 23 de dezembro » Barbara Guimardes compra local nas Avenidas Novas;

o 30de dezembro » Bom Ano 2021.

Realiza¢3o de diretos para o Facebook e Instagram de eventos da JFAN.

Informac3o a populacdo sobre condicionamentos de transito na Freguesia, alteracdes a
recolha de lixo, problemas de abastecimento de dgua, tolerancias de ponto, avisos
meteorolégicos e medidas preventivas face as temperaturas elevadas, e tarifas sociais

de eletricidade e gas.

Divulgacdo de comunicacgdo Institucional
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o Editais;

o Despachos da JFAN, da Assembleia de Freguesia de Avenidas Novas, e de atas das
Assembleias de Freguesia;

o Abertura e resultado dos concursos publicos para a adjudicacdo de espacos
comerciais no Mercado do Bairro Santos ao Rego.

e Vitrines

Divulgacdo nas 20 vitrines e nos 4 mupis da Freguesia, de informacdo institucional e de eventos

da JFAN.

e (Clipping

Jornal de Lishoa - Todos os meses com 6 artigos de opinido da Presidente Ana Gaspar.

e Divulgagdo de iniciativas da CML, tanto no Concelho de Lishoa como referentes a

Freguesia de Avenidas Novas.

e Divulgac¢do de iniciativas em parceria com outras entidades da Freguesia.

e Divulgagdo de iniciativas realizadas na Freguesia de Avenidas Novas.

e Redes Sociais

o Facebook

Considerando que todas as semanas, reunimos esforcos para partilhar uma publicagdo
correspondente a cada pelouro, bem como todas as restantes, que se fazem quando ocorre
algum evento ou existam avisos, informacdes importantes ou iniciativas exteriores a partilhar
com a populagdo, podemos assumir, que em média foram feitas 500 publicagdes ao longo do
ano de 2020 (média de duas por dia). A somar a estas publicagdes, temos de considerar a subida

exponencial em quase 900 seguidores da JFAN no Facebook.
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Dezembro 2019 Dezembro 2020

Ne de Seguidores 5.650 6.550

Relativamente a partilha e divulgacdo de iniciativas, sempre que se trata de uma iniciativa da
JFAN, partilhamos a publicagdo com todos os seus intervenientes mencionados e com
hiperligacdo aos seus perfis e/ou paginas na publicacdo. Se a iniciativa for em parceria com outra
entidade, aguardamos que a propria faca a publicacdo no seu perfil e posteriormente
partilhamos para o perfil da JFAN, com a mesma metodologia: mengéo e hiperligacdo dos perfis

e/ou paginas dos intervenientes.

Visando igualar o acesso a informagdo disponibilizada, e como nem toda a populagdo possuium
perfil nas redes sociais, disponibilizamos a informagdo do Facebook no site da JFAN. Na
homepage principal, o visitante pode ver uma sele¢do dos eventos mais importantes nas datas

mais préximas.

Aquando da partilha de informagdo institucional (editais, despachos e atas), sempre em tempo
autil por lei, esta também é partilhada nas redes sociais e no site. De frisar, que tentamos sempre
dar respostas num prazo de 48 horas, aos comentdrios publicos ou as mensagens privadas,

informacdes online e/ou chat online.

o Instagram

A pégina oficial do Instagram da JFAN, é uma pagina utilizada para divulgagéo dos trabalhos de
manutencdo diaria do Espaco Publico, do Espaco Verde e da Higiene Urbana, bem como antincio
de eventos realizados ou a realizar na drea do Desporto, da Educagdo, da Salde e da Cultura.
Terminou-se o ano de 2020, cm 156 publicacdes, 1178 seguidores (mais 476 que em 2019) e

1330 a seguir (mais 161 que em 2019).
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Todas as publicagbes sdo feitas com identificacdes da pagina oficial da presidente da JFAN, da

prépria JFAN e, caso exista, da entidade envolvida.
o Newsletter

Envio de 46 newsletter semanais, com o resumo dos acontecimentos e trabalhos desenvolvidos

pela JFAN.

Desde o inicio de mandato do atual Executivo da JFAN, tém-se vindo a estreitar lagos com

diversas associagOes da Freguesia, permitindo o desenvolvimento cultural, social e humano.

O Pelouro da Educagdo da JFAN, tem como responsabilidade a manutengdo das escolas bésicas
Sdo Sebastido da Pedreira e Mestre Arnaldo Louro de Almeida, bem como o apoio a diversas

atividades no ambito da Educacéo.
Durante o ano de 2020 destacaram-se as seguintes atividades no pelouro da Educacdo:
e Janeiras cantadas pelos mais novos

Foram 20 os alunos da Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida que se deslocaram ao
Saldo Nobre da Junta de Freguesia de Avenidas Novas para cantar, com vozes afinadas e bem-

dispostas, as Janeiras ao Executivo da JFAN.
e A Academia Sénior das Avenidas Novas cantou as Janeiras
O coro da Academia Sénior das Avenidas Novas (ASAN), liderado pelo professor Jorge Rivotti,

cantou as Janeiras ao Executivo da JFAN. Os alunos cantaram com afinacédo e animacdo, levando
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a Presidente da JFAN a elogiar no final, a franca evolugdo do coro, que interpretou
inclusivamente um complexo cdnone. A seguir, como é uso, o Executivo ofereceu aos janeireiros

uma fatia de bolo-rei. Nas Avenidas Novas, a tradi¢do continua a ser o que era.

e Academia Sénior das Avenidas Novas nas Oficinas de Arte e Emogdes da Gulbenkian

A ASAN, iniciou no dia 27 de janeiro, uma importante parceria com a Fundagdo Calouste
Gulbenkian, para desenvolver Oficinas de Arte e Emogbes, no ambito das Aulas Experimentais
da disciplina de Relacdes Humanas. As Oficinas tém como objetivo, proporcionar aos alunos
seniores um ambiente criativo de interacdo com as suas emogdes, por meio da experiéncia de
contacto com as colecBes, exposicdes e obras artisticas da Fundagdo Calouste Gulbenkian. Os
encontros sdo vivenciais e participativos e ocorrem uma vez por més. Para os alunos, as aulas
constituem ainda uma oportunidade de convivio social. Os trabalhos sdo conduzidos pela equipa
de Educacdo para Adultos da Fundagdo Calouste Gulbenkian, sob a coordenacdo da professora

da disciplina de Relacbes Humanas da ASAN, Dra. Madelon Schamarella.

e Encontros com o Patriménio no Museu Nacional da Musica

A cultura, a arte e o saber sdo fontes de inspiracdo e estimulo intelectual essenciais ao
desenvolvimento da pessoa em sociedade. Neste ambito, os Encontros com o Patriménio,
atividade mensal da ASAN, visam dar a conhecer a riqueza cultural, artistica e patrimonial de
Lisboa. No dia 24 de janeiro, os alunos desta disciplina usufruiram de uma visita guiada ao Museu
Nacional da Musica, na estacdo de metro do Alto dos Moinhos, em S. Domingos de Benfica. O
Museu, que tem como principal missdo a divulgagdo da cultura musical portuguesa, possui uma
das mais ricas colecdes de instrumentos da Europa, um precioso acervo fonogrdfico e
importantes espdlios documentais, que incluem o original de “A Portuguesa”, de Alfredo Keil.
Através da coleco — que contém, entre outros instrumentos singulares, um violoncelo que
pertenceu a Guilhermina Suggia e um piano que Franz Lizt trouxe para Portugal, os alunos da
ASAN tomaram contacto com a histéria da musica. Fizeram variadissimas descobertas e ficaram,
nomeadamente, a conhecer as sonoridades e o funcionamento de um 6rgéo de tubos. Voltaram

desta visita enriquecidos pelo eterno fascinio da musica.
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e Coro da Academia Sénior das Avenidas Novas animou o Mercado no Bairro

Em fevereiro, o Mercado no Bairro, no Jardim do Campo Pequeno, teve um motivo de interesse
acrescido a hora do almogo. O coro da ASAN atravessou a Avenida da Reptiblica para apresentar
o seu reportério de musica tradicional portuguesa. Os alunos do professor Jorge Rivotti
animaram o mercado e o Jardim do Campo Pequeno, com bons exemplos da nossa rica cultura
musical, nomeadamente, Entrudo (tradicional), Natal dos Simples (José Afonso), Todos me
Querem (tradicional), Fui Colher uma Romd (tradicional), Candrio (tradicional) e Pandur

(canone).

e Alunos da Escola Basica de Sdo Sebastido da Pedreira na Gulbenkian

Pela mdo da Orquestra Gulbenkian, que interpretou grandes compositores mundiais, os alunos
da Escola Bésica de S30 Sebastido da Pedreira viajaram por “rios, mares e montanhas”, num
concerto comentado do programa educativo Gulbenkian Descobrir. A proximidade da Fundacgdo
Calouste Gulbenkian, bem como a riqueza das suas iniciativas, permite aos alunos da esta Escola,
provisoriamente instalada na Escola Secunddria Marquesa de Alorna, no Bairro Azul,
desenvolverem aptiddes comunicativas, sociais e experimentais. Com este fim, os alunos tém
vindo também a participar nas atividades “Nos bolsos do Sr. Gulbenkian”, que numa visita jogo
explora as memorias esquecidas nos bolsos de um seu antigo colete como ponto de partida para
conhecer a sua ampla coleco, assim como “nos bolsos dos e das... artistas” que usa o mesmo
processo para dar a conhecer artistas e suas obras. A Escola Basica de Sdo Sebastido da Pedreira,

acredita que é a descobrir que se formam os cidadéos conscientes e responsaveis do futuro.

e Encontros com o Patriménio no Eurostars Museum

A disciplina Encontros com o Patriménio, levou os alunos da ASAN a conhecer uma Lishoa de
outrora. A construgdo de um hotel no local do antigo Palacio Coculim, na Rua Cais de Santarém,
na orla ribeirinha de Alfama, trouxe a luz do dia achados arqueoldgicos de grande importancia,
que atravessam muitas épocas e refletem a antiguidade e a histéria de Lishoa. Com vestigios

que remontam 2 Idade do Ferro e outros que sdo, nomeadamente, evidéncia da presenga
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' romana e arabe, o Furostars Museum permitiu aos alunos da ASAN viajar no tempo pelas

culturas que enriqueceram a nossa cidade.
e Academia Sénior das Avenidas Novas | Aulas online durante o verdo

As aulas da disciplina de Relacdes Humanas da ASAN prosseguiram, por videoconferéncia,

durante o habitual periodo de férias de verdo.

e Atividades de Animacdo e de Apoio 3 Familia e Componente de Apoio a Familia

durante o més de agosto

Perante a necessidade de apoio durante o més de agosto, manifestada pelos pais e encarregados
de educacdo das escolas basicas da Freguesia, a presidente da JFAN, conseguiu, junto das
entidades envolvidas, as condi¢des necessérias para a realizagdo das Atividades de Animagdo e
de Apoio a Familia (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF) durante o més de agosto.
Estas atividades, decorreram na Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida e foram

executadas pela Educar a Sorrir.

De realcar o papel da CML, que apds a insisténcia da presidente da JFAN, alterou a decisdo que
j& havia sido tomada, demonstrando-se desse modo, sensivel, na resposta a uma necessidade

decorrente da atual situagdo da pandemia COVID-19.

e Academia Sénior de Avenidas Novas | Aulas virtuais
As aulas da disciplina de RelacBes Humanas da ASAN prosseguiram, por videoconferéncia, as
segundas-feiras, das 15h00 as 16h30, como forma de explorar as aprendizagens sobre temas

ligados as emogdes que vivemos atualmente.

Os alunos da disciplina de Relagdes Humanas, da ASAN, ainda contam com uma aula
experimental que ocorre em parceria com o Museu Calouste Gulbenkian, que oferece sessbes
com exercicios criativos, que articulam as artes aos temas das relacdes humanas e desenvolvem
competéncias sociais e emocionais necessdrias para o desenvolvimento ativo da populagdo
sénior, Este projeto integra a iniciativa Projeto Entre Vizinhos, da Fundagdo Calouste

Gulbenkian.

30

Pagina 38 de 373



E Il JUNTA de

[I] FREGUESIA

AVENIDAS
N |O§R . | NOVAS

¢ Desinfec@o da Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida
Antes do inicio do ano letivo 2020/2021, a JFAN, através da CML, recorreu a colaboracdo do
Regimento de Sapadores Bombeiros de Lisboa, para efetuar a desinfecdo das instalacdes da
Escola Bdsica Mestre Arnaldo Louro de Almeida. Esta medida fez parte de um conjunto de
orientactes da Direcdo Geral da Satde para os espagos escolares, complementado diariamente
com as regras de higieniza¢do e de seguranca para protecdo das criancas. Esta desinfecdo foi

efetuada na sequéncia da confirmacéo de dois casos positivos de COVID-19.

e Planos de Contingéncia das escolas basicas Mestre Arnaldo Louro de Almeida e

Sdo Sebastido da Pedreira
No inicio do ano letivo 2020/2021, as escolas bdsicas Mestre Arnaldo Louro de Almeida e Sdo
Sebastido da Pedreira receberam a visita de representantes da CML, da Salde, da Protecéo Civil

e da JFAN, para verificagdo da conformidade dos planos de contingéncia.

As escolas tém colocado em pratica um conjunto de medidas com vista a prevenir contagios.
Essas medidas passam pelo desfasamento de hordrios das refeicBes e do recreio, pela
higienizacdo supervisionada, e pela existéncia de uma sala de contingéncia — um espaco

desinfetado para a eventualidade da suspeigdo de um caso positivo de COVID-19, entre outras.

Como acontece noutras areas da sociedade, a execugdo dos planos de contingéncia nas escolas
tem exigido capacidade de adaptacdo, criatividade e muito trabalho, pelo que deve ser
destacada a enorme entrega de todo o pessoal escolar — docente e ndo docente — para fazer

cumprir as medidas de seguranca sanitaria.

e Aulas experimentais continuam a explorar a aprendizagem sobre as emocdes que

vivemos hoje

Nas aulas experimentais de Relagdes Humanas em parceria com o Museu Calouste Gulbenkian,
os alunos da ASAN tomaram contacto com algumas obras do artista inglés Hamish Fulton e
exploraram o conceito de “respeito nas interagdes humanas e sociais”. Para além deste tema, a

tertulia abordou os conceitos de espaco, realidade, experiéncia, memodria, individualidade e
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comunicacdo. Estas aulas experimentais tém o objetivo de explorar a aprendizagem sobre as

emogdes que vivemos, a partir da interagao com as artes.

No dia 16 de novembro teve lugar mais uma aula experimental de Relagdes Humanas em
parceria com o Museu Calouste Gulbenkian. Nesta aula, os alunos puderam interagir com a obra
de Rembrandt "Figura de Velho" e iniciaram um trabalho de reflexdo sobre o envelhecimento a

partir das representacdes humanas e sociais.

Numa outra aula, os alunos puderam interagir com a obra de Joseph Kosuth "Uma e trés
cadeiras”, e explorar a perspetiva das mdltiplas definicdes para um mesmo objeto. Refletiu-se
sobre a maneira como a sociedade define a pessoa idosa, e como tais valores e significados estdo
a impactar a nossa vida quotidiana, as interagdes humanas e sociais, € a percegdo sobre nds

mesmaos.

Esta iniciativa é coordenada pela professora da ASAN, Dra. Madelon Schamarella e pela equipa
do Servico Educativo do Museu Calouste Gulbenkian. As aulas da disciplina de Relagdes
Humanas continuam a realizar-se no formato de videoconferéncia todas as segundas-feiras, das

15h00 as 16h30.

No decurso do ano de 2020, destacaram-se as seguintes agdes do Pelouro da Saude:
e Formacéo sobre Primeiros Socorros Pediatricos

A JFAN realizou nas suas instalagbes, uma acdo de formacdo sobre Primeiros Socorros
Pediatricos para as técnicas da JFAN que trabalham com criangas, tendo estendido o convite as
técnicas da Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML) e da ANADIC. A iniciativa visou a revisao
de conhecimentos ja& adquiridos, bem como o seu reforgo, a fim de garantir o melhor
acompanhamento das criangas que frequentam as atividades da JFAN, em caso de emergéncia.

A formacdo, que incluiu as tematicas Prevencdo, Emergéncias Médicas e Emergéncias
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Traumatoldgicas, teve uma duragdo de oito horas e foi ministrada por um formador certificado

pelo INEM.
e Projeto + Satide Mercados

O projeto + Satde Mercados é uma iniciativa da Saude Mais Préxima, da Direcdo de Salde da
Santa Casa da Misericordia de Lisboa, que iniciou esta agdo no dia 20 de janeiro. O objetivo, &
estar mais perto as pessoas nos Mercados de Lishoa, com o apoio da CML, da Associagdo
Protetora dos Diabéticos de Portugal e do movimento Cities Changing Diabetes, as pessoas sdao
estimuladas a promoverem a adogdo do padrdo alimentar mediterranico e de hébitos regulares
de atividade fisica. Esta acdo de sensibilizacdo, decorrerd na Unidade Mdvel de Salde que estara
parqueada junto dos vérios Mercados de Lisboa. Ai, poder-se-a avaliar o indice de Massa
Corporal, o risco metabdlico e também a glicemia capilar. Para além destas avaliacdes, aplicar-
se-a ainda um questiondrio sobre a ingestdo alimentar, a pratica de atividade fisica e, no caso
de ndo ser diabético, aplicar-se-a também uma escala de risco de desenvolver diabetes tipo Il a
10 anos. A Unidade Mdvel de Salde, esteve parqueada no Mercado do Bairro Santos ao Rego,

nos dias 30 e 31 de janeiro, entre as 9h15 e as 17h45.
e Dadivas de sangue

Pelo facto de janeiro e fevereiro serem os meses em que habitualmente se regista o valor mais
baixo das reservas de sangue, a JFAN, durante este periodo, apelou aos seus fregueses para
doarem sangue. Nesse sentido, divulgou os locais em Lisboa e respetivos hordrios, onde e

quando se poderd doar sangue:

o Hospital de Santa Maria — dias tteis das 8h30 as 15h30;

o Centro de Sangue e Transplantacdo de Lisboa — dias (teis e sdbados das 8h30 as
19h30;

o Hospital de Sdo José —dias uteis das 8h20 as 18h00;

o Hospital de Dona Estefania — terga e quinta das 9h00 as 13h00;

o Instituto Portugués de Oncologia —dias uteis das 9h00 as 16h00 e sdbados das 9h00
as 11h00.
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e Distribuicdo de refeicdes

A pandemia COVID-19 veio acentuar situagdes de caréncia, as quais a JFAN tem respondido,
através da distribui¢do de 500 kits refeicio quadruplos, para suprir necessidades alimentares. A
presidente da JFAN esta no terreno, juntamente com uma equipa de funcionérios da JFAN que
se voluntariaram para esta missdo. A distribuicdo destes kits refei¢do é assegurada porta-a-porta
e em trés espacos fisicos criados para o efeito, localizados no Mercado do Bairro Santos ao Rego,
na Rua Augusto Abelaira e na Rua Alberto de Sousa. No periodo que vivemos, os
constrangimentos colocados pelo distanciamento social tém exigido um empenho especial e

muita dedicagdo de todos.
e Distribuicdo de refei¢des no fim de semana prolongado de maio

No dia 30 de abril, a JFAN procedeu 2 distribui¢cdo de refeicdes para 4 dias. Numa operagao em
articulacdo com a CML e coordenada pela presidente da JFAN, foram entregues 4552 refeicdes
completas e 2276 lanches, que supriram as necessidades alimentares de 506 pessoas em

situacdo de caréncia, durante 4 dias.
e Linha de Apoio Psicoldgico da Junta de Freguesia de Avenidas Novas

A Dra. Madelon Schamarella, psicéloga clinica que ministra a disciplina de Relagdes Humanas na
ASAN, ajuda a lidar com o isolamento social, apresentando, todas as segundas-feiras, no
Facebook da JFAN, estratégias desenvolvidas pela Ordem dos Psicélogos Portugueses, para
enfrentar os constrangimentos que se vivem atualmente, designadamente com o confinamento
doméstico durante o Estado de Emergéncia. Desde como evitar e resolver conflitos, aos
conselhos para gerir uma casa com filhos, e como lidar com a ansiedade, a trabalhar e a estudar
em casa. As quintas-feiras, as 15h00 ha uma sessdo em direto no Facebook da JFAN, na qual os

temas s3o debatidos e os fregueses podem colocar questdes em tempo real.

Com a entrada de uma nova fase e o regresso, de forma faseada e progressiva, a algumas das
nossas rotinas, devemos manter habitos que adquirimos recentemente, pois as medidas de

desconfinamento ndo sdo sinénimo de fim da pandemia. Além disso, com a consciéncia de que
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isolamento e o distanciamento social podem provocar stress, nervosismo efou ansiedade

extrema, a JFAN disponibiliza uma linha de apoio psicolégico com a Dra. Madelon Schamarella.
e Mercado Solidario (cabazes de produtos frescos)

A fim de atender a caréncias alimentares e a escoar os produtos agricolas de pequenos
produtores e comerciantes, em articulacdo com a CML, a JFAN, numa acdo coordenada pela sua
presidente, distribuiu durante os meses de junho e julho, todas as segundas-feiras, cabazes de
produtos alimentares essenciais a populacdo mais necessitada. Os pontos de recolha estdo
instalados no Mercado do Bairro Santos ao Rego, na Rua Augusto Abelaira e na Rua Alberto de

Sousa. Esta acdo terminou no dia 27 de julho.
e Pizzas solidarias do chef Tanka Sapkota

E nos momentos mais dificeis que os atos de solidariedade mais contam. Tanka Sapkota, um
chef nepalés radicado em Lisboa desde os anos 90, contactou a JFAN com o intuito de distribuir
pizzas pelas familias mais carenciadas da Freguesia. A presidente da JFAN, ndo sé disponibilizou
de imediato a logistica necessaria, como participou na distribuicdo das pizzas. A acdo, que
contou também com a participa¢éo do vereador da CML Carlos Castro, decorreu, com a cozinha
movel montada no parque da Piscina de Avenidas Novas e os pontos de distribui¢cdo instalados

no Mercado do Bairro Santos ao Rego e no Espaco da JFAN na Rua Alberto de Sousa.

Sob o lema “Ndo podemos mudar o mundo, mas... podemos ajudar a melhora-lo”, a equipa do
chef Tanka confecionou 150 pizzas, que animaram o dia de adultos e criangas cujas dificuldades
foram refor¢adas pela crise sanitaria da COVID-19. Uma agdo de grande mérito numa Freguesia

que se quer solidaria.
e Protocolos com a Associagdo Protetora dos Diabéticos de Portugal

Foram aprovados dois protocolos, a estabelecer entre a JFAN e a Associagdo Protetora dos
Diabéticos de Portugal (APDP), Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) fundada em

1926, reconhecida como de superior interesse social pelo Governo Portugués, que atualmente
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assiste pessoas com diabetes provenientes de todo o pais, assentando a sua atividade em quatro

vertentes essenciais: social e associativa, clinica, formativa e de investigacdo.

O estabelecimento destes protocolos tem em conta a vocagdo partilhada por ambas as
instituicdes, para a promocdo da qualidade de vida das pessoas com diabetes e de sensibilizar
as que ndo tém a doenca, com habitos alimentares sauddveis, procurando assegurar a
articulacio entre ambas, no sentido de permitir ganhos em termos de qualidade dos cuidados

de salde.

O protocolo denominado “Casa da Diabetes”, permitird o acesso a acdes de educacdo,
promovidas pela APDP, as pessoas com diabetes, seus familiares e cuidadores da Freguesia, bem
como, orientar as pessoas com diabetes para consultas de Diabetologia e especialidades,
incluindo a consulta de Pé Diabético na APDP, com 10% de desconto na tabela de pregos em

vigor.

O protocolo denominado “Super Mini Chefs”, permitirda o acesso a a¢des de educacdo,
promovidas pela APDP, a todos alunos do 12 ciclo do Ensino Basico da Escola Basica Mestre
Arnaldo Louro de Almeida (8 turmas) e da Escola Basica de Sdo Sebastido da Pedreira (4 turmas),

num total aproximado de 300 alunos.

Devido a situacdo pandémica COVID-19, estes protocolos ficaram pendentes, até que a crise

sanitdria se resolva e desse modo permita colocé-los em prdtica.
e Atividades de verdo para os mais novos

A pandemia COVID-19 tem posto & prova a capacidade de adaptacdo das pessoas e das
instituicdes, que se tém sabido reinventar para encontrar solugdes e continuarem a prestar
servicos importantes para a comunidade, E o caso das atividades de verdo, que anualmente a
JFAN oferece aos vizinhos mais jovens. Ndo sendo possivel realizar as tradicionais colénias de
férias, este ano a JFAN n3o deixou de criar uma série de momentos salutares e enriquecedores
para os mais novos, desighadamente através do Programa de Verdo 2020 e das Atividades de

Verdo do FAN Clube.
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O Programa de Verdo 2020, propds, até 28 de agosto, um conjunto de atividades lidico-
desportivas para animar as férias das criancas dos 6 aos 12 anos, que incluiram visitas ao
Adventure Park, a Monsanto, ao Minigolfe, a Fabrica da Polvora e ao Jardim Zooldgico. Por outro
lado, o FAN Clube, ofereceu, de segunda a sexta feira, uma série de ocupacdes aliciantes
dirigidas aos fregueses dos 4 aos 14 anos e um piquenique didrio. Em ambos os casos, a
seguranca sanitdria foi prioridade, e tanto os monitores como os participantes cumpriram as

regras emanadas pelas autoridades de satde.

e Recomendacdes sobre a satide psicoldgica nas redes sociais da JFAN
Todas as quartas-feiras sdo colocadas nas redes sociais e no site da JFAN, importantes

recomendacdes sobre salde psicoldgica, fornecidas pela OPP.

» JFAN e Refood coordenam esforgos para acudir aos mais carenciados
A presidente Ana Gaspar recebeu na sede da JFAN, Hunter Halder, que dirige a Refood, uma das
organizagOes que atuam na Freguesia para fazer face a desigualdade e a pobreza. A colaboracédo
entre as duas entidades tem sido decisiva, nomeadamente com a chegada da pandemia, para
minimizar as caréncias alimentares de muitos fregueses. A Refood, recolhe os excedentes

alimentares de restaurantes, cafés e pastelarias para os fazer chegar a quem precisa.

O papel da Refood é muito importante, ndo sé porque alimenta pessoas que de outra forma
passariam fome, como elimina o desperdicio, gracas ao trabalho do vizinho Hunter Halder e dos

muitos voluntarios que diariamente ddo o seu tempo para ajudar quem mais precisa.

Nesse sentido, a JFAN contribui com a entrega didria a Refood de 40 kits refeigdo, ajudando

assim a suprir as faltas de muitas pessoas, num momento especialmente dificil da sua vida.

o Pessoas em situacdo de sem-abrigo
Todas as pessoas que foram detetadas em situacao de sem-abrigo, foram encaminhadas para

as entidades competentes.
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e JFAN conquista o selo das Comunidades Pré-Envelhecimento
A JFAN conquistou o selo das Comunidades Pré-Envelhecimento 2020-2021, atribuido pela OPP,
pelo facto de ter politicas, programas, planos estratégicos e praticas que demonstram um
compromisso forte e efetivo com a promogdo do envelhecimento saudavel e bem-sucedido ao

longo de todo o ciclo de vida.

De acordo com a OPP as Avenidas Novas “sdo comunidades em que, apesar das dificuldades e
dos problemas, trabalha-se de forma sistémica, de modo a que o envelhecimento dos cidadaos

aconteca com mais bem-estar e satide”.

A atribuigdo deste selo de qualidade por parte da OPP tem como objetivos reconhecer e
distinguir as comunidades portuguesas que demonstram um compromisso forte e efetivo com
a promogdo do envelhecimento saudavel, e construir uma sociedade coesa, equitativa, inclusiva,
sauddvel e segura, que promova o bem-estar e a contribui¢do civica de todos os cidaddos,

durante todos 0s momentos do ciclo de vida.

e Novos gabinetes de enfermagem
A JFAN colocou a disposicdo dos seus fregueses, dois novos gabinetes de enfermagem, onde
poderdo usufruir de alguns cuidados de saude, nomeadamente consulta de enfermagem,
realizacdo de pensos, administracdo de injetdveis, avaliagdo de tensdo arterial, avalia¢do de

glicémia capilar, e realizacdo de procedimentos de enfermagem como algaliagdes e entubagdes.

Os novos gabinetes de enfermagem estdo localizados e funcionam no Mercado do Bairro Santos
ao Rego, as segundas e sextas-feiras, das 16h00 as 18h00, e na Avenida Marqués de Tomar,

106A, as quartas-feiras, das 16h00 as 18h00.

e Vacinagdo contra a gripe
Face a pandemia que enfrentamos, a imunizagdo contra a gripe tornou-se este ano ainda mais
importante. Assim, em articulagdo com o Centro de Salide de Sete Rios, a Direcdo Geral de
Saude, a CML e a Santa Casa da Misericérdia de Lishoa (SCML), a JFAN agilizou um plano de

vacinacdo gratuita para pessoas com mais de 65 anos ou com doenga cronica.

De 19 a 26 de outubro, foram vacinadas mais de duas centenas de pessoas nos seguintes locais:
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o Antigo posto da Medicina no Trabalho da CML na Avenida Ressano Garcia;

o Espaco da JFAN na Rua Marqués de Tomar;

o Rua Rodrigo da Fonseca (posto movel);

o Espaco da JFAN na Rua Alberto Sousa;

o Espaco da JFAN no Mercado do Bairro Santos ao Rego;

o Centro Comercial Campo Pequeno, loja 146;

o Associacdo de Auxilio Social de S&o Sebastido da Pedreira, na Rua Latino Coelho.
Esta acio permitiu ndo s6 imunizar as pessoas que pertencem a grupos de risco, como ainda
aliviar a press&o sobre o Centro de Salde de Sete Rios, prevenindo uma futura afluéncia massiva

as unidades de saude, ja sobrecarregadas pelos efeitos da pandemia COVID-19.

Para além da cooperacfo das varlas entidades, nomeadamenle com a presenga no lerreno do
vereador Carlos Castro, responsavel pelo pelouro da Protegdo Civil na CML, esta agdo contou

com a inestimavel colaboracdo de enfermeiros de varios pontos do pais.

* Novas Fronteiras para a satide mental e psicolégica
Novas Fronteiras é uma iniciativa dedicada a disseminar informacdo sobre a importancia da

saude psicolégica para o bem-estar e a qualidade de vida.

Este projeto pretende introduzir diversos temas ligados a saude mental no quotidiano das
pessoas, a fim de apoiar os fregueses de Avenidas Novas, os alunos da ASAN e demais cidaddos
portugueses, a enfrentarem os desafios das mudangas globais, com mais equilibrio emocional e

consciéncia social.

Os temas serdo apresentados mensalmente por um profissional convidado.

e A lJuntade Freguesia de Avenidas Novas continua a colmatar caréncias alimentares na

Freguesia

Com o arrastar da crise sanitaria, agravam-se as situages de caréncia. Desde a entrada em vigor
do primeiro estado de emergéncia, em marco de 2020, a JFAN, em articulacdo com o Municipio,
distribui diariamente mais de 1500 refeig¢des, garantindo trés refeices didrias a 537 pessoas da

nossa Freguesia que necessitam comprovadamente de apoio social, muitas delas idosas e
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criangas. A entrega é feita, nuns casos, porta a porta, noutros, nos espacos da JFAN no Mercado

do Bairro Santos ao Rego, na Rua Alberto de Sousa e na Rua Augusto Abelaira. A JFAN cumpre

assim a sua funcdo de apoio social num momento em que todos devemos ser solidérios com os

mais desfavorecidos.

e Viatura para policiamento de proximidade na Freguesia de Avenidas Novas

Ap6s a aprovacao do protocolo, a estabelecer entre a JFAN e a Policia de seguranca Publica
(PSP). Na sequéncia de varios contactos e reunies de trabalho entre a JFAN e o Comando
Metropolitano de Lisboa da Policia de Seguranga Publica (COMETLIS), onde foram abordados
temas relacionados com o policiamento no territorio da Freguesia de Avenidas Novas, a JFAN
tomou a decisdo de ceder & PSP, uma viatura elétrica nova, da marca Renault, modelo ZOE,
versdo Zen Z.E. 40 R110, de 5 lugares e de 5 portas, para policiamento de proximidade na area

da Freguesia de Avenidas Novas.

Apds o encerramento das esquadras da Freguesia, no dmbito da reorganizacdo operacional
realizada pela PSP, a JFAN tem envidado esforgos para proporcionar aos fregueses uma maior
sensacdo de seguranca, garantindo a seguranca de pessoas e bens, nomeadamente através do

aumento da visibilidade do policiamento, fator dissuasor da criminalidade e da incivilidade.

Assim, foi no Mercado do Bairro Santos ao Rego, local que simboliza a renovacdo daquela area
da Freguesia de Avenidas Novas, que a 17 de dezembro, a presidente Ana Gaspar recebeu o
Superintendente Paulo Pereira, Comandante do Comando Metropolitano de Lisboa da Policia
de Seguranca Publica, para a ceriménia de entrega da viatura elétrica a 312 Esquadra da Policia

de Seguranca Publica, que serve o nosso territério.

Na assinatura do protocolo de cedéncia da viatura, a presidente Ana Gaspar comegou por
lembrar a colaboragdo “muito proficua” que a JFAN tem tido com os vérios niveis de comando

da PSP, com o objetivo de aumentar a seguranca dos cidaddos e dos seus bens nas Avenidas
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Novas. A este proposito, o Superintendente Paulo Pereira destacou a relevancia que a “Junta de
Freguesia de Avenidas Novas tem tido na identificacdo da melhor forma de chegarmos a quem
precisa, as pessoas mais vulnerdveis, e dal podermos, todos, contribuir para melhorar a
seguranca e a qualidade de vida da comunidade desta Freguesia”. Acrescentou: “A Senhora
Presidente tem sido muito dindmica, muito ativa, no estabelecimento de parcerias, no encontrar
de solugdes”. E rematou: “Dai, também, o nosso obrigado, ndo sé pela viatura, mas pelo apoio
que tem sido dado ao nosso trabalho, que é uma tarefa de todos”. A este respeito, a Presidente
Ana Gaspar referiu: “Isto € um pequeno contributo de uma Junta de Freguesia que, na pessoa
do Vice-presidente José Maria Escarameia, zela pelas suas contas.” Este esforco financeiro da
Junta de Freguesia tem uma vertente menos visivel, mas ndo menos importante, pois integra-
se num plano que visa tornar a Freguesia mais sustentdvel: a viatura é elétrica, assim ndo
contribuird para poluir o ar que respiramos. A Junta de Freguesia esta a trabalhar no sentido de

garantir o futuro das novas geracoes.”

O patrulhamento com a nova viatura enquadra-se no Modelo Integrado de Policiamento de
Proximidade. Tal como afirmou o Superintendente Paulo Pereira, “é um recurso especialmente
dedicado, que permitird aproximar a policia das pessoas, tal como pretendemos”. O
Comandante do COMETLIS enalteceu o trabalho da 312 Esquadra, que tem um policiamento
exclusivo e especifico para a Freguesia, que considerou muito heterogénea e com muitos pontos
de relevancia policial, nomeadamente, “estabelecimentos de ensino, farmacias, centros
comerciais, instalagGes diplomaticas, ministérios e outras instalagdes do Governo.” E, concluiu,
“apesar de ndo haver esquadra, nds estamos presentes e, com a colaboracdo da Senhora

Presidente, vamos estar ainda mais presentes.”

Finalmente, a Presidente Ana Gaspar quis saudar “vivamente” os elementos da PSP presentes,
“pois é em vés que confiamos para deambularmos pelas Avenidas dia e noite, com o maximo de

sossego e de seguranga. Muito obrigadal”

A cerimdnia contou ainda com a presenca, por parte da JFAN, do Tesoureiro José Maria
Escarameia e do Vogal Venancio Rosa e, representando a PSP, do Intendente Carlos Pinto,
Comandante da 52 Divisdo, da Comissdria Luisa Monteiro, Chefe do Gabinete de Apoio ao

Comandante do COMETLIS, e do Subcomissario Pedro Carvalho, Comandante da 312 Esquadra.
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No que respeita ao pelouro da Higiene Urbana, o ano de 2020 permitiu consolidar e reforgar a

aposta no investimento, face ao ano anterior.

No seguimento dos dois contratos com a CML no ambito deste pelouro, a saber, o Contrato
Interadministrativo e de Cooperagio entre Ambas as Entidades e ainda o Contrato de Delegagdo
de Competéncias de Apoio & Recolha de residuos em Torno dos Ecopontos, tém sido

integralmente cumpridos.

Atendendo ao plano de atividades aprovado em Assembleia de Freguesia, é possivel concluir
que todos os itens, foram cumpridos na integra, conforme se demonstrara nos pontos abaixo

mencionados:

e Recursos Humanos
Em funcdo das necessidades que a Freguesia exige, no que a atividade dos trabalhos da Higiene
Urbana diz respeito, foi identificada a necessidade de reforgar o nimero de colaboradores, de
modo a dar resposta aos objetivos propostos, quer no Contrato Interadministrativo, quer no

Contrato de Delegagdo de Competéncias.

Todos os colaboradores obtiveram formagdo no manuseio de todos os equipamentos para o
exercicio das suas funcdes, o que permitiu criar uma maior flexibilidade na gestdo dos trabalhos,

em razdo das necessidades da Freguesia.

e Equipamentos
o Posto Filipe da Mata
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Foram realizadas intervenc¢bes de manutenc¢do deste equipamento, procurando um maior

conforto, higiene e seguranga aos funcionarios;

Foi criado um refeitério para que os funciondrios possam usufruir das suas refeicdes em

condigbes adequadas;

Foram substituidos os termoacumuladores e melhorados os balneares, incluindo armarios

normalizados.
o Posto Sdo Sebastido da Pedreira

Realizaram-se intervengdes de manutencdo, tendo em vista, ndo s6 o bom funcionamento do
posto, como também o conforto e condigGes de trabalho aos funcionarios, também aqui foram

substituidos termoacumuladores e realizada a manutengdes preventivas necessarias.
e Gestdo de trabalho

Em sequéncia da pandemia COVID-19, houve necessidade de adequar e planear as equipas de
funcionarios de modo a assegurar e reforcar o funcionamento dos servicos imprescindiveis para
o normal funcionamento da Freguesia, assim, entre os meses de marco e dezembro as equipes

trabalharam em espelho. Para 2021 ird ser implementado um plano com horérios desfasados.

De modo a participar a populagdo o trabalho desenvolvido no ambito da Higiene Urbana,
manteve-se a articulagdo com o Gabinete da Comunicacdo no acompanhamento de diversos

trabalhos, realizados na Freguesia.
e [nvestimentos

Em funcdo dos objetivos propostos pelo Contrato Interadministrativo e pelo Contrato de
Delegagdo de Competéncias, foi identificada a necessidade de se reforcarem os meios
mecénicos, tendo sido adquirida no ano transato os meios mais urgentes e acrescidos no

presente ano com o0s seguintes:
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o Uma viatura de caixa aberta e cabine dupla, com painéis laterais de rede,
basculante;

o Um quadriciclo elétrico;

o Carrinhos de lavagem e de varredura;

o Painéis de protec¢do para deservagem;

o Fardamento, em cumprimento com as Normas de Higiene e Seguranga no Trabalho;

o Novos contentores;

o Ferramentas e utensilios para o desempenho de fungdes de varredura e de lavagem.

o Equipamento de pulverizagdo e liquido adequado ao combate do COVID19.

o Sopradores e de rogadoras elétricas.

e Eventos
A Freguesia de Avenidas Novas, recebeu a Feira do Livro, no Parque Eduardo VII - 29 de maio, a
qual foi prestado um apoio suplementar no sentido da higienizagdo com a assiduidade que a

situacdo requer.

No presente ano os eventos sofreram uma acentuada redugdo por forga da pandemia e

consequentes medidas restritivas da DGS.

e Ocorréncias

o Das diversas ocorréncias registadas no presente foram priorizadas as que
resultavam de insalubridade ou que de outra forma possam se consideradas de risco
para a disseminacdo do COVID19 (remogdo de elementos possivelmente
contaminados como, mascaras, luvas e outros por vezes deixados na via publica;

o Tendo em conta os horarios em espelho e situagdes pontuais de confinamento dos
funcionérios imposta pela DGS, foi, no entanto, assegurado o trabalho e mantivera-
se as cotas planeadas, em varredura, papeleiras e outras tarefas;

o O presente ano foi atipico, no entanto com o esforco e dedicacdo de todos os
funcionarios aliada a uma estratégia atenta e planeada, este pelouro consegui que
a Freguesia mantivesse as cotas de trabalho planeadas acrescida de uma

higieniza¢do nas zonas recomendadas;
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o Por acréscimo foram criadas equipas com funciondrios existentes, também em .
espelho, para proceder a uma higienizagdo com pulverizagdo de produto adequado ‘%%
em passeios, bancos de jardim, corrim&os, vdos de porta campainhas e todos os
elementos emergentes da via, no ambito do combate a disseminacdo da COVID-19.
estas equipas trabalhavam durante a noite devidamente equipadas com EP| e

pulverizadores elétricos adequados.

A JFAN tem a seu cargo um conjunto de edificios de utilizacdo diversa, nomeadamente, servigos,
desporto, educagdo e assisténcia na mobilidade do espago publico, verificando-se a necessidade

de um apoio e manutencéo técnica de forma permanente.

Torna-se assim necessdria a existéncia de uma equipa multidisciplinar para levar a cabo

intervencdes, trabalhos de manutencdo e melhoramentos em todo o parque edificado.

Nos Equipamentos, referem-se trabalhos de manutencdo em sistemas de aquecimento,
ventilacdo e ar condicionado (AVAC), na central dos sistemas de detecdo de incéndio e intrusdo,
na manutenc¢do de elevadores e de extintores, nas intervencdes de manutengdo e reparacdo de
coberturas, na manutencao de sistemas de aguas e esgotos e respetiva bombagem, adjudicadas

a empresas especificas e certificadas para o trabalho.
Ao longo do ano de 2020, fez-se a manutengdo preventiva e corretiva em:

e Escola Basica Mestre Arnaldo Louro de Almeida
o Manutengdo assidua com multiplas substituicbes de filtros e limpeza acima dos
tempos recomendados de revisdo, em consequéncia do SARS COV 2, garantindo
assim que os sistemas de ventilagao e AVAC fossem frequentemente higienizados;
o Manutencdo corretiva sempre que solicitado no equipamento sanitario, colocacdo
de quadros, iluminacdo e outros;

o Instalacdo de novo termoacumulador na cozinha;
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o Foram efetuados trabalhos de manuten¢do na Escola, com substituicdo de

4 lumindrias e outros apoios diversos de forma assidua;
e T o Limpeza e manutengdo das coberturas.
——’"’/

e Escola Bésica de 530 Sebastido da Pedreira

0 encerramento da Escola Basica de S3o Sebastido da Pedreira e a transferéncia dos alunos,
docentes e auxiliares para a Escola Basica Sdo Sebastido da Pedreira (Agrupamento de Escolas

Marquesa de Alorna), transitou de igual modo os servigcos prestados para o novo local.

Existindo ai de igual modo a manutencdo dos espagos e todo o apoio necessario da colocacédo

de quadros e manutenc¢do dos equipamentos, sempre que solicitado.

e Piscina da Freguesia de Avenidas Novas

o Manutencdo dos planos de limpeza dos equipamentos desportivos, e das
reparacdes de maior dimensdo ja programadas e cabimentadas;

o Reparacdes nos equipamentos, com a colocagdo das duas UTA existentes em pleno
funcionamento e com uma regularidade acima dos planos de manutencdo nas
trocas e limpezas de filtros, devido a COVID19;

o Colocacdo de diversas bombas e reparacdes de filtros e outros;

o Reparagio de uma das caldeiras com substituicdo de queimadores e revisao
profunda;

o Trabalhos de manutenc¢io corretivo nos balnedrios e em todo o equipamento
edificado;

o Implementagdo de novo software de gestdo da piscina;

o Limpeza de coberturas e reparag@es pontuais de corregdo.

o Pavilhdo Desportivo
» Manutenciio da cobertura com reparacdo de caleiras e algerozes, os quais

apresentavam as ligacdes soldadas corroidas e desligadas;
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= Reparagfes pontuais e manutencdo regular do referido edificado, como

desentupimentos e outros.

e Postos da Higiene Urbana de Sdo Sebastido

Realizagdo de trabalhos de manutencgdo e reparacdo sempre que solicitado.

e Espaco Cidad3o tem balcdo de atendimento aberto

O Espaco Cidaddo da Junta de Freguesia das Avenidas Novas tem um balcdo de atendimen