
 
 

CONHECER 
PARA PREVENIR 

O RISCO DE
INCÊNDIO
RURAL
EM LISBOA

Lisboa possui 1360 hectares
classificados em regime florestal.

Adote comportamentos adequados e
conheça as restrições durante o
período crítico de incêndios.

A defesa da floresta depende de si,
depende de todos. 



 
 

ANTES
como prevenir





















Conheça o risco de incêndio previsto em: www.ipma.pt

Escolha caminhos e trilhos sinalizados para
passear na floresta.

Leve telemóvel e avise alguém sobre o
local e quando prevê regressar.

Saiba onde e quando pode utilizar grelhador,
ou escolha refeições pré-preparadas.

Não atire cigarros para o chão.

Não abandone lixo na floresta.

Estacione apenas nos locais reservados.

Alerte as autoridades se observar situações ou
comportamentos de risco. 

Sensibilize os mais novos para a proteção
da flortesta e perigos do fogo.

Participe em ações de limpeza e
proteção da floresta.



 
 

 













Fumar, fazer lume ou fogueiras.

Fazer queimas de amontoados ou queimadas extensivas.

Lançar foguetes e balões de mecha acessa.

Fumigar ou desinfestar colmeias (salvo se o fumigador
tiver sistema antifagulhas).

Circular com tratores, máquinas e veículos pesados
sem extintor, sistema de retenção de fagulhas ou 
faíscas, e tapa-chamas.

Usar motorroçadoras, corta-matos, destroçadores
e grades de discos. 

RESTRIÇÕES

Durante o período crítico, e nos dias de risco de incêndio
Muito Elevado e Máximo, é PROIBIDO: 



 

DURANTE
como atuar


























Em caso de emergência ligue 112.

Evite a inalação de fumo. Tape a boca e o nariz com
um pano húmido.

Mantenha a calma e procure uma zona segura.

Tenha particular atenção a idosos, crianças e
pessoas com deficiência.

Desligue a eletricidade e o gás.

Feche as portas e as janelas para evitar a propagação
do fogo.

Molhe a zona envolvente. Se possível, tente apagar os focos 
de incêndio usando os meios à sua disposição.

Mantenha a calma e siga as indicações das autoridades.

Se for aconselhada a evacuação, não hesite.
Não perca tempo a recolher objetos desnecessários.

Solte os animais se não conseguir pô-los a salvo. 

Saia na direção contrária à do vento e esteja
atento a alterações súbitas.

Refugie-se numa zona com pouca vegetação.

Aguarde a chegada das autoridades e
siga as suas

EM EDIFÍCIOS

SE FICAR CERCADO



 

 
 

 

 
 

TELEFONES ÚTEIS 
NA CIDADE DE LISBOA
(atendimento permanente)

Número Europeu de Emergência                112
Regimento Sapadores Bombeiros                800 913 913
Polícia Municipal de Lisboa            808 202 036
Serviço Municipal de Proteção Civil de Lisboa         800 910 725

PIQUETE - ASSISTÊNCIA TÉCNICA 
Eletricidade - E-REDES               800 506 506
Água - EPAL                           800 201 600
Gás - Lisboagás              800 201 722

OUTROS CONTACTOS

SERVIÇO MUNICIPAL DE PROTEÇÃO CIVIL DE LISBOA
Parque Florestal de Monsanto,

Estrada das Oliveiras de Baixo, 1500-215 Lisboa
Tel.: 218 173 100 | E-mail: smpc@cm-lisboa.pt

Siga-nos no Facebook:

Serviço Municipal de Proteção Civil de Lisboa


