O RISCO DE

EM LISBOA

Lisboa possui 1360 hectares
classificados em regime florestal.

Adote comportamentos adequados e
conheca as restricdes durante o
periodo critico de incéndios.

A defesa da floresta depende de si,
depende de todos.
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ANTES

como prevenir

m Conheca o risco de incéndio previsto em: www.ipma.pt

m Escolha caminhos e trilhos sinalizados para
passear na floresta.

m  |Leve telemdvel e avise alguém sobre o
local e guando prevé regressar.

m Saiba onde e quando pode utilizar grelhador,
ou escolha refeicdes pré-preparadas.

m N3ao atire cigarros para o chao.
m Nao abandone lixo na floresta.
m Estacione apenas nos locais reservados.

m Alerte as autoridades se observar situacdes ou
comportamentos de risco.

s Sensibilize os mais novos para a protecao
da flortesta e perigos do fogo.

m Participe em acdes de limpeza e
protecao da floresta.




RESTRICOES

Durante o periodo critico, e nos dias de risco de incéndio
Muito Elevado e Maximo, € PROIBIDO:

m Fumar, fazer lume ou fogueiras.

m Fazer queimas de amontoados ou queimadas extensivas.
m Lancar foguetes e baldes de mecha acessa.

m Fumigar ou desinfestar colmeias (salvo se o fumigador
tiver sistema antifagulhas).

m Circular com tratores, maquinas e veiculos pesados
sem extintor, sistema de retencao de fagulhas ou
faiscas, e tapa-chamas.

m Usar motorrocadoras, corta-matos, destrocadores
e grades de discos.
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DURANTE

como atuar

Em caso de emergéncia ligue 112.

Evite a inalacdao de fumo. Tape a boca e o nariz com
um pano humido.

Mantenha a calma e procure uma zona segura.

Tenha particular atencao a idosos, criancas e
pessoas com deficiéncia.

EM EDIFICIOS

Desligue a eletricidade e o gas.

Feche as portas e as janelas para evitar a propagacao
do fogo.

Molhe a zona envolvente. Se possivel, tente apagar os focos
de incéndio usando os meios a sua disposicao.

Mantenha a calma e siga as indicacdes das autoridades.

Se for aconselhada a evacuacao, nao hesite.
N&o perca tempo a recolher objetos desnecessarios.

Solte os animais se nao conseguir pd-los a salvo.

SE FICAR CERCADO

Saia na direcao contraria a do vento e esteja
atento a alteracdes subitas.

Refugie-se numa zona com pouca vegetacao.

Aguarde a chegada das autoridades e
siga as suas
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TELEFONES UTEIS

NA CIDADE DE LISBOA

(atendimento permanente)

Numero Europeu de Emergeéncia 12
Regimento Sapadores Bombeiros 800 913 913
Policia Municipal de Lisboa 808 202 036
Servico Municipal de Protecao Civil de Lisboa 800 910 725
PIQUETE - ASSISTENCIA TECNICA

Eletricidade - E-REDES 800 506 506
Agua - EPAL 800 201600
Gas - Lisboagas 800 201722

OUTROS CONTACTOS
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LISBOA
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SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL DE LISBOA
Parque Florestal de Monsanto,
Estrada das Oliveiras de Baixo, 1500-215 Lisboa
Tel.: 218 173 100 | E-mail: smpc@cm-lisboa.pt

-nos no Facebook:
ico Municipal de Protecéo Civil de




