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ANTES

como prevenir

Esteja atento as previsdes meteoroldgicas e aos conselhos
da protecao civil.

Mantenha atualizado o seguro contra inundacao da sua casa
e do recheio.

Limpe periodicamente: telhado, algeroz, ralo da varanda, e
espacos exteriores.

Faca um kit de emergéncia: agua, enlatados, lanterna, radio a
pilhas, extintor, documentos de identificacao, caixa de pri-
meiros socorros e medicamentos essenciais (verifique regu-
larmente a validade).

Se tiver animais de companhia, mantenha uma reserva de
alimentos.

NA EMINENCIA DE UMA INUNDACAO

Coloque o kit de emergéncia numa caixa estanque
e num local alto.

Eleve as maquinas, equipamentos elétricos
e objetos de valor.

Feche as portas e janelas com
barreiras ou sacos de areia.
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DURANTE

como atuar

m Corte a dgua, a eletricidade e o gas.
m  Nao use o elevador.

m  Auxilie os que precisarem, idosos, criancas e pessoas com
deficiéncia.

m Evite usar o automovel.
Procure um local alto e seguro.

m Evite locais inundados, podem esconder buracos ou outros
perigos. Se o fizer utilize uma bengala, um pau ou um chapéu
de chuva para se apoiar.

EM CASO DE EVACUACAO

m Siga as instrucdes das autoridades.

m Leve documentos de identificacdo e elementos indispensa-
veis do kit de emergéncia.




DEPOIS

m Nao regresse ao local sem autorizacao das autoridades.

®  Colabore com as equipas de remocao e de limpeza da via
publica.

m Use calcado resistente.
m  N3do ligue a eletricidade e o gas até que seja seguro.

m  Nao beba dgua da rede sem a garantia de seguranca das
autoridades de saude. Em caso de duvida, ferva-a e
desinfete-a com lixivia.

m Deite fora comida e medicamentos contaminados pela inun-
dacao.




FATORES/CAUSAS DE INUNDACAO

As inundac¢des urbanas resultam de chuva intensa e
con centrada num curto espaco de tempo ou de
chuva abundante ao longo de varios dias ou semanas.

No caso de Lisboa, merecem destaque os seguintes
fatores:

m Relevo acidentado, com areas de baixo declive e colinas.
®  Proximidade do Tejo e o efeito de maré.
m Alteracdo das condicdes de escoamento naturais.

m  Problemas na rede de coletores que dificultam o escoa-
mento das aguas.

m Crescimento da area urbanizada e consequente reducao
da capacidade de absorcao do solo.
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TELEFONES UTEIS
NA CIDADE DE LISBOA

(atendimento permanente)

Numero Europeu de Emergeéncia 12
Regimento Sapadores Bombeiros 800 913 913
Policia Municipal de Lisboa 808 202 036
Servico Municipal de Protecao Civil de Lisboa 800 910 725
PIQUETE - ASSISTENCIA TECNICA

Eletricidade - E-REDES 800 506 506
Agua - EPAL 800 201600
Gas - Lisboagas 800 201722
OUTROS CONTACTOS
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SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL DE LISBOA
Parque Florestal de Monsanto,
Estrada das Oliveiras de Baixo, 1500-215 Lisboa
Tel.: 218 173 100 | E-mail: smpc@cm-lisboa.pt

-nos no Facebook:
ico Municipal de Protecao Civil de






