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s Faca um plano de emergéncia para toda a familia e treine-o
regularmente. Combine um ponto de encontro.

m Faca um kit de emergéncia: agua, enlatados, lanterna, radio
a pilhas, extintor, documentos de identificacao, caixa de
primeiros socorros e medicamentos essenciais (verifique
regularmente a validade).

m  Se tiver animais de companhia, mantenha uma reserva de
alimentos.

m |dentifique os locais mais seguros: vaos de portas interio-
res, cantos de paredes mestras, debaixo de mesas e de
camas.

m Liberte os locais de passagem para facilitar os movimentos.

m Fixe estantes, vasos e floreiras a parede.
Coloque os objetos pesados no chdao ou nas
prateleiras mais baixas.

m Ensine todos os familiares a cortar a
eletricidade, a agua e o gas.
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DURANTE

SE ESTA DENTRO DE UM EDIFICIO

Nao use o elevador.

Abrigue-se no vao de uma porta interior, nos cantos das
salas ou debaixo de uma mesa ou cama.

Mantenha-se distante de janelas, espelhos, candeeiros ou
moveis.

SE ESTA NUM EDIFICIO COM
GRANDE CONCENTRACAO DE PESSOAS

Nao use o elevador e ndo se precipite para as saidas.
Abrigue-se num local seguro até o sismo terminar.

Saia com calma, tenha atencao a estruturas que possam
cair ou fios elétricos suspensos.

Nas fabricas ou armazéns afaste-se de maquianas ou estan-
tes que possam cair.

NA RUA

Procure um espaco aberto, longe do mar ou de cursos de
agua, para o caso de ocorrer um tsunami.

Afaste-se de edificios, postes elétricos, taludes e
Mmuros que possam desabar.

Se estiver a conduzir, pare num espaco
aberto, longe do mar e ndo saia do carro.
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m Procure manter a calma, conte com possiveis réplicas.
m Ligue o radio e cumpra as recomendacdes das autoridades.

® Nao se precipite para as escadas ou saidas e nunca utilize
os elevadores.

® N3Jo use o telefone, exceto em caso de extrema urgéncia
(feridos graves, fugas de gas ou incéndios).

= N3do fume, nem acenda fosforos ou isqueiros.
m N3o ligue a eletricidade e o gas até que seja seguro.

®  |impe os produtos inflamaveis derramados (alcool ou tintas,
por exemplo).

m Evite locais onde existam fios elétricos suspensos ou caidos.

m Evite andar na rua. Liberte-a para as viaturas de socorro.




TELEFONES UTEIS
NA CIDADE DE LISBOA

(atendimento permanente)

Numero Europeu de Emergéncia 12
Regimento Sapadores Bombeiros 800 913 913
Policia Municipal de Lisboa 808 202 036
Servico Municipal de Protecao Civil de Lisboa 800 910 725
PIQUETE - ASSISTENCIA TECNICA

Eletricidade - E-REDES 800 506 506
Agua - EPAL 800 201600
Gas - Lisboagas 800 201722

OUTROS CONTACTOS
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SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL DE LISBOA
Parque Florestal de Monsanto,
Estrada das Oliveiras de Baixo, 1500-215 Lisboa
Tel.: 218 173 100 | E-mail: smpc@cm-lisboa.pt

-nos no Facebook:
ico Municipal de Protecao Civil de




