GINASIO

JUNTA DE FREGUESIA DE AVENIDAS NOVAS - LISBOA

HORARIO - AULAS DE GRUPO

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Feira Feira Feira Feira Feira
Abdominais e Abdominais e
0915-10.00 . Equilibrio Pilates Sgjuliieite Pilates
Horas + +
Mobilidade Mobilidade
10.15-11.00 ] lizad Resistance Functional Bar Resistance
Horas ocalizadd Band Training Power Band
11.15-12.00 eislieiele Movimento . Movimento .
e o Pilates Sénior Pilates
Horas Alongamentos enior
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13.15-14.00 ) ) Functional
Horas HIIT Cycling GAP Cycling Training

18.00-18.45 Localizada ) )
Horas Pilates Pilates

Mobilidade

19.00-19.45 o Functional Resistance

Horas | aAlongamentos Training Band
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