
GINÁSIO
JUNTA DE FREGUESIA DE AVENIDAS NOVAS - LISBOA

SERVIÇO MODALIDADE CUSTO
(mensalidade)

Ginásio

Pacote
 Combinado

Aulas
Individuais

Livre Trânsito
Utilização Diária

Seguro

Aulas de Grupo + Cardio + Piscina
(Utilização Livre)

Pack 10 Aulas
(45 minutos)

30 euros
5 euros

4,5 euros

45 euros

35 euros (unidade)
60 euros (2 pessoas)

Pack 5 Aulas
(45 minutos)

Pack 1 Aula
(45 minutos)

Aulas de Cardio: A lotação está condicionada a 25 utentes.
Cardio e Musculação: A lotação está condicionada a 25 utentes.

desporto@avenidasnovas.pt |   geral@avenidasnovas.pt |    219 363 086
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165 euros (unidade)
 280 euros (2 pessoas)

340 euros (unidade) 
580 euros (2 pessoas)


